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Può  giovare tener copia di ogni proprio scritto. 
Rileggendo le lettere da lungo tempo scritte il passato si ripresenta vivo, e si 
riprovano le emozioni, le gioie, i dolori che da lungo tempo dormivano 
dimenticati. 
La lettura delle lettere scritte può provarci un fatto che generalmente non 
sospettiamo, questo cioè dell’essere in noi molta frivolezza. 
Copiamo adunque le nostre lettere, rileggiamole di tratto in tratto. 
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