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Affrontare il learning loss

Training di potenziamento
cognitivo da svolgere in classe

APPROFONDIMENTI DISCIPLINARI - | GRADO

Per potenziare e recuperare le competenze di
studentesse e studenti occorre un lavoro che
agisca sui processi cognitivi e sui contenuti in
modo graduale e coerente. Proponiamo un
Training di potenziamento cognitivo su comprensione del testo, logica e risoluzione di problemi, da svolgere
in classe e adatto all'intero primo ciclo.

di Roberto Trinchero

Il learning loss non & uguale per tutti

Con l'espressione learning loss si intende la perdita dei livelli di conoscenze, abilita e competenze
negli studenti a seguito dell'interruzione di percorsi di apprendimento per periodi prolungati, ad
esempio quelli della pausa estiva. Le ricerche in materia sottolineano che questa perdita non e per
tutto e per tutti (Cooper et al, 1996). Anzitutto, sembra essere piu evidente per la matematica
rispetto alla comprensione della lettura e, nella scuola primaria, gli effetti negativi dell'interruzione
si vedono soprattutto sul calcolo e sull’'ortografia.

In secondo luogo, il livello socioeconomico della famiglia influisce pesantemente sul /earning
loss: gli studenti appartenenti alla classe media tendono a migliorare il proprio livello di
comprensione della lettura rispetto a quello posseduto prima della pausa estiva, mentre gli studenti
delle classi inferiori lo peggiorano. Lo stesso divario non si riscontra in matematica, e variabili come
il genere o l'origine degli studenti non influiscono sul tasso di perdita.

La dipendenza del learning loss dal livello socioeconomico della famiglia e spiegabile con la
metafora del rubinetto: durante 'anno scolastico tutti gli studenti, indipendentemente dalla
propria estrazione sociale, possono attingere allo stesso modo al rubinetto delle risorse messo a
disposizione dalla scuola. Durante 'estate questa opportunita si interrompe per gli studenti
provenienti da contesti svantaggiati, per i quali attingere a libri, risorse, attivita educative e pit
difficile. Avere meno opportunita di leggere, di discutere, di praticare l'uso della lingua (con
qualcuno che sia in grado di interagire utilizzando un buon italiano), di fare esperienze in grado di
incrementare il patrimonio lessicale e la comprensione del mondo, fa si che si generi il divario.



La pandemia ha acuito e reso evidenti problemi non nuovi

Anche I'emergenza sanitaria ha prodotto effetti differenziati e ha acuito situazioni gia fortemente
problematiche. Dai dati Invalsi 2021 (Ricci, 2021) € emerso che la Scuola primaria ha mantenuto
sostanzialmente gli stessi livelli di risultato del 2019 in tutte le discipline osservate (italiano,
matematica e inglese), pur con un aumento delle differenze tra classi, soprattutto nelle regioni del
Mezzogiorno.

La Scuola secondaria di primo grado ha mostrato invece un calo rilevante dei risultati in italiano e
matematica rispetto al periodo precedente la pandemia: il 39% degli studenti ha terminato la
Scuola secondaria di primo grado senza avere raggiunto i traguardi di apprendimento previsti al
termine del primo ciclo d'istruzione per l'italiano (comprensione del testo scritto e funzionamento
della lingua italiana) (era il 34% nel 2019) e in matematica la percentuale di allievi in forte difficolta e
passata dal 39% del 2019 al 45% nel 2021.

Ancora piu preoccupanti sono stati i risultati in italiano e matematica dell'ultimo anno della Scuola
secondaria di secondo grado. Stime aggiornate della dispersione scolastica implicita -
rappresentata dagli studenti che formalmente raggiungono un titolo di studio secondario di
secondo grado ma dimostrano competenze di base significativamente al di sotto di quelle attese -
dicono che nel 2021 ha raggiunto il 9,5% a livello nazionale e in alcune regioni del Mezzogiorno ha
superato ampiamente valori a due cifre (Calabria 22,4%, Campania 20,1%, Sicilia 16,5%, Puglia
16,2%, Sardegna 15,2%, Basilicata 10,8%, Abruzzo 10,2%).

Queste perdite si sono innestate su una situazione di partenza tutt’altro che rosea. Dall'indagine
Ocse Pisa 2018 gia emergeva una correlazione molto chiara tra livello socioeconomico della
famiglia e percentuale di quindicenni che non raggiungevano la soglia di competenze minime in
matematica, lettura e scienze: si andava da valori intorno al 40% per il quinto di allievi con livello
socioeconomico piu basso, a valori poco superiori al 10% per il quinto di allievi con livello
socioeconomico piu alto.

Che fare?

Come far fronte a questo scenario? Sicuramente non incrementando le ore di mera “erogazione
delle informazioni”. La ricerca in tema di istruzione e di apprendimento (si veda per una sintesi
Calvani, Trinchero, 2019) ci insegna che erogare informazione senza preoccuparsi di creare le
giuste pre-condizioni per I'apprendere rischia di portare al sovraccarico cognitivo degli allievi e,
quindi, di peggiorare gli apprendimenti anziché migliorarli.

Nella costruzione delle pre-condizioni per I'apprendere, tre elementi sembrano essere cruciali
(Trinchero, Piacenza, 2020):

1. La capacita di decodificare e comprendere testi e messaggi di varia natura (scritti e orali,
cartacei e mediali, continui e discontinui), assegnando correttamente significato a quanto é
stato esperito; la trasversalita e I'importanza di questa capacita € evidente, dato che tutta
I'interazione formativa, su qualsiasi argomento, passa per (almeno) una lingua veicolare.

2. La capacita di compiere inferenze logiche, ossia stabilire legami tra elementi informativi,
utili sia per connettere le nuove informazioni ai saperi gia acquisiti sia per generare nuove
ipotesi e trasferire i propri saperi a nuovi contesti; questa capacita e strettamente interrelata
alla precedente, dato che senza inferenza logica non vi puo essere una comprensione ch
vada oltre il livello superficiale e senza comprensione dei significati non si possono costr
inferenze efficaci.



3. La capacita di utilizzare il linguaggio matematico nella risoluzione di problemi non
stereotipati, tratti da contesti reali, che richiedono comprensione di situazioni e consegne,
inferenza logica e applicazione di quanto compreso e inferito per condurre scelte appropriate,
proporre soluzioni sensate e riflettere sulla plausibilita delle proprie azioni.

Questi tre elementi richiedono che I'allievo eserciti una pluralita di processi cognitivi su
determinati contenuti. Processi cognitivi e contenuti infatti non possono essere scissi. Senza un
adeguato substrato di capacita cognitive, i contenuti ricevuti poggiano sul nulla (e quindi scivolano
via rapidamente), ma le capacita stesse non possono esistere senza contenuti che le sostanzino,
perché:

e per comprendere é necessario assegnare significato ai termini e alle affermazioni linguistiche
oggetto di comprensione;

e per compiere inferenze e necessario padroneggiare gli oggetti del pensiero su cui si ragiona;

e per risolvere problemi é necessario possedere saperi dichiarativi e procedurali che dicano
cosa fare, come e quando farlo.

| contenuti rendono visibili i processi cognitivi e i processi cognitivi rendono vivi contenuti che
altrimenti sarebbero “lettera morta”.

| tre elementi sono quindi tra di loro profondamente interrelati e rappresentano sia il portato
degli apprendimenti precedenti dell'allievo sia il prerequisito di cui egli necessita per acquisire
proficuamente nuovi apprendimenti. Un lavoro sistematico di potenziamento di questi
prerequisiti, a partire dalla Scuola dell'infanzia fino alla fine della secondaria di primo grado (e oltre
se necessario), sarebbe un buon modo per costruire nellallievo quelle basi di autonomia
nell'apprendere utili per gestire l'acquisizione dei saperi futuri, sia in interazioni didattiche in
presenza sia - sperando di non averne bisogno - in interazioni didattiche a distanza.

Il Training cognitivo su comprensione del testo, logica e risoluzione di problemi

Proprio nell'ottica del potenziamento e del recupero cognitivo di allievi del primo ciclo (dai 4 ai 14
anni) e stato pensato il Training cognitivo su comprensione del testo, logica e risoluzione di
problemi (liberamente fruibile su www.edurete.org/training). L'idea alla base del percorso é quella
di proporre attivita didattiche sfidanti volte a stimolare cognitivamente gli allievi e sviluppare
I'acquisizione e/o il consolidamento dei tre ordini di capacita suddetti.

Proprio perché l'obiettivo e lavorare sui pre-requisiti per I'assimilazione dell'informazione
(contemporaneamente all'erogazione dell'informazione stessa), le attivita non prevedono una
semplice “ripetizione” dei contenuti didattici oggetto delle programmazioni scolastiche, ma la
stimolazione controllata di un ampio spettro di capacita di comprensione, elaborazione,
applicazione e riflessione. Tali attivita non si basano su contenuti decontestualizzati (come in
molti interventi di potenziamento cognitivo classico, a la Feuerstein) ma sui contenuti definiti dalla
programmazione scolastica, in accordo con la teoria dell'impregnazione (Coggi, 2015), che
prevede l'acquisizione delle capacita necessarie per assimilare i contenuti contemporanea
allacquisizione dei contenuti stessi.

Come svolgere il Training in classe T



Il Training cognitivo puo essere utilizzato in classe per attivita a coppie (Trinchero, Piacenza, 2020)
oppure per interventi di potenziamento/recupero individualizzati (Trinchero, 2022). Nel
Training la comprensione del testo non viene vista solo nei suoi aspetti puramente linguistici ma
anche in quelli logico-matematici. Le attivita sono pensate per far emergere i deficit che si
manifestano quando un lettore, pur decodificando senza problemi lettere, parole e frasi, non
e in grado di riferirne il senso o contestualizzarne i contenuti a causa di problemi di analisi
semantica, di costruzione di significati composti e di integrazione tra questi e le conoscenze
precedenti.

Il Training offre quindi un percorso diagnostico/formativo:

o diagnostico perché far cimentare l'allievo con le attivita del Training € un modo per far
emergere le sue carenze, sia sul piano dei processi sia sul piano dei contenuti;

o formativo perché, a partire da queste carenze, linsegnante o I'educatore cognitivo possono
dare feedback mirati o proporre attivita di potenziamento e/o recupero.

Per ciascun livello, corrispondente a una eta dell'allievo 0 a un “grade” (livello scolastico) preciso di
istruzione, sono previste 12 attivita di complessita crescente. Nell'utilizzo in classe, le attivita
possono essere svolte in sessioni della durata di 3 ore (ovviamente dilatabile al bisogno), da
svolgere una per settimana all'interno di un anno scolastico, secondo un modello didattico che
prevede lavoro a coppie eterogenee, nelle seguenti fasi:

1. lettura (o ascolto) di un testo e risposta di coppia alle consegne proposte (inerenti il testo
stesso);

2. narrazione riflessiva delle proprie risposte e dei processi di ragionamento messi in atto per
costruirle;

3. individuazione da parte del docente (e dei pari) di punti di forza e punti di debolezza delle
risposte date;

4. estrapolazione di regole e principi generali dall'esperienza svolta;

5. riapplicazione di tali regole e principi a un‘attivita successiva che riprende processi e
contenuti precedenti ma aggiungendo consegne di difficolta superiore.

Nell'utilizzo in percorsi individualizzati, le attivita del Training vengono somministrate in rapporto
uno-a-uno da un educatore formato in tal senso all'allievo che frequenta il percorso di recupero.
Dove necessario, I'interazione puo avvenire anche a distanza mediante un programma di
videoconferenza.

Il valore delle consegne graduate

Le consegne di ciascuna attivita sono pensate per sollecitare processi elaborativi all'inizio
semplici e poi man mano piu complessi. A consegne centrate nello specifico sul testo letto si
affiancano consegne piu generali che riguardano processi quali:

¢ il saper astrarre |la funzione del testo (a cosa serve) e i messaggi piu ampi che esso da («
insegna);



e il distinguere tra fatti (dati oggettivi) e opinioni (dati soggettivi);

¢ linventare una domanda originale sul testo (che non ricalchi quelle gia poste) e una risposta
plausibile;

¢ il narrare la vicenda da un punto di vista differente, che obbliga I'allievo a cambiare
prospettiva interpretativa e a produrre una “contronarrazione” volta a stimolare
un'elaborazione profonda e significativa delle informazioni a disposizione.

In una prima esperienza di sperimentazione sul campo nella Scuola primaria (Trinchero, Piacenza
2020), il Training cognitivo ha dato risultati molto promettenti e questo fa ben sperare per
un‘applicazione sistematica su scala piu vasta.
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A gennaio 2022 sara disponibile il libro Penso dunque imparo, in cui
Roberto Trinchero affronta questi temi.
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Roberto Trinchero e Ordinario di Pedagogia sperimentale presso il Dipartimento di Filosofia e Scienze
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