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PRESENTAZIONE

Se ho visto piu lontano, € perche
stavo sulle spalle ci gigant

Isaac Newton, 1642-1727)

Il gesto criminale in sé e nella sua fattispecie violenta ed efferata non
puo e non deve essere ridotto a una mera esternalizzazione com-
portamentale, esclusivamente inquadrabile in un'azione contraria a
un dettato codicisticamente rubricato in termini di legge. La lettera-
tura scientifica suggerisce che il comportamento violento raramen-
te si manifesta allimprowviso, senza dare alcun segnale di warning
(Farrington 1997; Fornari 1997, 2007). Tuttavia non sempre € possi-
bile identificare correttamente questi segnali, altre volte non & pos-
sibile prevenire la loro escalation violenta, e altre volte e possibile
individuarne la natura dopo che l'evento delittuoso & stato messo
in atto. In molti casi & perd possibile (retrospettivamente) ricostruire
'evoluzione del problema e quindi formulare ipotesi di intervento
per l'eventuale prevenzione della ricaduta criminale e violenta.

Il testo di Ugo Fornari permette di esplorare questa complessita
a piu livelli di analisi: scientifico, clinico e applicativo

LIVELLO SCIENTIFICO

La scienza ha limiti predittivi. Fornari parla della fallibilita della scien-
za e della necessita continua di sottoporre al vaglio falsificazionista
ogni ipotesi empirica. L'errore nella ricerca diventa quindi un «male»
di per se stesso necessario e inevitabile, che pu0® essere ridotto e
controllato, ma mai eliminato. Il risk-assessment e di natura proba-
bilistica, consiste nell’'applicare conoscenza all'incertezza, non potra
mai costituire una scienza esatta ma solo una scienza concreta, e
anche quando basato su strumenti evidence-based di terza e quarta




ile sostenere che
it risultato di un giocoforza (interdi-
pendenza) tra nature e nurture (Plomin, Asbury 2005; Rutter 2006;

Rutter, Moffitt, Caspi 2006) e come tale, Fornari ¢i ricorda in que-

attenuata dalle componenti psicolo-
familiari, storiche e situazionali (Gu-
tiva i fattorj dj rischio diventano una

ento di probabilita che un evento cri-
minale sj verifichi, si sia verificato nel modo incuisie verificato, sj

possa riverificare in combinazione con lestensione delle perdite e
dei benefici che se Nne possono trarre.

Se ogni evento criminale ha un'ori
sociale e giuridica, come anche gli alt

giche, emozionali, relazionati,
lotta 2005). In questa prospet
condizione che implica l'aum

gine individuale, temporale,
ri eventi umani, puo essere

otalita seguono una
loro legge comune (Quetelet 1831, 1833). I fattori causalj e di rischio

€omuni costituirebbero pertanto influenze applicabili a tutti (princi-
pio totalizzante), mentre quelli occasional; sarebbero variabilmente
applicabili a ciascuno (principio individualizzante). Dj fronte al com-
portamento, sia prosociale che antisociale o dissociale, sj e infatti
costantemente confrontati dalla singolarita umana nella sua com-
pleta nudita: «Ogni persona é come tutte le altr.
alcune altre persone e co
Murray 1953: 53).

Laricerca psico-criminolo

gica ha ampiamente dimostrato come
il piti robusto predittore del ¢

Omportamento futuro sja i comporta-
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mento passato (Ezell, Cohen 2005), e i risultati degli studi longitu-
dinali (Piquero, Farrington, Blumstein 2007) sono concordi nel rico-
noscere una eterogeneita persistente (persistent heterogeneity) non
solo a livello personologico ma anche nella condotta; questa Consi-
ste nella persistenza nel tempo di manifestazioni comportamentali
diverse nella loro espressione fenotipica ma, riferentesi allo stesso
costrutto sottostante. Questo accentua le differenze tra individul
(between-individual differences) nel corso del tempo, ed & partico-
larmente evidente quando le differenze individuali e personologiche
che emergono in una dinamica violenta, concettualmente € NOsO-
graficamente trascendono e toccano diverse discipline scientifiche

Limpostazione scientifica richiede generalizzazioni, limposta-

zione clinica richiede l'individualizzazione: il lavoro psicoforense
richiede un passaggio di carattere meta-analitico e cioe il caso sin-
golo deve, nella sua singolarita, essere vagliato alla luce di un meto-
do scientifico sistematico, esplicito, appropriato al contesto, valido,
affidabile e specifico

Questo ci viene spiegato da Fornari che ci offre degli insights
profondi nel mondo dei delitti folli e dei delitti di folli. Un titolo che
denota una profondita di pensiero clinico e ampia esperienza peri-
tale forense. Fornari descrive quali possOno essere | processi crimi-
nogenici e psicopatologici alla base del comportamento violento, e
partendo dai riferimenti alla letteratura scientifica indica i fattori e |
processi di rischio implicati nella casistica riportata nel testo.

La distanza che intercorre tra salute mentale e sviluppo patologi-
co. tra adattamento funzionale e sviluppo dissociale, tra aspetti co-
stituzionali e temperamentali e malattia psichiatrica e sottile. Inoltre
'ambito scientifico che studia comportamenti antisociali, criminali
e violenti & facilmente suscettibile di fraintendimenti e misconcep-
tions. non solo in termini psichiatrici, psicologici e criminologici, ma
anche giuridici. Lo psichiatra, lo psicologo e il criminologo possono
venire percepiti come uno strumento attraverso cui «implementa-
re» la legge. Questo diventa particolarmente critico quando si viene
chiamati a valutare il comportamento dissociale, il comportamento
socialmente e psichiatricamente pericoloso, il comportamento ViO-
lento ed efferato. Quando il perito o il consulente viene investito di
un ruolo decisionale che non gli compete (es. si pensi a certe for-
mulazioni di quesiti da parte di alcuni giudici), oppure quando il pro-
fessionista cerca di raccogliere solo quegli elementi a sostegno della
sua ipotesi (il cosiddetto verificazionismo), senza formulare ipotesi
alternative e senza considerare tutti quegli elementi discrepanti e di-

pesenTaziont 11




stanti dai propri assunti di partenza, il problema diventa quello di cui
parlava Robert Musit (1951/1995) quando consigliava le professioni
psichiatrico-forensi e psico-criminologiche dal proteggersi contro
il pericolo di diventare langelo custode o semplicemente la riserva
della giustizia (backup angel of justice) (SaR, Felthous 2008 9).
Fornari critica scientismi e riduzionismi empirici a cui Spesso si
ricorre nel contesto forense. Ovviamente la scienza é definita dal
SUO metodo ed e «contrappuntata» dalla sua rigorosita. La com-
plessita del tema é trattata in modo chiaro, scientificamente accura-
to e sistematico; i contenuti dell'esperienza clinica dell'autore sono
descritti con uno stile Umanamente sensibile, accurato, peritalmen-
te preciso. Anche negli altri lavori di Fornari, questo richiamo alla
scientificita del metodo emerge con la stessa ricchezza argomen-
tativa, dal momento che «scientifico é utilizzare tecniche e meto-
dologie a riconosciuta validita clinica, in tanto in quanto applicate
nella maggioranza dei casi e dalla maggioranza dei periti; scientifico
€ non esprimere opinioni che derivano dalla sola esperienza di quel
perito; scientifico é poter fornire un parere motivato e valido che
tenga conto di tutto quello che ~ allo stato ~ costituisce patrimonio
comune e condiviso della nostra conoscenza e del nostro operare
come periti e/o consulenti» (Fornari, Pennati 2011: 2).

LIVELLO CLINICO

Queste argomentazioni sul metodo permettono di spostare l'ana-
lisi su un piano diverso, sy quello clinico, attraverso la descrizione
attenta e sensibile di 16 casi in cui delitti, efferati e violenti, sono
stati commessi. Fornari dice nel testo «racconti, casualmente tratti
da una ampia casistica peritale. Non esiste nessuna ragione per cui
ho scelto questi e non altri; semplicemente i ho estratti a sorte da
una pluriennale casistica peritale» (p. 51). Eppure la lettura attenta di
queste realta che parlano di disturbo mentale in alcuni casi, di anti-
socialita, psicopatia e di narcisismo maligno in altri, ma che rivelano
certamente in tutti un’estrema sofferenza umana, ci suggerisce che
dietro questa scelta random ci sia un attento pensiero clinico. Se
per o psichiatra descritto da Musil (1951), lindividuo criminale rap-

presentava solo un caso come tanti altri, nel testo di Fornari, ogni

Caso risulta una storia di vita, un travestimento di umanita e di uma-

na violenza, patologica in alcuni, antisociale e psicopatica in altri:
tutto it loro mondo diventa quel mondo unico e individuale, non
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generallzzablle. che lo studioso osserva, valuta, descrive e cerca di
comprendere

Lo scopo del lavoro di Fornari era infatti quello di dimostrare
che delitti efferati e orrendi possono essere commessi da persone
in cul non esiste alcuna patologia mentale. In linea con la ricer-
ca internazionale (Freilone 2005; Monahan 2008; Webster, Hucker
2007) si pud certamente sostenere che la gravita del reato non &
direttamente collegata al rischio di ricaduta criminale oppure alla
pericolosita sociale della persona. Su un piano differente, anche se
parallelo, Fornari infatti sostiene che |'efferatezza del delitto non ha
nulla a che fare con il suo eventuale significato psicopatologico;
spesso le persone portatrici di disturbi mentali commettono reati
menao gravi rispetto agli individui mentalmente sani

La cornice clinico-forense entro la quale la valutazione psicodia-
gnostica viene fatta & certamente condizionata dal sistema giuridico
che definisce i margini entro i quali valutare la pericolosita sociale, la
pericolosita psichiatrica, le capacita di intendere e di volere. Per For-
nari (2007) in assenza di dati clinici ben codificati, un «giudizio» sulla
salute mentale (o meglio sul vizio di mente) della persona, autore
di reato, puo discendere erroneamente da parametri di riferimento
etico, sociale, ideologico e non tecnico e scientifico

Se si ragionasse in senso deterministico, sarebbe come soste-
nere che coloro che delinquono «sarebbero "matti” o "semimatti”: il
che non puo rappresentare un assunto di partenza della criminolo-
gia moderna, ma un punto di arrivo che va sostenuto con ragione-
voli e obiettive considerazioni e con la dimostrazione dell’esistenza
di un funzionamento patologico della mente» (Fornari 2007: 285;
enfasi come in originale)

La complessita clinica e valutativa inerente al contesto psichia-
trico-forense e insita nella natura del disordine psichiatrico che é
caratterizzato da un significativo interplay di componenti somati-
che, di processi biologici, di condizioni psichiche ed emozionali, di
atteggiamenti e influenze situazionali
In altre parole, sempre sequendo le parole di Fornari,

Il discorso va completamente ribaltato da tutti i criminali sono dei
soggetti abnormi (se non addirittura degli psicotici), con tutto quel

lo che ha comportato e comporta in certa letteratura criminoloqgi-
ca una tale affermazione a livello di responsabilita, a tutti i criminali
sono responsabili e capaci anche quando fanno delle non scelte
o fanno determinate scelte, salvo possibilita di provare il contrario
(Fornari 2007 285; enfasi come in originale)

preseNTAZIONE 17




C'eé inoltre un altro aspetto da considerare, guello del ruolo e
della formazione del professionista chiamato a svolgere una funzio-
ne valutativa, in quanto

[tla relazione con il periziando, come ogni relazione ci obbliga a
confrontarci, quindi con il pregiudizio, i sentimenti, i contrasti, le
assonanze, che lincontro stesso sviluppa e che possono favorire,

influenzare o addirittura impedire l'accertamento tecnico (Torre
2008: 15).

{Llibro ci aiuta a meta-riflettere. Non tocca direttamente la gue-
stione del libero arbitrio, della responsabilita criminale, del rischio di
ricaduta violenta. Enfatizza il valore di una valutazione metodologi-
camente accurata, rigorosa e scientificamente differenziata. Ecco
che la perizia o la consulenza possono ridiventare quegli strumenti
scientifico-valutativi e metodologici non al servizio di una strategia
difensiva e forense, ma tesi al rispetto della scienza e della deonto-
logia professionale, in nome di una responsabilita che ci richiede la
tutela della persona e la tutela della comunita.

LIVELLO APPLICATIVO

Il terzo livello di analisi proposto nel testo e quello applicativo che
si apre a un richiamo di interdisciplinarieta del mondo forense con
il livello psico-criminologico, psichiatrico, psicopatologico, di cui si
rinforza il carattere di imprescindibilita metodologica e esplorativa.
Fornari ci delinea la sua prospettiva scientifica e la sua posizione
di riflessione critica facendo un accenno alle neuroscienze forensi,
di cui evidenzia meriti esplorativi ma limiti applicativi Ammonisce
tutti gli studiosi, i ricercatori, e i professionisti che operano nel con-
testo forense, a vario titolo (quali periti e consulenti), con ruoli e re-
sponsabilita e metodologie differenti, e richiama la nostra attenzio-
ne circa limportanza di non lasciarsi travolgere da un «innamora-
mento» per uno specifico orientamento, che impedirebbe non solo
l'evoluzione scientifica ma ostacolerebbe la pratica psico-forense.
ILfil rouge del testo & l'accento sulle nozioni di «infermita di
mente» e di «significato di infermita dell'atto agito o subito». Questa
valutazione non pud non derivare dall'insieme di diagnosi catego-
riale, strutturale e funzionale. E fin qui la comunita scientifica appare
ragionevolmente d'accordo. Le discrepanze cominciano a emer-
gere rispetto a cosa sembrerebbe costituire una compromissione
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rilevante e grave delle funzioni autonome dell'/o al momento € In
riferimento al fatto-reato, anche in relazione a quanto evidenziato
dalla Sentenza della Cass Pen., Sezioni Unite, n. 9163 del 2005. In
altre parole, il quesito posto a ogni perito e la rnflessione che da que-
sto scaturisce, riguarda lo stabilire se quei fatti criminali per i quali
il periziando & chiamato in causa possano essere identificati nella
conseguenza di una condizione di tipo psicopatologico o nellirru-
zione di un quid novi o di un quid pluris che possa conferire all'atto
quel «valore di malattia» necessario e indispensabile per affermare
la sussistenza di una condizione di infermita rilevante a fini forensi. E
qui che gli studiosi di formazione piu clinica divergono da quelli con
una impostazione neuroscientifica

Fornari cita diversi lavori di neuropsicologia forense per eviden-
ziare che il trait d'union tra le diverse posizioni teorico-empiriche
& che una patologia strutturale o morfo-funzionale di una o piu
aree cerebrali non determina una compromissione diretta e certa
dei meccanismi psicologici alla base della imputabilita, della liberta,
della capacita di prendere decisioni e di autodeterminazione: la va-
lutazione comportamentale e clinica, ai fini della formulazione di un
parere sulla capacita di intendere e di volere, «non deve essere SO-
stituita dalla valutazione del cervello tramite le tecniche di imaging
cerebrale. Il nostro intento @ invece di introdurre allinterno della
discussione psichiatrico-forense i nuovi dati emergenti dalla ricerca
neuroscientifica» (Stracciari, Bianchi, Sartori 2010: 119). Se pero au-
tori come Dalla Sala e Beschin (2006) riferiscono che «la mente [..]
& cid che il cervello fa. Niente cervello, niente mente. Se il cervello
é ferito, anche la mente deraglia, a volte in modo sconcertante»
(Bianchi, Gulotta, Sartori 2009: XIIl), altri studiosi (Brown, Murphy
2010; Gazzaniga 2008, 2011) indicano invece che le lesioni ana-
tomo-funzionali frontali, prefrontali e del sistema limbico possono
contribuire ad alterare sia specifiche funzioni cognitive sia l'abilita di
regolare il comportamento: non possono. pero da sole, né spiega-
re la complessita della psicopatologia né determinare il comporta-
mento. Sostenere questo sarebbe scivolare in una sorta di neuro-
determinismo. Le questioni sono ancora incerte e le interpretazion
ancora probabilistiche: pertanto il trasferimento delle tecniche di
fMRI or PET «from research to the courtroom, is not at the door yet»
(Pietrini, Bambini 2009: 265)

L'analisi critica di Legrenzi e Umilta sostiene questa argomenta-
zione: «|S]i affacciano oggi sulla scena nuovi ambiti di ricerca ca-
ratterizzati dal cortocircuito tra saperi antichi, come leconomia,

prgsenTazions 15




l'etica, la politica, la teologia, e le scoperte sul funzionamento del
cervello. Le discipline nate grazie al prefisso neuro cercano di sca-
valcare la mente» (2009: 1). E come afferma Stephen Morse (2006),
allertando gli studiosi a non farsi prendere dalla Brain Overclaim
Syndrome (BOS), l'errore psico-legale (riferendosi alla tendenza di
ritenere che un individuo non possa essere considerato responsa-
bile per un comportamento causato da una disfunzione cerebrale
genetica) sembra essere quello di un pensiero semplificazionista:
scoprire una causa di un comportamento, sia essa biologica, psico-
logica o sociologica non significa che l'agente non sia responsabile
del comportamento.

Il punto critico sembrerebbe comunque risiedere non tanto nella
discutibilitd del valore informativo delle neuroscienze e del contri-
buto che potranno offrire alla comprensione del comportamento
umano, ma nel chiedersi: 1. se il sistema giuridico e forense attuale
pronto ad accogliere queste conoscenze empiriche; 2. se il trasferi-
mento e l'applicabilita della ricerca neuroscientifica, dei suoi metodi
e dei suoi strumenti (come prove di responsabilita criminale) alla
prassi forense non risulti al momento troppo prematuro vista la na-
tura ancora probabilistica e incerta dei risultati; 3. se esiste il rischio
che something will be lost in this translation.

Questo testo permette di cogliere questa sfida critica e di muo-
versi verso una direzione che non deve essere guella separazionista,
riduzionistica, dualista, ma dovrebbe diventare quella di un‘apertura
verso la ricerca scientifica, senza mai dimenticarsi della dimensione
soggettiva e dei bisogni della persona che si ha di fronte.

D'altra parte, «la grande bellezza della scienza e che il progres-
so in essa, che sia grande o piccolo, invece di esaurire loggetto di
ricerca, apre la porta a conoscenze ulteriori e piu abbondanti, stra-
ripanti di bellezza e utilita» (Faraday 1839).

Nella seconda parte del testo, Fornari fa anche un riferimento
diretto alla psicopatia sia in termini di analisi scientifica che clinica,
evidenziando i nuclei psicopatici in alcuni dei casi esaminati. La psi-
copatia, come Fornari ci ha indicato anche in altri suoi lavori scien-
tifici (es. Trattato di psichiatria forense, nelle sue diverse edizioni),
& un disturbo di personalita particolarmente complesso per le sue
implicazioni cliniche, criminologiche e forensi. Se da un lato, il dub-
bio che emerge é se la psicopatia possa davvero essere il risultato di
un processo di adattamento funzionale, come alcuni studiosi sug-
geriscono (Buss 2005; Quinsey 2010), dallaltro il quesito che ci si
pone & capire se la psicopatia possa invece essere una deriva psico-
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patologica di adattazionismo caricaturale e self-serving, cosi come
risulta dalla lettura dei casi proposti nel testo, in cui la follia del gesto
rappresenta solo una delle possibili escalation comportamentali

In effetti, la scienza, come la poesia, si sa che sta a un passo dalla
follia {Sciascia 1975). La ricerca deve aiutarci ad abbracciare la com
plessita dietro i delitti folli e i delitti di folli per impedirci di inciampa-
re nel riduzionismo e nell'esclusionismo (aspetti genetici o biologici
o ambientali? Sanita mentale o insanita? Nature o nurture?)

Pertanto tornando alle considerazioni introduttive di Fornari, &
significativo sottolineare che la psichiatria, la psicologia e crimino-
logia clinica «nei loro aspetti pragmatici, sono discipline che par-
tono dalla persona e a lei ritornano attraverso un osservatore che
elabora con la sua mente le informazioni che riceve, ma che deve
soprattutto essere capace di ascoltare la sofferenza umana con par-
tecipazione» (p. 35)

La violenza agita viene qui considerata come un processo di ag-
gravamento che sembra emergere direttamente da una condizione
di isolamento sociale, all'interno di un’esistenza «vissuta» solo per
se stessi e con se stessi, in quanto l'Altro da Sé risulta trasparente,
privo di significato e di bisogni, quasi si trattasse di una bolla di va-
pore sempre in movimento e in una continua trasformazione della
propria fisionomia. Riconoscere gli altri implica una presa di consa-
pevolezza delle proprie responsabilita e dei propri doveri. Il com-
portamento criminale folle e di folli implica, su piani differenti, una
frattura nei rapporti interpersonali. Nel campione esaminato, i reati
folli, commessi dagli individui che alla luce di un‘analisi peritale sono
stati riconosciuti «sani di mente», sono risultati particolarmente ef-
ferati e crudeli. | reati dei folli hanno invece rappresentato non un
punto di arrivo di un percorso criminogenetico e criminodinamico
specifico, bensi la drammatica deriva di un cuneo psicopatologi-
co tradotto in un funzionamento mentale, spesso, psicotico, in cui
l'/lo ha perso i suoi confini e la sua identita. In tutti i casi presentati
nel testo si & potuta rintracciare la ferita narcisistica alla base dell'e-
scalation aggressiva e violenta. Fornari descrive il vuoto relazionale,
la superficialita emozionale e la sofferenza psichica delle persone
da lui periziate. Lo fa con la delicatezza del clinico e |la precisione
dello scienziato, e mai sembra dimenticarsi del valore etico dietro
ogni relazione professionale. E a questo punto che Fornari parlando
di narcisismo positivo o di vita e di narcisismo negativo o di mor-
te, afferma che se esistono certi fenomeni «mostruosi» non & solo
perché esistono i «mostri» che agiscono, ma é soprattutto perché
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esistono contesti «mostruosi», in cui ogni rispetto per il valore della
vita umana e inesistente o irriso, e in cui il rischio di un'escalation
violenta diventa pil probabile in linea con la vulnerabilita crimino-
genica e il potenziale antisociale dell'individuo (Farrington 2005).
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