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SCOPO

Valutare il profilo cognitivo di una popolazione di pazienti con demenza di Alzheimer lieve attraverso
una batteria di test neuropsicologici, in relazione alla presenza di consapevolezza di malattia.
Particolare attenzione si € riservata alla suddivisione (attuata con ausilio dell’ AQ-d di Migliorelli,
Teson, Sabe; 1995) della popolazicne generale in AD consapevoll e AD non-consapevoli.

MATERIALI E METODI

14 pazienti di entrambi I sessi, di eta superiore ai 65 anni, con scolaritd di almenc 5 anni, affetti da
AD probabile di grado lieve, con durata di malattia compresa tra 12 e 30 mesi, con MMSE compreso
tra 19 € 24 e AQ-d maggicretuguale a 32 ovvero minoreugoale a 14, Abbiame confrontato 7
AD consapevoli del disturbo di memoria con 7 AD non-consapevoli, selezionati con valutazione
neuropsicologica. Sono statl indagati lo stato funzionale (ADL, TADL), lo stato cognitive (MMSE,
ADAS Cog, TMT A-B, Matrici Attentive, Token Test, Memoria di prosa, BADS), la consapevolezza di
malattia (AQ-d, CIR) e la teoria della mente (TOM).

RISULTATI

Gli AD consapevoli hanno oltenuto un punteggio medio di 3.8606.99) all’ 40Q-d test ed un punteggio
medio di 1.3 alla scala CIR, mentre gli AD non-consapevoli un punteggio medio di 39 (6.88) all” AQ-d
test ed un punteggio medio di 3.5 nella scala CIE. I punteggi al MMSE sono di 21.86 (2.79) per 1
consapevol e di 21.57 (1.72) per i non-consapevoli senza significativith statistica (z=-73 e p=AT).
Al test ADAS il punteggio medio degli AD non-consapevoli @ di 21.6004.52), mentre quello degli AD
consapevoli @ pari a 21.70 (6.89) senza significativith statistica (z=-.32 e p=73). Nel TMT A gli AD
consapevoli hanno ottenuto punteggi medi di 96 (34.46), mentre gli AD non- consapevoli punteggi
medi di 149.71 (86.60); nel TMT B emerge significativita statistica (z=-2.24 e p=02). in quanto i
consapevoli hanno punteggio medio di 402.57 (106.4) e i non-consapevoli di 500 (0). Nel BADS, gl
AD consapevoli presentano un punteggio medio di 10.57 (3.31), mentre gli AD non-conzapevoli hanno
oftenuto un puntegzio medio di 9.71. con sigmificativita statistica (z=.32 e p=.75). La mancanza di
significativita statistica & atiribuibile all’eseguith del campiong soltoposto ad indagine.

CONCLUSIONE

Dai dati del presente studio pilota € emerso che gli AD non-consapevoll del loro disturbo hanno
capaciti cognitive ridotte rispetto agli AD consapevoll. Le maggiori difficolta si sono riscontrate a
carico dell'attenzione alternata (TMT B) (z2=-2.24 e p=.02) e nelle funzioni esecutive (BADS) (z=32
e p=.75). Entrambe le popolazioni di pazient cadono prevalentemente nel compit di memoria di
prosa (Breve racconto) (2=1.80 e p=.70). [ rdsultati ottenut] depongono quindi a favore di un decline
cognitive pii accentuate nel pazienti non-consapevoli.



