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In primo piano

Premio Nobel per la medicina nel 2000, il newroscienziato Eric Kandel pubblica una sorta di manuale per introdurre il lettore comune nel mondo, tutto
in evoluzione, della scienza della mente, Qui sono approfonditi | tems principali, attraverso la lettura del swo libro e anche attraverso la sua viva voce.
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Yultimo libro di Eric
Kandel, una delle pecso-
nulith pid intleent delle new
ruscienze del Novecento, vin-
citore nel 2000 del premio
Nolwel per la medicina, in un
appassionante ¢ sapiente in-
treccio racconta la vira e il la-
worn scientihicn dellFapmoee ais-
werso ire diversi piani della me
mosrin: la meerneria ausolsbograti:
en, cos be reminisoenze 4 §Ud
witas i hambino chireo e della -
#a da Vienna causata dall’avwen
o el nazismo, quind: ke n;g#—
rienze amencane, il premio No
bel & la recente batiaghia poliiea
per 1 micongscimenie delle e
5Po|m|:l|i§ ausltial:l'h‘: nx:l'l'{ }]n-
cwiisier; la mcimniria storica delle
seopuenne ¢ delle personalith che
Tsttms pverarn alla nascita delle
nenroscicnze; infine, la memona
oo oggetto della mosTea scien
tifica, con una descrizione clegli
esperimenti [ondumeniali che
hanno pormaie laytore o sucla
ne lq: I‘uﬁ r|-|||:r|:ri. Flll:r;;r: :lll
testa un Karde] sempee oricng-
s al dibaming puliddico, sia in
curnjan meuresalentifien s nella
pulitica dells scicnzs o nella po-
fitica rour conrr, ¢ rrespare Ja vi-
sione i una scicnza che non na-
sce solamente da brillang intui-
zioni personali, ma che & i risul-
tare i un metodo alimentato da
continue discussioni = confronti.
Alla parte iniziale. che narea le
memonie personli dellinfanin a
Vienna e degli stuchi megeli Stati
Uniti, seguono le seroni che o-
percorrono nei dettagh gli exper-
merti oo eni Kandel ba indivi.
dhnites be basi rriclecolar dell'im-
magiekinamento moemonicn in
un organisme semplice come la
humaca i mare ig, fino a
quelli comdiotti in seguito su vari
mammiferi avvalendosi anche
delle biotecnologle. Decenni di
ricerche che hanno dimostrato
come, grazic a meccanmsmi biolo-
gici che & =000 conservac attra-
verso l'evoluzione, tanto negli
snimali pil semplici che negli es-
seri umani, i risposta alle simo-
lazioni ambientali £ sviloppano e
si rafforzano nuove connessioni
sinaptiche fra i neuroni: il conso
lidarsente della memoria produ-
ce cioé delle modificazioni fisio-
logiche ned nestro cerecllo, avva-
lendosi delle proteine e anche dei
geni, non in quanty determinant
COMPOTIAMENIo, Ma Comne s
sultato dell’'esspenienza, andando
1 costituine [adw:u b d.::dﬂn no-
stra capacit di ceisere e di inte-
raglre in modo significative con il
monde.

CQraesti capitali, pur riperan-
do esperimenti gli famikarl per
i lettore pil esperto, sono di
piacevole lettura @ realizzano up-
picno  Pimeento  divalgative
espresso daliautore nellintro-
duzione.

Melle parti successive del libro
si propongone invece dele linee
di wviluppo per Te furzre neuso-
scienze. St affronta, sd esermgic,
temi dello sfruttamente midu
striale delle scoperie schenifiche
SHIraverss U ACosIrurese siori-
cn della nasciza delle prime indu-
strie hinternologiche smericane
allu firse degll annl peczanzs, con 3l
rucconioe dell'esperienza persona-
le di Kandel come fondaters del
la Memory Pharmaceuticads, La
presslone e micercaton i sirut
tuze pubbliche affinché produca
ne dei breveti e si accuping Jel
fony sfrumameenta & un ema at-
pslissiom, e caratterzza i di-
bttt sl finanziamento della -
eren in tezo L monde, Inala
compresa. Emerge dal bboo ['irm
portanza del mraskenmente < o
noscenze dalls ricerca ¢ bane ulla
&l::l.ulmr i barraci el

del, neg'i nerni conanta i nens
m‘iﬂuiall SN :ii“:l'ﬁli cicer-
cator interdBeiplinar, sols linse
o comline 1ra Linlogia, neusolo-
i ¢ wichiseria, o il primo decen-
wis del Dizemils sari il decennio
delle terapie per il cereel o). ma
anche i molo ri|::\'m|.- {-ilhlil
dal supporice organicsien fomi
to dall'universich, che sk s
msliere wl I:nmg'ulnu: .Ei o |L1I-
banduriare la seieia i lase,

i alie esanpdo ded ssaa-
[ivib el Elvies ol Kacdel pones
i caplueli dedicarl alle secent: seo-
perte relative alle basi beelogiche
i malattic psichiatocze, I mo
derno appooccio tepde a andivi
duare cause orguniche wrche per
queste . oraie @ be mogue
m.ctodj.ch:fiimaiging. o R
m][r_zjrionr ill.' qrrﬂ'-lr!, -::|'|{‘
permetiong Firtilivichagion: i
anamnlie Gmzioali e speific
dreuiti newrall Je pasentd.
rafforeamente Jel legame twa
neurobiolosie, peichiatia ¢ pei-
cologia viene ultetdormente ac-
eentato guando Kandel weene al
sun primo enore, la peizoanalisi,
proponendo Jt introdurre un ap-
proccio bclegice alle psicotera-
:'::'dl Cia F dn-f:’ﬁ-bc realzzare
wnte 'uso de cere-
beale, che p:fm1::::i:‘£l al-
fizncare ell= idee sulle dinsmiche
mentali una visualizrzasione delle
dinamiche & attpvizione delle of
vere aree cerebruli c o vesifioire
con questi metodi gl elfen: delle
psicoterapie. MWell'ultima parte
del libro mitornanc gli aspetti pii
personnli del '!’-mgw'-rm eil
racconto della cerimonda def pre
mio Nobel. Vengono inolme de
scritte Je difficol:d da pare deli
ambisnti scosdemici ¢ pokrici au-
strinci nell'senemertens be respon-
sabilith dell' Austria mello specmi-
nio & nella fuga degli ebeel, non-
ché limpegno di Kandel perché
uesto argomento sia afroatato
U pacse spesss acousto di
esserai nascosto disoro be respon-
sabilith redesche, u

commaso.pizroruaRsdis.eng, 1L

T, Pierisrgsn om oo paaasangs
al Unreeraiey <l Finosre

Le sinapsi di una lumaca marina

incervista 2 Eric Kandel di Maurizio Giustetto ¢ Giuliana Olivero

Pﬂichi Jei stesso wfferma di
avere it guesio jihroe
come un'i plone alle muo-
va seienza dells mente per il Jet-
tote comune, prive di comoscen-
se specifiche, come |pdi$ueh-
b inn sinvesi 'esscnza rivo-
luzionaric scopetie sulls memo-
ris che le sono valse il premio
Nobel pel 20007

La min =ocren & szom veka o
CERCUNG Gl OO ENCERe . DSl
deltimmagzzinamante  mog-
=onice, Al'Rzie del Movesen
0 cai lavor 4i Cajol ere emene
Vimetesi che l'ipprendinena
potesse dipendere du variziion
e dvvehgong @ livclo Jelle
ponmessiont singpticee Jef noz-
o, wl & srans guela s cirezio-
e che hio seehtn Ji ssgoive, |
e colleghi ¢ o abbizmo di-
muslraty £2o quasds on sncms-
ke apprende quacosa le sue §
napsl g racforzann, Abswicy
anche dimosizany clie o Deelle
delle comnessioni cleresart vi
& uma mErark s orcee IeEine
At Rl !ll:qg:r enning. La farma
a lross tesmiee J pesds <o mo-
liffenslend mozzlanal, mediane
il vascare inmracellolan, secon-
i inessagzers > arotene chozne
e prodvconoe delle aliesazioni
nei frode io cw le cellae coemy-
nicano tra bogu Le boeme of =
moria 4 lumpe ermi-e o pemen
oo iovece ca —weane=ii el
r_l,r:.-.ﬂ:'r.mr ir-l-n-l welle ol
weryink ohe cnrng wripio: olla
rwag i i e & nag’, be gra-
LS TR i canldanozn:
seaturiiz e avvengono nel
curve ] cusecn gl tormane i 51
conll iloamn, Alblame mo-
sirali ynest Ineccancsmi pei
i zn animzle zzaple: come La
hevaca crarine Apfvszs, e sus-
cessivanienve La Joco valickui &
uete coniermatn in leere i
memona pri oomalesse e
memiten

Uﬂl ﬂ;'lh- ehiuv ||i lettura ph‘.l
affnscinant dellu sus surabios
grafin & dsts dalle connessioni
che lei smggerisce fru i diversi
pisni della memotin memaria
staricn, rieardi di un sitgobe in-
ﬁvi:llu:r. m-rﬂhmipf:uﬂl:uq
che lu pemerane, Cr e i
sua tioorde di bumbing di guei
Iﬂkli hnt_i dﬂ EEAL ] ﬂh ar-
t i cuse swa, oeila YVienna in
iripuaclio per aniessione ol Tee-
o Reich, sia stato una sorta i
maotote che ha stimolae e sose-
ol la ticerca scientifica di tue-
s wi vita®

Cezlemente Le mie espesicnze
a Vienna Fzseno molo Soemer:-
we per me ¢ melto impoctant,
pes diverse sagioni Insanazitut-
w, l'essese stato seipizio ol
fein paese it quanto shree, |'es-
se1e Ar-ivaTo in ATerica senza
soldi ha crearo iz me w="arbi-
gone, [ voloath di cercare db
fir guelecss della mis vie
DOn'altra -agioze & che waleve
capire come oea cosa cel gene-
“E POTCHEE ESSC0E SUCOOEEE, COME
oud accadere che delle genre
che va glorme ascolta Havdn,

Mozart ¢ Beethoven il ghorno
copo ook vecidere deglj
cbrei Tutto qussto ha fanio 8
che mi inicressassi ulla mente,
alle motivazioni umane, alla psi-
coa-alisi, ¢ Jalla psicoanalisi so-
.o poi pissHie & interessarmi al-
[wvnage ezinements moemoni-
co. Dindi, = posteriorl, pur
non potende averes la certezza
che quelle espesienze siano s
e Ls vers spisnta motivisionale,
posso pert vedere una cens lo
picz nel concaenamente i
eveni della mia wita,

La ricercy di base nuscita del-
le aspetintive: quali implicazioni
pratiche hanno le suc micerche
su malattic come ' Alzheimer o
il morbo di Packinson o, cowm
che interessa quaniiti sempre
maggior di persane, sul deperi-
meoto delly memarin dovuaio al-
Peta? Suno prospettive fulure o
reslia vicner E come meitersi
al wipurn dulle possibili distor-
siomi dell'use Jdi certi potenzia-
wor coglitivi, come nel caso di
un giovane sano che decide di
far uso di van pilleln per ls me-
mara per superare megho un

csame?

a iEpel 1 mporiabie it
L= implivesions pratiche della
mia rlenres & wita la seoperma
ek seanalarrice al-
C“micrno cdla eellula, Tawe ci-
wliees, Quando iniziai 2 esplora-
= Tu putiliza o memaosia corze-
“a1s all'utd el tepo, scoprii un
deficir ned livelli di amr achico
¢ verificai che correzgendo
qaclla carenze & poteva curare
ls perdita di memozin, Con aliri
ricercatorn bo fondato une 5o
cista bictecmologica, ls Me
oIy Fharmaceuticals. 1 cui
chiettivi sono quelli di curare
3:“71 vipt i deficit weiluppan

nueve ¢lassi di Taemac, une
de q'__s,“ agir direiamente
sl livelli &5 estn maleenla.
N;p— :-su‘,q:lil LITH S o LS il I-Jr-
=aen [um ugli umand, ma
nei topi £ in gradu di normaliz-
z=7e |'immagaerinamento mne-
mwonicn, Stadi recenti sull”AMp
ciclion ¢ ffemuati da alceni mied
wolleghl delis Columbia Usi-
versity sembrano indicase che
cuesta molecnk: sia implicara
anche nell'insorgenza del mor-
bo i Alzheimer. Moitssami
scicnzintl stanse cercends di
sviluppare dei farmac: analo-
ghi, & pensc ehe nel prossimi
TRaUe anni avremo un fore in-
cremanto df trattament che og
gi sono preticamente inesisten-
[

Qruante alle enplicariont eti-
e, per me sonc malto chiare:
¢ uno ¢ enziano e ho uﬂfmbh-
ma di memora, il medico gl
prescrive le medicine come per
cuzlsiasi altra malarda. Un licea-
‘& dovrebbe prendere questi far-
maci? La mia rlposta € no, ¢ so
=0 mod) miglor del farmaci
allerare le giowani ment, st
re & uno di questi.

Sono molio interessanti le
sue considerszion] sulls possi-

bilita che scienza della mente ¢
pricounalisi 81 avvicinine per

meglio affrontare i di-
sturbi del comportamento e le
malattic mentali. Pensa che sia
uno isto culturale che si possa
colmare?

Credo che storicamente la psi-
coanalisi abbia avoro una visione
modio ampia della mente umana,
un modo molte aftascinante i
pensare alla mente, ma nom si &
focalizzata sul cercare di svilup
parz ¢ verificare le propric idee
scientificamente {i}m qucsta
tencensza sin un po’ carmbiando,
o soni aloune forme Ji psicose-
rapia a breve termine, come la
lerapid COANITvG- C0Mportamen-
tale, la cui efficacia & yeata dimo-
sitane astraverso pigoros studdi
sugli  esiti  post-irallamento.
Qucste rerapie tumsionana, ad
cs.:mpi}u_ meg";u e I|i xrnidc-
presavi nelle Torme fievi oi de-
pressione, appure dgiseon in
Mh si“ktl'lf s b :l:]utumcnm
com i farmac. Un groppo della
University of California Los An-

s ha conndoreo degll studi con
Fiuwiun cerchrale su panenti
alferi dal disparbo compulso-
ossessivo che hanno venbcaio in
modo diretro Uefticacia di que
ste peicoterapie

6 Sl fhai Bl
zare ali campi ded sapere, tro.
dii'u-l'hnenh! lﬂ mlnlbilu AT

Eticn?
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miente che some neutobiclogi, o
pematon che comungue cono-
seans malta bene le neurs.
soienee. Non sl pud contempla-
e una filosofiz della mente sen-
#a avere conoscenze di neuroa-
natomia ¢ di neurobiologia.
Tuodlere, vi sono molte discipline
umanistiche che iniziano » ot-
lizzare degli approcc newrobio
logici, percid mi pare che la
neurobiologis possa diventare
un3 sorta di esperanto, una lin-
gua internazionale in grado di
avvicinare materie umanistiche
e scientifiche.

Pensa che Nsvvicinursi a capi-

re il funzionamento del oy
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CO, quanto mena in quello pro-
dotto dal mondo sccidentale?

5i, anche sc & una questione
Troppo AMpia et exsere tratta-
ta in poche parole. Ad esem-
pio, aleuni sorici  dell’are
stanno usando le conoscenze
sulla percerione visiva per in-
terpretare o nisposte umane al-
'arte in termini pit rigorosi.
Alcuni economisti stanno svi-
luppando un'indagine delle ba-
si meurali dei comportamenti
economici, tanto che i parla di
una disciplina chinmata neu-
roeconomia. Infine, le neuro-
scienze potranno influenzare
anche la sociologia, con l'indi-
viduazione di genl implicati in
determinatl comportamenti in-

dividuali e collettivi. [ ]



