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- breve termine con nabumetone in 20 malati sele-

" zionati (10 maschi e 10 femmine) di etd media di
57,8 = 2,95 anni (range: 32-76), affetti da patologie
di interesse reumatologico in fase algica.

Ia diagnosi era di osteoartrosi in 16 casi (12
con interessamento delle articolazioni periferiche,
4 con eclusivo interessamento assile) e di artrite
reumatoide nei restanti 4 malati.’

Sono stati considerati criteri di esclusione la
presenza di ulcera peptica, di gravi alterazioni delle

funzionalita, cardiaca, renale o epatica, una docu- -

mentata ipersensibilita nel confronti dell’acido ace-
tilsalicilico o di aliri farmaci antiinfiammatori non
steroidei, ed un concomitante trattamento con de-
rivati idantoinici, anticoagulanti od antldiabetlm
orall.

La durata della terapla -& oscillata tra gli 8 e
i 12 giorni.

La posologia giornaliera & stata per tutti i sog:
getti di una compressa da 1 g di nabumetone, con
assunzione alla sera prima di coricarsi.

" In tutti i malati che praticavano terapia con

" FANS & stato effettuato un periodo di wash-out
di almeno 10 giorni.

Per la valutazione dell’efficacia terapeutica ab

biamo seguito a giorni alterni le variazioni della’

sintomatologia algica (dolore spontaneo, dolore al
movimento attivo e passivo, dolore alla pressione)
della limitazione funzionale, e, qualora fosse pre-
sente, della tumefazione articolare. L'entita dei vari
parametri & stata misurata utilizzando una scala
semiquantitativa (0 = assente, 1 = lieve,
2 = moderata, 3 = grave).: '
All'inizio ed alla fine del trattamento sono sta-
- ti esaminati i principali parametri di laboratorio
atti a valutare eventuali alterazioni della funzio-
nalita epatica e renale, dell’apparato emopozetlco
e della coagulazione.

Nel corso della terapia & stata r1servata una
particolare attenzione all’eventuale insorgenza di
effetti collaterali segnalandone la natura, l'esor-
dio, la durata, l'evoluzione e gli eventuali provve-
dimenti terapeutici adottati.

Al termine del periodo di trattamento & stato
espresso un giudizio sulla tollerabilitd del nabu-
metone utilizzando una scala qualitativa a cinque
stadi (ottimo, buono, discreto, scarso, nullo).

L’analisi statistica dei risultati ottenuli & stata
eséguita mediante tests parametici e non parame-
trici (analisi della varianza, test di Friedman e Wil-
coxon) per i dati clinici. Quale limite di significa-
tivita abbiamo scelto il valore di p < 0,05.

RISULTATI
Tutti i malati ammessi allo studio hanno
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portato a termine il protocollo terapeutico
previsto [il giudizio finale di efficacia del trat-
tamento & risultato ottimo in 4 casi (20%),
buono in 10 (50%) scarso in 4 (20%) e nullo
in 1 (5%)].

- Durante il periodo di osservazione, ai con-
trolli clinici effettuati a glorni alterni si € no-
tata una graduale riduzione della sintomato-
logia dolorosa, significativamente apprezza-
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CONCLUSIONI

Nel nostro studio aperto non control-
lato, confermando quanto gia rilevato da
altri autori (15-18) sull’efficacia di que-
sto nuovo FANS nel trattamento sintoma-
tico dell’osteoporosi e dell’artrite reuma-
toide, la terapia a base di nabumetone si
€ mostrata complessivamente positiva nel
75% dei casi trattati. :

La bassa frequenza di effetti collate-
rali, peraltro reversibili, indica un soddi-
sfacente rapporto rischio/beneficio del na-
bumetone, mentre la necessiti di una sin-
gola somministrazione giornaliera favo-
riscee un aumento della compliance del
malato.

Sulla base dei questi risultati & lecito
prospettare la validita dell'uso del nabu-
metone nel trattamento sintomatico del-
l'ostecartrosi e dell’artrite reumatoide.

{ RIASSUNTO _ | |

In 20 malati (10 maschi e 10 femmine) con dia-
gnosi di artrite reumatoide (4 casi) o di ostecar-
trosi (16 casi) & stata valutata lefficacia e la tolle-
rabilita di un nuovo farmaco antiinfiammatorio
non steroideo (FANS), il nabumetone, alla dose di
1 g/die per un periodo di almeno 8 giorni.

Nel corso del trattamento & stato possibile ri-
levare a livello delle articolazioni colpite una gra-
duale riduzione della sintomatologia dolorosa con
un miglioramento della funzionality ed una ridu-
zione della tumefazione.

1l giudizo finale sull’efficacia della terapia con
nabumetone & stato complessivamente positivo nel
75% deti casi trattati, e la tollerabilita & risultata
soddisfacente, rilevando solo in due casi la com-
parsa di effetti collaterali di lieve entita (gastral-
gie e manifestazioni cutanee), per altro transitori.

[ SUMMARY- T |

We evaluated the effectiveness and the tolera-
bility of a new non steroidal antiinflammatory drug
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(NSAID), nabumetone (1 g/daily for at least 8 days),
in 20 patients (10 males and 10 females), 4 with
rheumatoid arthritis and 16 with osteoarthritis.

During the treatment we observed a progressi-
ve reduction of pain and swelling with improve-
ment of articular movements.

Our results showed an appreciable effectiveness
of nabumetone treatment in 75% of patients. Ex-
cluding two patienis with transient mild side ef-
fects (gastric and cutaneous symptoms), the tole-
rability has been satisfactory.
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