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प्रस्तािना 

 

य  पुस्तक दोस्ती से पैदा  ुई  ै।  
पद्माजी के साथ मेरे सालों के स योग के सिंदभय में, 2016 शसतिंबर में मुझे कोल् ापुर में GIAN 
काययक्रम की एक छोटी विज़िहटिंग जस्थतत शमली। मैंने उन तकनीकों, पद्धततयों और विधियों के बारे में 
चौद  पाठ पढाए जो यूरोप में - विशेषकर तोरीनो विश्िविद्यालय में ज ािं मैं शसिाती  ूिं - ह िंदी भाषा 
और साह त्य को पढाने के शलए  म उपयोग करते  ैं।  
अस्सी से अधिक शशक्षकों और युिा विद्िानों न ेकाययक्रम में भाग शलया और उनकी प्रततक्रक्रया इतनी 
सकारात्मक थी क्रक  मने सोचा क्रक इस अनुभि को अधिक शशक्षकों के साथ साझा करने के शलए 
 ोगा, क्योंक्रक आजकल ह िंदी अिंतरराष्ट्रीय भाषा बन चुकी  ै और अधिक से अधिक शशक्षक ह िंदी 
शसिान ेके शलए विदेश जा र े  ैं। मुझे य  मौका देने के शलए हदल से पद्माजी की आभारी र ूाँगी। 
 

 
तोरीनो, 11 जुलाई 2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

य  पुस्तक तोरीनो विश्िविद्यालय मानविकी विभाग द्िारा शमली  ुई आधथयक स ायता से प्रकाशशत 
 ुई।   
 



 
 

 4 

1. भाषा शसखाने के तकनीक  

 

इस अध्याय में भाषा शसिाने के उन मूल तकनीकों को शाशमल क्रकया जा र ा  ै जजसके प्रयोग से 
भाषा शशक्षण के मुख्य उदे्दश्यों की पूतत य  ोती  ै । प्रत्येक तकनीक भाषा शशक्षण के प्रमुि प लुओिं को 
उजागर करने के साथ इनसे जुड़ ेमुल्यािंकन, प्रमाखणकता और तकनीकी प्रयोग पर भी प्रकाश डालते  ैं ।  

 

कोई भी विश्लेषण शुरू करने से प ले तकनीकी शब्दािली का अथय स्पष्ट्ट क्रकया जाना जरुरी  ै ताक्रक 
क्रकसी भी स्तर पर भ्रामक जस्थतत से बचा जा सके ।  

 

सबसे प ले आिश्यक  ै क्रक तकनीक को पररभावषत क्रकया जाये और सम्बिंधित स्तरों के बारे में 
जानकरी दी जाय । सािारण रूप से इन् ें तीन िगों/स्तरों में विभाजजत क्रकया गया  ै । 
 

क) पद्धतत : इस प्रक्रक्रया के त त भाषा शशक्षण या भाषा विज्ञान के मूल उद्देश्यों की प चान कर 
उन् ें िैज्ञातनक रूप से पररभावषत क्रकया जाता  ै । क्रफर इसे आिार मानकर एक ऐसी पद्धतत विकशसत 
की जाती  ै जजससे भाषा शसिाने के प्रयोजन को पूरा क्रकया जा सके । इस स्तर पर तैयार क्रकये गए 
शसद्धान्तो के िैज्ञातनक प लुओिं का विश्लेषण भी क्रकया जाता  ै और सुतनजश्चत क्रकया जाता  ै की 
पद्धतत की तनरिंतरता और प्रभाि बना र े ।  

ि) विधि : इसके अिंतगयत पढाने की सामग्री और छात्रों द्िारा इन सामधग्रयों के शलए क्रकये गए 
कायों को जोड़कर एक व्यिजस्थत माडल तैयार क्रकया जाता  ै । अगर य  क ा जाय क्रक पद्धतत स ी –
गलत या अच्छे- बुरे मानदिंडों से परे  ै और सािारण शब्दों में केिल सक्रीय और सुसिंगत तत्िों के 
योगदान से  ी इसकी प्रक्रक्रया पूरी  ोती  ै तो गलत न ीिं  ोगा । पद्धतत सिंपन्न कराने में आिश्यक 
और योग्य कायों का चयन  ी शशक्षण तकनीक का मुख्य आिार  ै ।  

ग) भाषा शशक्षण तकनीक : य  कक्षाओिं में सिंपन्न  ोने िाली गततविधि  ै । इसका प्रयोजन विधि 
की साथयकता तय करने के साथ साथ पद्धतत के मूल उदे्दश्यों को पूरा करना  ै । तकनीक को अच्छे- 
बुरे, आिुतनक-पुराने शे्रणी में न ीिं रिा जा सकता  ै बजल्क इसके शलए म त्िपूणय  ै क्रक - (1) ये पद्धतत 
और विधि के अनुरूप  ो और (2) शैक्षक्षक उदे्दश्य को प्राप्त करने में प्रभािी  ो । 
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पाठ्यक्रम  

 

सिंयोगिश अब तक एकदम से नक़ल उतारी गयी दसूरों से शमलती जुलती और सभी सिंस्थानों के शलए 
भाषा शसिाने के सामान्य सिंरचना के प्रयोग का प्रचलन न ीिं  ै बजल्क प्रत्येक अध्यापक के अपनी 
जस्थतत और छात्रों के आिश्यकता अनुसार अपनाए जाने िाली सामग्री भी उपलब्ि  ै । लेक्रकन य  
सुतनश्चत करने के शलए क्रक य  प्रयास केिल भाषा शसिाने तक शसशमत न  ोकर ज्यादा जागरूक 
एिम रचनात्मक  ो इसके शलए अध्यापकों द्िारा क्रकसी स्िीकायय और साझा योग्य मानदिंडों को बढािा 
देना आिश्क  ै।  

 

क) ये भाषा शसिाने के लक्ष्य की आपूतत य करते  ों  

ि) विशेष प्रयास जजससे तनिायररत लक्ष्य अधिक िस्तुपरक बने 
ग) एक प्रक्रकयापालन से सुतनजश्चत क्रकया जाय क्रक हदन भर भाषा के सिंपकय  में र ने और और भाषा 
शसिने के अलािा इसका प्रयोग करने िाला छात्र इस अनिरत शशक्षण का ह स्सा बन जाए और उसमे 
उसकी रूधच बरक़रार र े ।  

घ) तकतनकी भाषा शशक्षण/ शशक्षण / शसिने की प्रक्रक्रया का मुल्यािंकन, विश्लेषण एििं अनिरत 
विश्लेषण  

 
पाठ्यक्रम शसफय  सामग्री या उदे्दश्यों की एक सूची न ीिं  ै, बजल्क य  एक जहटल प्रशशक्षण पररयोजना  ै 
जजसमें विदेशशयों के शलए उस के भाषा अनुरूप शशक्षण, शशक्षण के अलािा शशक्षकों द्िारा तनिायररत 
विशशष्ट्ट शैक्षखणक लक्ष्य शाशमल  ैं ।  
 

भाषा शशक्षण के पाठ्यक्रम में प्रस्तावित गततविधियााँ अपने आप में शशक्षा के ब ृद पररपे्रक्ष्य का ह स्सा 
 ैं। और इस सन्दभय में सिंस्कृततकरण, समाजीकरण और स्ितः सिंिियन जैसे शशक्षा के तीन उत्कृष्ट्ट 
उदे्दश्यों से सम्बिंधित  ै । विस्तार से क ा जाय तो सिंस्कृततकरण से समाजीकरण सिंभि  ुआ और 
समाजीकरण से स्ितः सिंिियन का िातािरण तैयार  ुआ । 
भाषा शशक्षा अपने के्षत्र के उन विशेष उदे्दश्यों की भी प चान करती  ै जजनका सिंचार क्षमता के 
विशभन्न कारकों से ग रा सम्बन्ि  ोता  ै ।  

 

भाषा शशक्षण में सिंचार क्षमता की अििारणा को तनम्नशलखित प्रकार से पररभावषत क्रकया जा सकता  ै 
: 
1 "भाषा जानना": य  प लू भाषाई और गैर-भाषाई कोड से जुड़ा  ुआ  ै  
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2"भाषा के साथ क्या करना  ै इसकी जानकारी " : रणनीतत सम्बन्िी, व्य िाररक और सामाजजक –
सािंस्कृततक आयाम से जुडी अलग अलग जस्थततयों में उधचत कोड का उपयोग करना  

3 "भाषा में दक्ष  ोना ” या भाषाविज्ञान की प्रक्रक्रया और भाषा कौशल जाह र करने िाली बारीक्रकयों में 
म ारथ  ाशसल करना ।  

 

य ााँ प्रस्तुत उदे्दश्यों के दायरों को कुछ और शसशमत करके उन् ें गततविधियों और अभ्यास के प्रयोग से 
समझा जा सकता  ै ताक्रक भाषा शशक्षण तकनीक को पररभावषत क्रकया जा सके और इस मॉडयूल पर 
चचाय  ो  

 

कक्षा में पाठ्यक्रम के क्रक्रयान्ियन करने के तकतनकी तनदेश  

ऐसा समझा जाता  ै की शशक्षण तकतनकी सम्बिंधित प लू का भाषा शशक्षण शोि कायों में अि ेलना 
 ुई  ै इनमे आम तौर पर शसफय  पद्धतत और विधि के व्याख्याओिं पर  ी ध्यान केजन्द्रत क्रकया गया  ै। 
पर य  भाषा शशक्षण गततविधियों की तकनीक  ै जो आम जीिन सह त कक्षाएिं और विदेशी भाषा के 
अध्यापकों की साथयकता शसद्ध करत े ैं।  
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गततविधियााँ या अभ्यास  ?  

 

शशक्षण तकनीक जजनके माध्यम से भाषा शसिाने की दक्षता  ाशसल करन ेके उदे्दश्यों को  ाशसल क्रकया 
जा सकता  ै, मुख्य रूप से “गततविधि” और “अभ्यास” - दो िगों में विभाजजत  ै । 

 

भाषा शशक्षण गततविधियािं अिंतगयत भाषा का इस्तेमाल  ोता  ै  ालााँक्रक भाषा से जुड़ ेसिंचार के उदे्दश्य 
को  ाशसल करने के शलए य  शसशमत समझा जाएगा। उदा रण के तौर पर – सूचना का आदान प्रदान, 
सूचना के अिंतरालों को भरना, िेलों में भाग लेना या विजय प्राप्त करना अथिा क्रकसी को कुछ करने 
के शलए मनाना, इत्याहद । “गततविधि” = रोल्प्ले यातन िेल या अन्य विशभन्न प्रकार की भूशमकाएिं 
अदा करना ।  

 

अभ्यास - प्रशशक्षण के शलए तैयार क्रकये गए अभ्यास ि  तकनीक  ै जजनका उदे्दश्य शसफय  अशभव्यक्त 
करना न ी  ै बजल्क भाषा को स्थावपत और प्रभावित करना भी  ै ।  

“अभ्यास” = सिंरचनात्मक कायय , एकिचन को ब ुिचन में पररिततयत करना या ितयमान को भूत काल 
में तब्दील करना अथिा एक जस्थतत से दसूरी जस्थतत दजय करना ..इत्याहद ।  

 

तकनीकों के दोनों पररिार का विभाजन सूक्ष्म  ै – उद ारण के तौर पर अनुसरण करने के शलए दोनों 
गततविधियों का विकल्प  ै अशभनय के सिंदभय में क ा जा सकता  ै क्रक इस माध्यम से रचनात्मक 
भूशमका अदा की जाती  ै सम्बिंधित उदे्दश्य प्राजप्त के शलए भाषा का उपयोग  ोता  ै जबक्रक “अभ्यास” 
के सन्दभय में नाटक एक उदा रण  ै जजसमे छात्र को शसशमत रूप से पढना  ै और कम से कम प ले 
से शलखित बातों को दो राना  ै जजसमे क्रकसी प्रकार की रचनात्मकता मौजूद न ी  ै ।  

भाषाशशक्षणके उपलब्ि दजयनों तकनीकों में से कुछ प्रमुि को जानना आिश्यक  ै  

 

क) तकनीक का प्रयोग अध्यापक और उसके द्िारा अपनाए गए पाठ्यक्रम पर पद्धतत और विधि दोनों 
प्रक्रक्रयाओिं का परस्परविरोिी उपयोग करते  ुए लागू न ीिं क्रकया जा सकता  ै। यहद अशभव्यक्त्शील 
पद्धतत का अनुसरण क्रकया जाय तो अलग िैचाररक तत्िों को ध्यान देने में जुटे सिंरचनात्मक अभ्यास 
इिर उिर  ो सकते  ै। य  सिंस्तुतत को पद्धतत विशुद्धतािाद के कारण न ीिं बजल्क उस िाजस्तिकता को 
भी ध्यान में रिते  ुए क्रकया गया  ै जो क्रकसी छात्र के भाषा शसिने और समझने के शलए अपनाये 
गये उसके अपने तरीके पर तनभयर  ै । कोई अन्य तकनीक जो छात्र के अनुरूप न ीिं  ै बािजूद इस 
विश्िास के क्रक य  उसे स ायता प ुिंचाएगा उसे हदग्भ्रशमत कर सकता  ै।  

 

ि) क्रकसी भी तकनीक के प्रयोग से प ले क्रफर चा े ये शैक्षखणक परम्परा अथिा इस तनयमािली से  ी 
क्यों न ग्र ण की गयी  ो तकनीक का िास्तविक उद्देश्य जानना उधचत र ेगा । उद ारण के शलए 
अनुिाद का उदे्दश्य अक्षर के आकर िाक्य रचना या शब्दों के विस्तार से सम्बिंधित न ीिं  ै बजल्क 
विषय को सािंस्कृततक और व्य िाररक रूप प्रदान करना  ै । इतालिी या ह िंदी भाषा में शलिािट सुन्दर 
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बनाने के शलए शु्रतलेि का म त्ि  ै । इसी तर  फ़्ािंशससी भाषा में अक्षर की बनािट के साथ साथ 
िाक्य रचना पर भी बल हदया जाता  ै ( इनमे कुछ िो शब्द भी  ैं जजनके आखिरी अक्षर तो शलिे 
 ोते  ैं पर उनका उच्चारण न ीिं  ोता) । अिंगे्रजी भाषा में गै्रफेशमक का उपयोग याददाश्त पररक्षण के 
शलए काम आता  ै । जमयन भाषा के व्याकरण को शब्दों में सिंज्ञा प चान के शलए विश्लेष्ट्ण की 
आिश्यकता  ोती  ै ( इसशलए इन शब्दों के बड़ ेअक्षरों या कैवपटल लेटर में शलिा जाना जरुरी  ै ) या 
शु्रतलेि  ै पर अलग अलग उदे्दश्यों के साथ ।  

 

तकनीक अपने अच्छे –बुरे सन्दभों या भाषा शशक्षण के इतत ास ( रुहढिादी /निीन) के सम्बन्ि में 
मूल्यों के आिंकलन की अनुमतत न ीिं देते बजल्क केिल पद्धतत के साथ सामिंजस्य बनाए रिते  ै । 
िािंतछत प्रभाि पाने के शलए उत्पादन की प्रभािशीलता कायम रिते  ै।  
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शशक्षण सामग्री 
 

पारिंपररक तौर पर एकिचन में पररभावषत शब्द "शैक्षक्षकसामग्री" को पाठ्यपुस्तकक ा गया  ै । पर 
मौजूदा दौर के पाठ्यपुस्तकों को प्रकाशशत सामग्री, आडडओ , विडडओ और डाटा के समू  में सजम्मशलत 
क्रकया गया  ै । इसके अलािा आज एक तरफ “शैक्षक्षक सामग्री” जजनकों पढाने के शलए डडजाइन क्रकया 
गया था और दसूरी तरफ क्रफल्म , समाचार पत्रों के लेि , रेल हटकट , विज्ञापन आहद से सम्बिंधित 
“प्रमाखणक सामग्री” जजनका मूल उपयोग पढाई के काम में न ी था पर भी ब स तछड़ी  ुई  ै ।  

इस तर  की सामग्री का उपयोग का प्रचलन  ालााँक्रक प्रत्यक्ष विधि में प ले से  ी र ा  ै पर अब 
सिंरचनात्मक पद्धतत में इसकी साथयकता विशेष तौर पर शसद्ध  ो चुकी  ै ।  ाल के िषों में भारत समेत 
अन्य देशों की यात्रा में सुवििा , दतुनया भर में शमडडया का विस्तार और ररकॉडडिंग तकनीक में सुिार 
के कारण  ी तैयार प्रमाखणक सामग्री आसानी से उपलब्ि  ो र े  ै । पर प्रमाखणकता को लेकर मौशलक 
सिाल अब भी अपनी जग  पर  ै – ि  य  क्रक कक्षाओिं में शैक्षक्षक उदे्दश्य के शलए प्रयोग करने के 
बाद  ी सामग्री की प्रमाखणकता मानी जायेगी अथिा ि  प्रयोजन मान्य  ोगा जजसे लेकर य  प्रक्रक्रया 
बनी  ै ।  

 

प्रमाखणक सामग्री के बारे में चचाय से अधिक ज्यादा स ी  ोगा उपयुक्त सामग्री के विषय में बात करना 
। क्रकसी ह िंदी बोलने िाले ह िंदी भाषी को प्रमाखणक क ा जा सकता  ै बशते उसे मैनुएल के लेिक या 
एक अध्यापक द्िारा अपने छात्र के स्तर , उसकी मातभृाषा और सिंस्कृतत के प्रतत उसकी हदलचस्पी के 
देिते  ुए स्थावपत क्रकया गया  ो ।  
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भाषाई कौशल  

 

"चार कौशल" के पारिंपररक मॉडल 

पारिंपररक भाषा कौशल की दो िुररयााँ तनिायररत की गयी  ै।  

 

 सुनना बोलना  

ग्र ण 

 

  उत्पादन 

 पढना शलिना  

 

 
 सुनना बोलना  

 मौखिक   शलखित 

 पढना शलिना  

 

दो िुररयों पर आिाररत पारम्पररक भाषा कौशल : 

सुनना – बोलना  

आगामी – उत्पादन  

पढना – शलिना  

सुनने से – पढने तक  

शलखित– मौखिक  

बोलना – शलिना  

 

िास्ति में “बोलने” या बात करने को अमूमन सिंिाद समझ लेने के कारण जस्थतत काफी जहटल नजर 
आती  ै पर जब शुद्धता पर बात  ोती  ै तो उसे मोनोलॉग अथिा “एकालाप” का दजाय हदया जाएगा 
जैसे – प्रश्न का उत्तर देने को सिंिाद न ीिं बजल्क अध्यापक द्िारा हदए गए विषय पर उत्तर देने की 
प्रक्रक्रया “एकालाप”  ै इसी प्रकार क्रकसी घटना के बारे में बताना , एक भारतीय लोककथा, ब्राजीशलयन 
चुटकुला, अल्बेतनया की घटनाओिं की चचाय इत्याहद इसी शे्रणी में शाशमल क्रकया जाएगा ।  

 

अध्ययन कौशल केिल पढ या शलि लेने को न ीिं माना जा सकता बजल्क य  इससे बबलकुल शभन्न  ै 
– य ी कारण  ै क्रक ह िंदी भाषाविज्ञान की सरिंचना को भाषा कौशल के जहटल माडल पर तनिायररत 
क्रकया जाना चाह ए ।  
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साल १९७९ में कशमिंस द्िारा सक्षक्षप्त रूप से पररभावषत (BICS) बबक्स और काल्प (CALP) शब्दों को 
अध्यापक अपने छात्रों की भाषा योग्यता तय करन ेकी सन्दभय प्रक्रक्रया के रूप में लेते  ै ।1  

Basic Interpersonal Communicative Skills (BICS) = बुतनयादी अिंतर- िैयजक्तक सिंचार क्षमता  

 

अदालतों या क्रफर िेलों के बारे में इस्तेमाल  ोने िाले रोजमराय की भाषा का उपयोग करके 
अध्यापकगण विदेशी छात्रों को न केिल भाषा सिंरचना शसिाते  ै बजल्क टीिी अथिा घर- आिंगन में 
सीिी गयी उनकी भाषा को सुव्यिजस्थत करने में स ायता भी प्रदान करते  ैं । इसके अलािा छात्रों 
को स्ियिं समझ में न ीिं आने िाले कुछ अन्य तत्िों से भी अिगत कराया जाता  ै । बबक्स के 
अनुसार चार बुतनयादी कौशल जजनमे लेिन और सिंिाद भी शाशमल  ै को पयायप्त माना गया  ै । 

  

Cognitive Academic Language Proficiency (CALP) = छात्रों की स्कूली सफलता से जुड़ ेप्रासिंधगक 
अििारणाओिं एिम विचारों के मौखिक और शलखित दोनों रूपों को समझने के साथ साथ उन् ें 
अशभव्यक्त करने की क्षमता : 
क) कैल्प अिंतगयत समजन्ित क्षमता सह त मूलपाठ में पररितयन ला पाने की योग्यता को भी परिा 
जाता  ै । इसके अध्ययन के शलए न केिल इस्तेमाल  ोने िाली सामग्री की ग री समझ बजल्क 
मौखिक या शलखित रूप से पढाये जाने िाले पाठों के नोट लेने की क्षमता भी  ोनी चाह ए ।  

ि) म त्िपूणय बबिंदओुिं की प चानकर सिंके्षप में बताने या शलिने की क्षमता । 
ग) भाषाविज्ञान के शसशमत सािनों के बािजूद कुछ पढकर अथिा सुनकर उसके सिंक्षक्षप्त व्याख्या की 
क्षमता  

 

समझने की प्रक्रक्रया  

 

मौखिक, शलखित अथिा दृश्य –श्रव्य की क्षमता मुख्यतः तीन कारकों पर तनभयर  ै : 
१। अनुमान लगाने की क्षमता ताक्रक क े जाने िाले बातों का प ले से अिंदाजा लगाकर मजस्तष्ट्क के 
ताक्रकय क अथिा समझने की प्रक्रक्रया से जुड़ ेह स्सों का समुधचत विश्लेषण कर सके और इसके आिार 
पर मूल पाठ में हदए सिंभावित व्याि ाररक या प्रत्याशा व्याकरण की जानकारी  ाशसल कर ले । इसमें 
विषय से जुडी पूिय जानकारी भी अतनिायय  ै। 

 

क) हदए गए पररजस्थततयों में क्या  ो सकता  ै –  मारे शलए एक  ी पररजस्थततयों में पले – बढे  ोने 
के कारण चीजें साफ और स्पष्ट्ट  ोंगी जबक्रक अमूमन य ी पररजस्थततयािं क्रकसी विदेशी छात्र के शलए 
अजनबी, नई और अप्रत्याशशत।  

 
 

                                                 
1
 Cummins, J. 1979. “Cognitive/academic language proficiency, linguistic interdependence, the optimum age question 

and some other matters.” Working Papers on Bilingualism, No. 19, 121-129. 
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ि) क्रकसी विषय की चचाय के दौरान प्रयोग में लाये गए शब्दािली को लेकर अध्यापक और छात्र के 
बीच में भ्रम की जस्थतत उत्पन्न  ो सकती  ै िासतौर पर जब अध्यापक को य  लगने लगे क्रक छात्र 
को इस्तेमाल क्रकये गये शब्दों का पता  ै और उसका ि  पूिायनुमान लगा सकता  ै पर असल में छात्र 
इस बारे में पूणयतया अनशभज्ञ  ो ।  

 

ग) कथानक , सूचना प्रिान और क्रकसी सन्दभय सम्बन्िी विषयों के भाषाई तनयम और सम्मेलनों या 
 ास्य-व्यिंग में प्रयुक्त सिंचार शैली के तनयम एक दसूरे से शभन्न और अलग अलग सिंस्कृततयों से 
ताल्लुक रिने के बािजूद कुछ समानता रिते  ैं। क्योंक्रक इनमे कुछ तत्ि साियभौशमक  ैं ।  

घ) िाक्य रचना : “यहद” शब्द के प्रयोग से शुरू क्रकये गए क्रकसी भी िाक्य की अगली लाइन में “तब” 
का प्रयोग अतनिायय माना गया  ै पर विदेशी छात्र आम तौर पर इन तनयमो में पारिंगत न ीिं  ोते  ैं । 
 

२) भाषा बोलने िालों के बीच साझा  ोती दतुनया की जानकारी । 
 

क) ठेठ पररजस्थयों में स्िाभाविक बातचीत : एक बार में दो लोग आपस में शमलते  ै और एक दसुरे 
का अशभिादन करते  ै । िे एक दसूरे को कुछ लेने का अनुरोि करते  ैं जो स्िीकायय या क्रफर मना 
क्रकया जाता  ै । क्रफर िन्यिाद और आडयर की चीजों को पाने के बाद उसका भुक्तान और एक दसूरे से 
विदाई । लेक्रकन विदेशी छात्र स्थानीय जीिन से पूरी तर  पररधचत न ीिं  ोने के कारण ठेठ पररधथततयों 
में प्रयुक्त  ोने िाले शब्दािली का प्रयोग न ीिं कर पाते । उन् ें चीजों का पूिायनुमान लगाने , समझने 
और उसके अनुसार आचरण करने में कहठनाई म सूस  ोती  ै ।  

 

ि) समझ में आने िाले अथय सम्बन्िी तत्ि जजससे विषय िस्तू के सिंभावित बदलाि प्रभावित  ोते  ैं 
– एक बार में बैठकर आप गमय पेय पदाथय , ताजी चीजें, या महदरा का सेिन कर सकते  ैं । काफ़ी 
एक गमय पेय पदाथय  ै जो बड़ ेया छोटे धगलास में  ल्की या क्रफर कड़क  ो सकती  ै पर क्रकसी भी 
अप्रिासी के ऐसी पररजस्थततयों से जुड़ ेअनुभिों में कमी के चलते उसके स्िभाि में उभरने िाले 
नाटकीय तत्िों को स्िीकार क्रकया जाना चाह ए ।  

ह िंदी भाषा कैसे समझी जाय इसके शलए सबसे प ले सिंज्ञानात्मक प्रक्रक्रया पर ध्यान देना आिश्यक 
 ोगा क्योंक्रक अमूमन तनजष्ट्क्रय र ने िाला य  प्रक्रम प्रत्याशा व्याकरण को सिंचाशलत करता  ै ।  

 

सिंज्ञानात्मक विकास के तकनीक 

सुनने और पढने की क्षमता सम्बन्िी प्रत्याशा व्याकरण के विकास के तनम्नशलखित मुख्य तकनीक:  

 क्लो़ि ( मूल पाठ में लुप्तप्राय शब्दों का इस्तेमाल )  

 भाषा और छवि का एक साथ प्रयोग  

 क्रकसी एक सिंिाद के िाक्यों को जोड़ना  

 काशमक्स जोड़ना  

 पिंजक्तयों को जोड़ना  
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 टेक्स्ट जोड़ना  

उपरोक्त सभी तकनीक कल्पनाशीलता की योग्यता में िवृद्ध करते  ैं । पररजस्थतत आिाररत , अथय –सम्बन्िी 
अथिा औपचाररक रूपों से जुड़ ेइन तत्िों की उपजस्थतत मूल पाठ के क्रकन् ी िास बबन्दओुिं या घटनाओिं में 
म सूस की जा सकती  ै । इन पे्ररक तकनीकों को छात्रों की उनकी स्ियिं की योग्यता परि के शलए घर में एक 
िैयजक्तक गततविधि के तौर पर अपनाया जा सकता  ै ।  

 

क्लासरूम में ये तकनीक शसिाने और समझने की गततविधियों में  ुई प्रगतत की परि के शलए 
उपयोगी  ोने के साथ- साथ सुनने या पढने की योग्यता बढाने के विशेष पररजस्थततयों में म त्िपूणय 
भूशमका का तनिाय  करते  ैं ।  

िुला प्रश्न  

धग्रड  

ब ु- िैकजल्पक  

रािंस्कोडड िंग ( पिंजक्तयों के अिंश को धचत्रों की स ायता से व्यक्त करना ) उदा रण - क्रकसी एक पाठ को 
सुनने और पढने के बाद उसमे बताये गए जानकाररयों को धचत्रों के माध्यम से व्यक्त करना  

 

य  समझ की प्रक्रकया को बढािा देने िाला या अध्यायों को पढने , सुनने सह त उन् ें देि लेने के बाद 
उसे जािंचने का एक पारम्पररक तकनीक  ै । इसमें य  आिश्यक  ै क्रक वितररत क्रकये जाने िाले पाठों 
को वितरण से प ले बबल्कुल न पढा जाय। 
 

भाषा उत्पादन क्षमताएाँ  
विदेशी छात्रों से पाठों को दो प्रकार से प्रस्तुत करने को क ा जाता  ै । इसमें ि  स्ियिं बोलता या 
शलखता  ै। 

 

1.“एकालाप” (मोनोलॉग) 
प ले से  ी तनिायररत विषय पर सिंक्षक्षप्त में बोलना  

 एकलाप या मोनोलॉग सिंचालन की अपनी एक म त्िपूणय समस्या  ै जजसके अिंतगयत केिल छोटे समू ों 
में  ी बोलने िाले छात्र ि उनके स योधगयों का अनिरत ध्यान और उत्सा  बनाये रिना सिंभि  ै । 
जबक्रक बड़ ेसमू ों में मोनोलॉग अन्य सभी साधथयों को सुनन ेकी गततिधि का रूप ले लेती  ै । 
उदा रण के तौर पर । कोई सामूह क जासूसी कथा की रचना कर मोनोलॉग की क्रमबद्ध श्रृिंिला तैयार 
की जा सकती  ै इस कथा में कोई छात्र पुशलस की भूशमका में  ोगा और अन्य साथी अपराि और 
जािंच के गिा  बनेंगे । जब सब अपनी अपनी घटनाओिं के बारे में बता र ें  ो तो सभी छात्रो को एक 
दसूरे को सुनना  ै और इस बात का भी ध्यान रिना  ै की आपस में टकराि और सिंदे  की जस्थतत न 
उत्पन्न  ो । इसमें एक के बाद एक बारी बारी से क्रमानुसार कॉशमक का िणयन करना भी शाशमल  ै । 
य  प्रक्रक्रया क्रकसी एक विद्दयाथी से शुरू  ोती  ै और क्रफर उसके द्िारा कुछ पिंजक्तयों को रचने के बाद 
अध्यापक के तनदेश पर अन्य छात्रों को अिसर हदया जाता  ै । इस प्रकार ये शसलशसला जारी र ता  ै 
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और यहद इस एकालाप को ररकॉडय क्रकया जाय तो अलग अलग समस्याओिं पर ध्यान कें हद्रत क्रकया जा 
सकता  ै । उसे बार बार सुनकर सम्बिंधित सुिार भी क्रकये जा सकते  ै । इसी प्रकार सामूह क रूप से 
विचारों में सुिार और प्रशशक्षण की स ायता से अध्यायों की गुणिता कायम की जा सकती  ै ।  

 
 

2.शलखित रचना  

-उत्कृष्ट्ट विषयिस्तु  

-वििरण में शाजब्दक शुद्धता और स्थान विशेष आिाररत विषयों को प्रमुिता दी जानी चाह ए  

-क्रक्रयाओिं और काल की सिंरचना पर विशेष ध्यान देते  ुए घटना आिाररत ररपोटय प्रस्तुत करना  

- कथा  

-औपचाररक और अनौपचाररक पत्र लेिन 

-तनयामक विषय िस्तु (टेक्स्ट) तनदेश , िेल स्पष्ट्टीकरण , िैिातनक प्राििान, अनुदेश , मैनुअल , 
िाना पकाने की विधि शाशमल  ै ।  

-सिंक्षक्षप्त पररभाषा इत्याहद  

 

शलखित रचना को एक मुजश्कल पररक्षण माना गया  ै इसके सिंज्ञानात्मक , विशेष सूचना प्राजप्त और 
भाषा प्रिा  तीन म त्िपूणय घटक  ैं। । छात्र अपना ध्यान पूरी तर  से भाषा पर केजन्द्रत कर सकें  
इसके शलए शलखित रचना के उदे्दश्यों और उनके विशभन्न आयामों पर पूिय चचाय जरुरी  ै । इसमें 
सूचना, समालोचना , प्रततबबम्ब , कल्पनाशीलता , िैचाररकता , प्रदशयन और प्रभाि को शाशमल क्रकया 
जा सकता  ै ।  

 

एकीकृत क्षमताएाँ  

ये "एकीकृत" क े जाते  ैं क्योंक्रक इनके माध्यम से ग्र णशील , उत्पादक , मौखिक और शलखित 
क्षमताओिं की अिंतक्रक्रय या सिंभि  ै जैसे : सिंिाद करना , शु्रतलेि और नोट्स लेना  

 

सिंक्षक्षप्त प्रस्तुतत की क्षमता और प्रक्रक्रया  

क) इस प्रक्रक्रया अिंतगयत सूचनाओिं को सिंके्षप में शलिने के शलए ध्यान केजन्द्रत करने की विधि बताई 
जाती  ै । विदेशी छात्रों को लम्बे िाक्य – पिंजक्तया बनाने में कहठनाई पेश आने के कारण य  
प्रशशक्षण ह िंदी भाषा बोलने के शलए उपयोगी  ै । इसमें शशक्षण के व्य िाररक और िैचाररक उपयोग 
की क्षमता विकास पर विशेष ध्यान हदया गया  ै  

ि) सिंक्षक्षप्त व्याख्या की जानकारी अशभव्यजक्त के बािाएिं दरू करता  ै । इसमें समान अथी एक 
व्याख्या को अलग तरीके से प्रस्तुत क्रकया जा सकता  ै ।  

अनुिाद की क्षमता अथायत शब्दों के उलझन से बचते  ुए विषय का पुनसिंयोजन  

 

"भाषा के साथ कुछ कर पाना " : व्याि ाररक-सामाजजक क्षमता  
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सिंचार क्षमता के इस घटक को तनम्नशलखखत रूप से पररभावषत क्रकया जा सकता  ै :  

 

क) सिंचार के माध्यम से व्य िाररक क्षमता के उदे्दश्य  ाशसल करना । इसमें भाषा के विशभन्न मानकों 
को बोलने की प्रक्रक्रया के दौरान उपयोग करना  ोता  ै ।  

ि) सटीक सिंचार विधियों का समाज भाषा-विज्ञान , सम्बन्िपरक और सािंस्कृततक पररपे्रक्ष्य में प्रयोग 
की सामाजजक क्षमता  

दसूरे शब्दों में , एक विदेशी छात्र को सामाजजक व्याि ाररकता में तनपुण तब माना जाएगा जब ि  
ह िंदी भाषी समाज में भाषा का स ी सन्दभय और सिंचार अनुकूल जस्थतत में प्रयोग करते  ुए अपनी 
मनचा ी िस्तु  ाशसल कर ले।  

बातचीत करने के शलए य  आिश्यक  ै क्रक : 
- जस्क्रप्ट या "जस्थतत आिाररत जस्क्रप्ट” शलिने की जानकारी  ो  

- सामाजजक जस्थतत में अपनी भूशमका को पररभावषत क्रकया जाय  

- उदे्दश्य बताने के शलए प ले से तैयारी की जाय (सामररक क्षमता) 
- िातायकारों के उदे्दश्य समझने की कोशशश  

- अस्पष्ट्ट अथो को जानने के शलए चचाय  ो । 

 

क्रकसी एक व्यजक्त के अच्छी सामाजजक व्य ाररक क्षमता  ाशसल कर लेने के क्या मायन े ै ? स्कूलों 
में स ी और गलत तकय  के आिार पर योग्यता आिंकलन का प्रचलन आज भी पाया जाता  ै । लेक्रकन 
भाषा को सामाजजक गततविधियों को म त्िपूणय सािन मानन ेकी जस्थतत में इस प्रकार के िगीकरण 
स ी न ीिं  ैं ।  

 

बातचीत करने में सक्षम  ोने के विकास के तकनीक 

 

एक गैरदेशीय भाषा में सिंिाद कैसे स्थावपत क्रकया जाय इसे शसिने को लेकर कुछ तकनीक  ैं जो 
विद्याथी को दी गयी स्िायतता और उसके रचनात्मकता के बीच अिंतर पर आिाररत  ै।  

 

स्िायतता का बढता क्रम  ी कहठनाई का कारण : - 
क) नाटकीय रूपािंतर 

ि) िाताय श्रृिंिला 
ग) िुली बातचीत 

घ) भूशमका लेना – रोल टेक्रकिं ग (एक ब ुत  ी सिंचाशलत तनदेशशत भूशमका अदा करना ) भूशमका बनाना –
रोल मेक्रकिं ग (जजसमें विद्याथी की रचनात्मकता ज्यादा जस्थर  ोती  ै ), रोले प्ले यानी भूशमका तनिाय  
का स्तर ( ज ााँ जस्थतत के आिार पर सिंिाद स्थावपत  ोता  ै) ।  

ङ) फ़ोन पर बातचीत  
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असल में विदेशी भाषा शशक्षण के सिंरचनात्मक पद्धतत से सम्बिंधित ज्यादातर तकनीकों का कक्षाओिं में 
क्रक्रयान्ियन मुजश्कल  ै । अस्िभाविक िातािरण और सिंचार के दृजष्ट्ट से कमजोर लोंगो के बीच सिंिाद 
स्थावपत करने का प्रयास इसका मुख्य कारण  ै ।  

 

इन गततविधियों के प्रभाि में सुिार लाने के शलए क्रकसी ह िंदी भाषी साथी का बातचीत करने के उदे्दश्य 
से  ोना प्रासिंधगक  ै । छात्र के साथ क्रकये गए बातचीत की ररकाडडिंग को सुनकर गजल्तयों की प चान 
, उसका आलोचनात्मक विश्लेषण और सम्बिंधित प लूओिं पर चचाय सिंभि  ै ।  

 

प्रदशयन पर चचाय और विश्लेषण का मानदिंड पारम्पररक शैक्षक्षक सुिारों में अपनाए गए तरीकों और 
केिल औपचाररक सुिार तक  ी शसमीत न ीिं  ै बजल्क इसमें जस्थततजन्य और सामाजजक सािंस्कृततक 
औधचत्य भी शाशमल  ैं ।  

 

व्यापक सिंचार योग्यता अिंतगयत भाषा विज्ञान क्षमता स्िर विज्ञान, िाक्य रचना , विषय , शब्दािली 
जैसे कई प लुओिं की तनपुणता पर तनभयर करता  ै  

 

पारम्पररक तौर पर भाषा ज्ञान के शलए केिल व्याकरण जानना पयायप्त था पर बाद के हदनों में भाषा 
की औपचाररक शुद्धता को मुल्यािंकन का प ला मानदिंड क ा गया ।  

 

भाषा शशक्षण सम्बन्िी सिंचारात्मक पद्धतत में भाषा विज्ञान क्षमता की भूशमका को अतनिायय मानते  ुए 
उसे पुनपयररभावषत क्रकया गया ।  
 

विशभन्न व्याकरणों पर सिंजीदगी से क्रकये गए वपछले और मौजूदा कायय सामाजजक एििं भाषाविज्ञान 
दोनों के्षत्रों की आिश्यकता  ै । विदेशी व्यजक्तयों की गजल्तयााँ उजागर करना एक तर  से उनमें भेद 
भाि या उन् ें नीचा हदिाने जैसी जस्थत उत्पन्न करता  ै । “अगर उन् ें ठीक तर  से बोलना न ीिं 
आता तो क्रकसी बात का दािा भी कैसे कर सकते  ैं”।  

 

व्याकरण पढाने का मतलब इसके तनयम व्याकरण के कारणों को उजागर करने के साथ साथ छात्रों को 
इस बात के शलए भी पे्रररत करना क्रक िो कुछ  द तक भाषा शसि सकें  । ये उनकी जजम्मेदारी  ै और 
इसमें छात्रों का कौशल स्तर बबलकुल बािक न ीिं  ै । अध्यापक के शलए छात्रों की अतनजश्चतताओिं को 
दरू करने साथ उनके भूलों में भी सुिार लाना अतनिायय  ै। छात्रों की योग्यता को व्यिजस्थत कर उन् ें 
ज्ञानी बनाना सबसे बड़ी ख़ुशी की बात  ै ।  

 
 

 

 

मौखखक तथा अमौखखक भाषाओँ को परस्पर जोड़ने की जानकारी  
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भाषा विज्ञान क्षमता विकशसत कर लेने के बाद सिंचार अभ्व्यजक्त के शलए एक अन्य समू  के व्याकरण 
िाले अततररक्त – भाषा विज्ञान क्षमता में पारिंगत  ोना अतनिायय  ै । इसमें भाषा के साथ प्रयोग में 
लाये जानी िाले कोड जजनसे कुछ भाषाई अथों को बल शमलता  ै या कई बार मौखिक भाषा के बदले 
में प्रयुक्त  ोते  ै की जहटलता को समझना  ोता  ै ।  

 

अततररक्त भाषा विज्ञान क्षमता  

क) विशभन्न इशारों , चे रे के भाि भिंधगमाएिं और शारीररक मुद्राओिं को समझने एििं उनका उपयोग 
करने की क्षमता  

 

ि) दरूी को ठीक तर  से समझने की क्षमता - क्रकसी अन्य व्यजक्त से सिंपकय  और उससे उसकी दरूी 
के आिंकलन से सम्बिंधित  ै ।  

ग) शारीररक गिंि प्रणाली के म त्ि पर गौर करना । ये शसफय  एक जैविक और मनोिैज्ञातनक अनुभूतत 
न ीिं बजल्क इसमें इसका सामाजजक और सािंस्कृततक पक्ष भी शाशमल  ै । गिंि का सिंचार प्रबिंिन ।  

िुशबू को अक्सर सुिद क ा गया  ै पर अनेक सिंस्कृततयों में पुरुषों पर इत्र का प्रयोग दरुाचार और 
विकृतत का प्रतीक  ै । दगुयन्ि – उद ारण के शलए िाने और सफाई के व्यि ार पर तनभयर पसीने की 
दगुयन्ि को क्रकसी क्रकसी सिंस्कृतत में बुरा मानकर िजजयत क्रकया गया  ै जबक्रक अन्य सिंस्कृततयों में ऐसा 
कुछ न ीिं  ै ।  

घ) फैशन के कुशलतापूियक प्रयोग की योग्यता –औपचाररक कपडे जजसमे िदी भी शाशमल  ै के अलािा 
अनौपचाररक छोटे बड़ ेआकार सह त विशभन्न फैशनेबल िस्त्र । 

ङ) सामाजजक स्तर दशायने के शलए िस्तुओिं का एक सािन के रूप में प्रयोग – इन िस्तुओिं में क्रकसी 
कम्पनी कायायलय में रिे गए फनीचर समेत उप ार सामग्री और अन्य शानो -शौकत की प्रातीक बन 
चुकी िस्तुएिं शाशमल  ैं मोबाईल और कुत्तों के विशभन्न नस्ल जो एक तर  से भारत में लोगों के र न 
स न और सामाजजक स्तर बयान करने के प्रतीक बन चुके  ैं ।  

 
 

 

शशक्षण तकनीक और खेल का म त्ि  

 

शशक्षा में िेलों के उपयोग को लेकर व्यापक िारणा ये  ै क्रक गिंभीर और आसान प्रवित्ती की 
गततविधियों के बीच एक अिंतराल रिा जाय जजससे कुछ देर आराम का मौका शमले और दोबारा गिंभीर 
क्रकस्म के कामों को पूरा करने के शलए स्फूततय बनी र े ।  

िेलपूणय विधि में िेलों का प्रयोग शैक्षक्षक म त्ि के शलए  ोता  ै । इसमें बगैर कोई जोखिम मोल शलए 
पढने और िास्तविकता की तरफ बढने की पे्ररणा भी शमलती  ै । इसमें िेलने के दौरान अगर कोई 
गल्ती  ोती  ै तो शसफय  िेल में  ार  ोगी पर कोई बड़ा नुकसान न ीिं  ोगा ।  
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िेलपूणय िातािरण बनाए रिने या कम से कम छात्र को इस प्रारूप में शाशमल करने से उसे उसके 
सिंरचनात्मक गततविधियों के बािजूद िेल का आनिंद शमलता  ै ।  

 

िेलपूणय िातािरण को गततविधियों के विशभन्न िगो में म सूस क्रकया जा सकता  ै :  

 शसमुलेशन गततविधियााँ ( नाटक के माध्यम से तनदेशशत गततविधियों का अनुकरण ) (roleplay 

और नाटक ) 

 पथ पर िेल (सािंप और िजाने की िोज।) 
 प्रततयोधगता आिाररत िेल (जोड़ ेऔर टीम बनाकर )  

 स्मरण – शजक्त सिंम्बिंधित िेल (मेमोरर िेल) 
 सूचना के िालीपन की पूतत य आिाररत िेल (क्रकसी श र का नक्शा देिकर मागय अनुसरण 
करना ; क्रकसी साथी के "शु्रतलेि" के आिार पर धचत्र बनाना , कमरे में रिी गयी िस्तु का पता 
लगाना ) 
 नसयरी गाने –स्मरण शजक्त , चीजों को व्यिजस्थत करने और उन् ें स ेजकर रिने से जुडी 
मजेदार गततविधि)  

 गतत से जुड़ ेिेल ।( इनकी सामाजजक उपयोधगता का उदे्दश्य स्पष्ट्ट  ै और भाषा स्तर पर भी 
लागू क्रकया जाने के हदलचस्प सिंकेत शमले  ैं )  
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2. भाषा शशक्षण का एक सिंक्षक्षप्त ऐतत ाशसक पररचय 

 

भूशमका के रूप में मैं भाषा शशक्षण का एक सिंक्षक्षप्त ऐतत ाशसक पररचय देना चा ूिंगी  । मुझे मालूम  ै क्रक आप 

शशक्षक  ैं, तो मैं कुछ बातें जजन् ें आप पूरी तर  से जानते  ैं दो राने के शलए माफी मााँगती  ूाँ । मैं भाषा शशक्षण का 
पूरा इतत ास न ीिं दे पाऊाँ गी और न  ी मैं एेेसा करना चा ती  ूाँ । केिल ऐसी पद्धततयााँ और विधियााँ आपके सामने 
पेश करुाँगी जजनका मूल भले  ी पुराना  ै लेक्रकन जजनके प्रभाि का विस्तार अभी भी  ो र ा  ै । 

 

१. रूपिादी पद्धतत (Formalist Approach) और व्याकरण अनुिाद विधि । 
अठार िीिं सदी में भाषा अध्ययन के शलए एक ऐसी पद्धतत शुरू  ुई जो ितयमान के हदनों तक ब ुत म त्िपूणय र ी । 

य   ै रूपिादी पद्धतत । उन हदनों यूरोप में लैहटन भाषा, जजसका प्रयोग व्यापार और साह त्य में क्रकया जाता था, 
लोकभाषा न ीिं र ी । लैहटन एक जीवित भाषा से, जो सिंचार के उदे्दश्य से सीिी जाती  ै, एक मतृ भाषा बन गई । 

उसी समय अनुिाद की पररभाषा य   ो गई क्रक अनुिाद इस तर  क्रकया जाना चाह ए क्रक ि  सिोपरर व्याकरण, 

आकृतत विज्ञान तथा िाक्य रचना (morphosyntactic) के तनयमों के अनुसार मूल पाठ के जजतना तनकट  ो सके 

उतना तनकट  ोना चाह ए ।  

लैहटन स्कूल के पाठ्यक्रम में एक विषय बनी  ुई  ै, लेक्रकन अब एक सिंचार का माध्यम न ीिं  ै । ि  केिल ताक्रकय क 

कौशल के विकास के शलए एक "मानशसक व्यायाम" बन गई  ै । भाषा अपने जीवित, शारीररक, मौखिक 

िास्तविकता से कोई सिंपकय  न ीिं रिकर सामाजजक, भौगोशलक और जस्थततजन्य-प्रासिंधगक पररितयनशीलता के 

प लुओिं के शलए क्रकसी भी विचार के बबना व्याकरण के तनयमों और उनके अपिाद का एक सेट  ो जाती  ै, ि  

"जस्थर"  ो जाती  ै, गौरि ग्रिंथों की शास्त्रीय भाषा के रूप में जम जाती ।  

इसके जल्द बाद  ी आिुतनक, जीवित भाषाओिं को पढान ेके शलए शास्त्रीय भाषाओिं के शलए बनाई गई शशक्षण 

पद्धतत इस्तेमाल की जाने लगी । इस पद्धतत में morphosyntactic तनयम और शब्दािली छात्रों की मातभृाषा का 
उपयोग करके प्रस्तुत क्रकए जाते  ैं । िे शशक्षाधथययों की मातभृाषा के माध्यम से शसिाए जाते  ैं और िे उनको एक 

भाषा से दसूरी भाषा में अनुिाद करके याद करते  ैं । इसके कारण मौखिक और बातचीत सम्बिंधित गततविधियािं 
कम  ो जाती  ैं । 
इस पद्धतत से तनकली व्याकरण-अनुिाद विधि का पररणाम य   ुआ क्रक भाषा सीिते समय सिंचार की असली 
जस्थततयों में इस भाषा का उपयोग न सीि पाने के कारण छात्र य  भाषा न समझ सकते  ैं और न  ी बोल सकते ।    
दसूरी ओर, इस विधि की सफलता के कारणों में मुख्य दो कारण  ैं:  
1) य  माना जाता था क्रक आिुतनक भाषाओिं को क्लाशसकल भाषाओिं की तर  पढान ेसे उनकी गररमा बढती  ै; 

2) शशक्षण की आसानी : शशक्षण का मतलब य  था क्रक केिल भाषा के व्याकरण की सिंरचनाओिं की व्याख्या की 
जाए और इसके बाद क्रकसी भी िास्तविक या यथाथयिादी उपयोग और सिंचार की पररजस्थतत के ब ार अध्ययन का 
मूल्यािंकन क्रकया जाए । 

 

आज भी य  पद्धतत सबसे अच्छी मानी जाती  ै और आम आदमी द्िारा इसकी सरा ना बनी  ुई  ै । िास्ति में 
य  बे द ख़तरनाक  ै, क्योंक्रक इसमें ध्यान भाषा के उत्पादन पर, व्याकरण पर, तनजष्ट्क्रय रटे  ुए तनयमों पर  ोता 
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 ै, जो छात्रों द्िारा सक्रक्रय रूप से िोजे और समझ ेन ीिं जा सकत े। इस पद्धतत में जो सिंज्ञानात्मक और भाषाई 

प्रक्रक्रयाएिं भाषा के अधिग्र ण का आिार  ोती  ैं िे बबलकुल उपेक्षक्षत र ती  ैं । 

  

२. प्रत्यक्ष विधियााँ   
 

उन्नीसिीिं सदी से प ले यूरोप में भी और सिंयुक्त राज्य अमेररका में भी कुछ रुपिादी पद्धतत के खख़लाफ़ प्रततक्रक्रयाएाँ 
 ुईं, जो प्रत्यक्ष विधि के लेबल से इकट्ठी  ुईं । उसी समय पययटन में िवृद्ध के कारण विदेशी भाषाओिं में बात करने की 
़िरूरत उठी । इस बात पर ध्यान हदया गया क्रक बच्चे व्याकरण सीिे बबना बोलना सीि लेते । प्रत्यक्ष विधि 

न्यूयॉकय  में मैक्सीशमशलयन बेशलय़ि (Maximilian Berliz) द्िारा बनाई गई और य  जल्द  ी यूरोप में फैली ।   

प्रत्यक्ष विधि का मूल आिार  ै क्रक एक विदेशी भाषा जानने का मतलब य   ै क्रक उसमें सोचा जा सके जैसा क्रक 

मातभृाषा के साथ  ोता  ै । इसशलए मातभृाषा के अधिग्र ण का जो रास्ता  ोता  ै ि ी रास्ता दसूरी या विदेशी 
भाषा में भी बनाना  ै । सब पाठ लक्ष्य भाषा में शसिाये जाते  ैं । 
इस विधि में विदेशी भाषा इस तर  शसिाई जाती  ै : 

1) "सिंपकय " से : आमतौर पर शशक्षक देशी िक्ता  ोते  ैं , िे “प्राकृततक” िातािरण में पढाते  ैं । कक्षा में विचारों के 

एसोशसएशन का अथय स्पष्ट्ट करने के शलए प्रदशयन, धचत्र, इशारों का ब ुत उपयोग क्रकया जाता  ै । बातचीत के 

माध्यम से पूरी पढाई  ोती  ै । 
2) छात्रों की मातभृाषा के उपयोग के बबना;  
3) व्याकरण में जो गलततयााँ  ोती  ैं उनके बारे में ज़्यादा धचिंता न ीिं करनी चाह ए। शशक्षाधथययों के सिंचार कौशल का 
तनमायण करन ेके शलए प्रश्नोत्तर डिल का प्रयोग क्रकया जाता  ै । छात्र की मदद करने के शलए व्याकरण से चुने  ुए 

उदा रणों के उपयोग के माध्यम से उपपादन (inductive) के तरीक़े से शसिाया जाता  ै। रो़िमराय की शब्दािली पर 

ध्यान हदया जाता  ै । पाठ्यपुस्तकों का ब ुत कम इस्तेमाल क्रकया जाता  ै ।  

प्रत्यक्ष विधि के शसद्धािंत आज भी भाषा शशक्षण में म त्िपूणय  ैं, लेक्रकन आजकल छात्र कें हद्रत शशक्षा पर और 

अधिक ़िोर हदया जाता  ै। अभी भी भाषा के स ी रूप का अभ्यास डिशलिंग के माध्यम से क्रकया जाता  ै, लेक्रकन 

इससे अधिक म त्िपूणय  ै क्रक शशक्षण के द्िारा छात्रों की सिंचार करन ेकी क्षमता विकशसत की जाए । 

 

द्वितीय विश्ियुद्ध के बाद आज भाषा शशक्षण िैज्ञातनक रूप में स्थावपत  ो गया  ै और उसका म त्ि बढ गया  ै । 

चाल्सय फ़्ाईस (Charles Fries) और रॉबटय लेडो (Robert Lado) द्िारा बनाया गया अनुप्रयुक्त भाषाविज्ञान 

(applied linguistics) भाषा शशक्षण में शाशमल  ो गया  ै। ि  भाषा विज्ञान की सैद्धािंततक उपलजब्ियों और कक्षा में 
इस्तेमाल की जानेिाली शैक्षखणक पद्धततयों की िास्तविकता के बीच की िाई को पाटने की कोशशश करता  ै । 
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सिंरचनािाद 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

व्यि ारिाद 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. सिंरचनािादी पद्धतत  

य  १९५० के दशक में प्रचशलत  ुई । य  भाषा-शशक्षण पद्धतत जस्कनर (Skinner) के नि-व्यि ारिादी शसद्धािंत पर 

आिाररत  ै, जजसके अनुसार जन्म के समय व्यजक्त एक िाली स्लेट की तर   ोता  ै ।   
उत्पे्ररक-प्रततक्रक्रया- (सकारात्मक या नकारात्मक) सुदृढीकरण के क्रमों की एक तनबायि श्रृिंिला, उस ख़ाली स्लेट पर 

मानशसक प्रिजृत्त, यानी पे्ररक के प्रतत प्रततक्रक्रया करने का एक अिचेतन तिंत्र बनाती  ै । इसका मतलब य   ै क्रक 

भाषा-शशक्षण में अिचेतन के स्तर पर छात्र भाषा के तनयम सीिते  ैं । 
 

य  ध्यान रिें क्रक ऐसा प ली बार  ुआ क्रक सीिन ेका एक सामान्य शसद्धािंत क्रकसी भाषा शशक्षण की पद्धतत का मूल 

बना : glottodidactics, जो प ले भाषा सीिने और शसिान ेके शलए विधियों का एक सेट था, ि  अब िैज्ञातनक 

विषय के रूप में समझाया जाने लगा । 
 
 

3.1. सिंरचनािादी आव्यू  विधियााँ  
 

श्रव्यभाषी (audiolingual) पद्धतत  ै, जो 1940 से 1960 के दशक तक ब ुत लोकवप्रय था, सिंरचनात्मक 

भाषाविज्ञान (सिंरचनािाद) और व्यि ारिादी (behavioristic) मनोविज्ञान (Skinner- जस्कनर की व्यि ारिादी) 
पर आिाररत  ै । य   शलखित भाषा पर न ीिं बजल्क बोली जाने िाली भाषा पर जोर देता  ै, और विशेष रूप से 

भाषा 
विश्लेषण 

सिंरचनाओिं की 
प चान 

पाठ्यक्रम 
विकास 

स ी 
व्यि ार 

गलत 
व्यि ार 

सकारात्मक 
सुदृढीकरण 

नकारात्मक 
सुदृढीकरण 

आदत गठन 
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भाषाओिं के व्याकरण पर । ि  सीिने की एक वििा के रूप में आदत के गठन पर ़िोर देता  ै । याद करना, रटना, 
दो राना, रोल प्ले और सिंरचना डिशलिंग प्रमुि गततविधियााँ  ोती  ैं। श्रव्यभाषी पद्धतत शशक्षक की रचनात्मक 

क्षमता पर कम तनभयर  ोती  ै और इसका इस्तेमाल करने के शलए भाषा में उत्कृष्ट्ट प्रिीणता की आिश्यकता न ीिं 
 ोती  ै, क्योंक्रक पाठ्यपुस्तकें  और सबकों के सेट प ले से बने  ोते  ैं और िे बदलते न ीिं  ैं। इस तर  का कोसय 
आयोजजत करना आसान  ै और सस्ता भी । इसशलए आजकल भी packaged language courses में इसका प्रयोग 

ब ुत  ोता  ै ।  

 

लेक्रकन य  पद्धतत शशक्षाधथययों पर केजन्द्रत न ीिं  ै, जबक्रक आजकल भाषा शसिाने में शशक्षाधथययों की भूशमका पर 

अधिक ध्यान हदया जाता  ै और असली सिंचार भाषा सीिने में इसे एक म त्िपूणय प लू समझा जाता  ै । 
 

4. मानििादी भािनात्मक पद्धतत  

मानििादी भािनात्मक पद्धतत की एक प्रारिंशभक अशभव्यजक्त रुडोल्फ सताईनर के (Rudolf Steiner) शशक्षा शास्त्र 

में बीसिीिं सदी की शुरुआत में शमलती  ै । 1970 के दशक में मानिीय मूल्यों पर जोर हदया गया । इसीशलए 

शशक्षाधथययों की जरूरतों और क्षमताओिं पर केजन्द्रत विधियााँ उठीिं । मानिीय-भािनात्मक पद्धततयााँ अधिक 

यन्त्रिादी सिंरचनात्मक विधियों और ज़्यादा अव्यजक्तगत भाषा प्रयोगशालाओिं के खख़लाफ़ एक प्रततक्रक्रया की रूप 

में विकशसत  ुईं । बाद में िे चोमस्की के इनेहटस्म (innatism) और सिंज्ञानात्मक मनोविज्ञान (cognitivism) के 

शसद्धािंतों के खख़लाफ़ विकशसत  ोती र ीिं ।  
 

मानििादी भािनात्मक पद्धतत में कई विधियााँ शाशमल  ै : 

 

The Silent Way (Caleb Gattegno द्िारा विकशसत ) 

Community Language Learning ( Charles Curran द्िारा विकशसत) 

Suggestopedia (Georgi Lozanov द्िारा विकशसत) 

Total Physical Response (James Asher द्िारा विकशसत) 

Natural Approach (Stephen Krashen और Tracy Terrell द्िारा विकशसत) 

 

ये सभी विधियााँ अलग-अलग  ैं, लेक्रकन इन सभी में तनम्नशलखित अशभलक्षण  ैं: 
1. मानि व्यजक्तत्ि की सभी प लुओिं में रुधच, सिंज्ञानात्मक  ी न ीिं, बजल्क भािनात्मक और शारीररक भी 

 ोती  ै। इसी से सम्बिंधित एच गाडयनर (H. Gardner) का ब ु-बुवद्ध (multiple intelligences) शसद्धािंत, 

सिंज्ञानात्मक शैशलयों पर शोि, और एनएलपी (न्यूरो भाषाई प्रोग्राशमिंग Neuro-Linguistic Programming) 

और multisensoriality की अििारणा  ै, जो केिल भाषा शशक्षण तक  ी सीशमत न ीिं  ै ।  र क्रकसी 
व्यजक्त की, दतुनया का सामना करने के शलए और उसको जानने के शलए एक पसिंदीदा प्रणाली  ोती  ै । 
भाषा शशक्षण के शलए भी उसी चैनल का प्रयोग करना चाह ए । सीिने की प्रक्रक्रया में उस व्यजक्त की सब 

इजन्द्रयों का उपयोग  ोना चाह ए, ताक्रक अधिक से अधिक मजस्तष्ट्क-के्षत्र भाषा सीिने के शलए सक्रक्रय 

क्रकये जा सकें  । 
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2. एक सुकूनभरा और उत्तेजक सीिने के मा ौल बनाना । िास्ति में धचिंता और डर सीिने के क्रकसी भी 
प लू को ब्लॉक करने में सक्षम  ोता  ै।  

3. छात्र कें हद्रत शशक्षण   

 
 

5. सिंचारात्मक पद्धतत  

इसके बारे में मैं बाद में बतानेिाली  ूाँ  
 

आज सबसे ज़्यादा उपयोग क्रकए जानेिाले शसद्धािंत "एकीकृत" (integrated) क े जाते  ैं, क्योंक्रक िे  ालािंक्रक 

सिंचारात्मक अध्यापन पर आिाररत तनदेशािंकों के भीतर  ोते  ैं, लेक्रकन िे glottodidactics भाषा शशक्षण के 

विशभन्न पक्षों से और शशक्षण के मनोविज्ञान से अलग-अलग विधियााँ और पे्ररक लेते  ैं । 
 

“भाषाओिं को पढाने का मतलब य  न ीिं  ै क्रक भाषा शसफय  एक उपकरण  ै । उसे सीिन ेका एक उदे्दश्य  ोना चाह ए 

। इसका मतलब शसफय  तत्काल उदे्दश्यों को पाना न ीिं  ै, बजल्क  में लक्ष्य की ओर देिना चाह ए ।  
लक्ष्य दो तर  के  ैं :  

 शैक्षक्षक, जो सभी विषयों के शलए आम  ैं 
 भाषा शशक्षण से सम्बिंधित  

 

शैक्षक्षक लक्ष्यों के तीन उदे्दश्य  ोते  ैं : 
क) सिंस्कृततकरण  

ि) समाजीकरण 

ग) आत्म पदोन्नतत 

 

भाषा शशक्षण से सम्बिंधित लक्ष्य, जो प्रत्येक भाषा के शशक्षण के शलए िैि  ैं, दो ििंडों में विभाजजत  ैं: 
क) जजस भाषा का अधिग्र ण करना  ै, उस में सिंचार क्षमता का विकास; 

ि) "स्िायत्त सीिने" की क्षमता का विकास यानी भाषा सीिने की क्षमता : य  क्षमता अन्य सभी भाषाओिं के 

शलए उपयोगी  ोगी जो शशक्षाथी सीि र ा  ै या भविष्ट्य में सीिेगा । 

 

दसूरे शब्दों में, एक भाषा शसिाने का मतलब य   ै : सिंचार क्षमता के चार घटकों को  ाशसल करन ेमें छात्र की 
मदद करना (भाषा का उत्पादन करना, भाषा से कुछ करना यानी भाषा का इस्तेमाल करना ताक्रक ि  काम आए, 

भाषा जानना, सिंचार के शलए उपलब्ि अन्य कोडों से भाषा को एकीकृत करना यानी जोड़ना), ताक्रक भाषा शशक्षण 

के तीनों लक्ष्यों को प्राप्त क्रकया जा सके।” 
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पद्धततयों और विधियों की सिंक्षक्षप्त ताशलका 2 

 

रूपिादी/ (फोमभशलस्ट) 
पद्धतत  

 

आम विशषेताएाँ, सिंदभय 
विद्िान, ऐतत ासक 
और भौगोशलक सिंदभय 
 
 

य  पद्धतत अठार िीिं सदी की  ै और इसकी भाषा का शलखित रूप  ै जजसे शसिने के शलए 
तनयम-व्याकरण जानना आिश्यक  ोगा। शसद्धािंत सम्बजन्ित सन्दभयग्रन्थ -पारिंपररक िणयनात्मक 
भाषा,पोटयरॉयल व्याकरण (Claude Lancelot and Antoine Arnauld.1968. A general and rational 

grammar, 1753. Menston : Scolar press), Johann Heinrich Seidenstücker (1785–1817) और Karl 

Plötz (1819–81) के अनुिाद 

पद्धतत के विकास में योगदान देने िाले अन्य तनम्नशलखित कारक : 
 लैहटन भाषा की उसके जनसिंपकय  भाषा से लुप्तप्राय शे्रणी में शाशमल  ोने की यात्रा  

 विश्लेषण का माडल जो प्राचीन भाषाओिं पर आिाररत थे पर जजनको आिुतनक भाषाओँ 
पर लागू क्रकया गया  

 इिंटरलीतनयर अनुिाद की अििारणा  

 

सीिने का मॉडल  

 

इसके अिंतगयत समानाथयक तरीका अपनाया जाता  ै । तनयम प्रदान क्रकये जाते  ै और प्रविजत्त के 
आिार पर भाषाई व्य िार तय क्रकये जाते  ै। भाषा शसिने के शलए प्राप्त जानकारी को और 
स्पष्ट्ट करने क्रफर उसी भाषा में स्मरण करन ेकी क्षमता को माध्यम बनाया जाता  ै । इस 
अशभव्यजक्त में क्रकसी ठोस जस्थतत का आभाि  ै। 
 

भाषा की भूशमका  

 

भाषा अपने शलखित रूप में म त्िपूणय  ै ।इसका न तो कोई इस्तेमाल  ोता  ै और न  ी 
अभ्यास में लाया जाता  ै बजल्क य  वििरण और सम्बिंधित तनयमों को याद कर शसिा जाता 
 ै। य  स्मरण शजक्त मातभृाषा के उपयोग से क्रकसी अन्य विदेशी भाषा में िाक्य बनाने में भी 
स ायक  ै।  

 

शशक्षक की भूशमका  

 

शशक्षक अनुसरण करने का मॉडल  ै और सूचनाओिं का प्राथशमक स्रोत भी । ि  मातभृाषा में 
तनयमों और अपिादों को समझाता  ै और शलखित अभ्यासों के माध्यम से सीिने की प्रक्रक्रया 
का सञ्चालन करता  ै । य  ़िरूरी न ीिं  ै क्रक शशक्षक को शसिानेिाली भाषा का अच्छा ज्ञान 
 ो । 

 

शशक्षाथी की भूशमका  

 

तनयमों का आिंकलन करने के बाद शलिने में प्रयोग करता  ै। शसिाने िाली भाषा में शलखित 
ग्रिंथों को समझने के शलए व्याकरण और शाजब्दक ज्ञान का उपयोग करता  ै । 

 

भाषा शशक्षण का 
व्यापक उद्देश्य  

 

व्याकरण, अनुिाद और क्लाशसक्स अध्ययन की स ायता से समझ, लेिन और तकय  क्षमता 
विक्रकशसत करना । 

मूल प्रणाली सिंबिंिी 
प लू : विधि, 

तकनीक, सामग्री और 
अिलिंब 

 

अनुिाद की व्याकरण विधि और पढने का तरीका । पाठ्यक्रमों का सिंयोजन व्याकरण अथिा 
भाषा के िाक्य–विन्यास प लुओिं पर विशेष ध्यान देते  ुए अध्यायों पर आिाररत  ोता  ै। इसके 
शलए मुख्य रूप स ेअनुिाद व्याकरण विधि का प्रयोग क्रकया जाता  ै । तकतनकी विवििता 
शसशमत  ोती  ै । अनुिाद, शु्रतलेि, पाठ फेर-बदल अभ्यासों को इस्तेमाल में लाया जाता  ै । 
तकतनकी उपकरणों का उपयोग न ीिं  ोता  ै । 

                                                 
2
 बलबोनी पर आिाररत: Balboni, Paolo E. 2002. Le sfide di Babele: insegnare le lingue nelle società complesse. Torino : 

UTET libreria. 
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प्रत्यक्ष विधियााँ  

 

आम विशषेताएाँ, सिंदभय विद्िान, 

ऐतत ाशसक और भौगोशलक सिंदभय 
 
 

इस विधि का विकास उन्नीसिीिं सदी के अिंत में बब्रटेन , सयुक्त राज्य अमेररका 
और जस्िट्जरलैंड में रूपिादी पद्धतत के प्रततिाद में  ुआ और बीसिीिं शताब्दी के 
पािंचिे दशक तक इसका प्रचलन जारी र ा। इसके अिंतगयत भाषा को पूणय रूप से 
बगैर क्रकसी मध्यस्थता के विद्याधथययों के समक्ष प्रस्तुत क्रकया जाता  ै । जबक्रक 
तनयमों और विश्लेषणों को बाद में शाशमल क्रकया जाता  ै । प्रत्यक्ष विधि के 
शलए Viëtor, Passy, Sweet और Jones, Jaspersen जैस ेभाषाविदों द्िारा क्रकये गए 
कायों को एक म त्िपूणय सन्दभय माना गया  ै ।  

 

सीिने का मॉडल  

 

अत्यधिक पे्ररक, विदेशी भाषा बबलकुल मातभृाषा शसिने की तर  शसिा जाना 
चाह ए । व्याकरण से जुड़ ेप लुओिं के शलए भी कोई स्पष्ट्ट व्याख्या न ीिं ।  

 

भाषा की भूशमका  

 

सिंचार की दृजष्ट्ट से भाषा बोलना या उसका मौखिक प ल ूब ुत म त्िपूणय  ै । 
य  शशक्षक द्िारा प्रस्तुत मॉडल के अनुसरण से शसिा जाता  ै । 
 

शशक्षक की भूशमका  

 

य  आिश्यक  ै क्रक शशक्षक मातभृावषक  ो । उसे केिल शसिाये जानेिाली 
भाषा का उपयोग करना चाह ए । प्रामाखणक भाषा का उपयोग कर विद्याधथययों 
को पढाई में ज्यादा से ज्यादा सजम्मशलत करना चाह ए । भाषा को प्रमाखणकता 
के साथ स ज भाि स ेसिंिाद और क ातनयों का प्रयोग करते  ुए क्रकया जाना 
चाह ए । छात्रों से फीडबैक लनेा भी शशक्षक का एक म त्िपूणय काम  ै ।  

 

शशक्षाथी की भूशमका  

 

स्ित: सीिने की प्रविजत्त । उसे अपने से तनयमों का अनुमान करत े ुए उधचत 
प्रयास करने चाह ए । ि  शैक्षखणक क्रक्रयाकलापों के केन्द्र में र ते  ुए शब्दािली 
और सिंरचनाओिं का अनुकरण करने का प्रयास करता  ै ।  

 

भाषा शशक्षण का व्यापक उदे्दश्य  विदेशी भाषा में बोलचाल और सिंिाद कायम करने की क्षमता  ोनी चाह ए ।  

य  भाषा मातभृाषा शसिने के माडल पर ग्र ण की गई  ो ।  

मुख्य प्रणाली सिंबिंिी प लू : विधि, 

तकनीक, सामग्री और अिलिंब 

 

प्राकृततक विधि, मौखिक विधि, बेशलय़ि(Berliz) विधि। 

 बोलचाल की भाषा को प्राथशमकता दी जानी चाह ए। अध्यायों का कोई तनजश्चत 
स्िरुप न ीिं  ोता । इसका अभ्यास मातभृाषा बोलने िाले अध्यापक के साथ 
बातचीत , नाटक , छवि और इशारों के प्रयोग द्िारा क्रकया जाता  ै। भाषा 
सम्बन्िी अमूमन अव्यिजस्थत  ैं और तनयमों में क्रम का आभाि  ै ।  
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सिंरचनािादी पद्धतत  

 

आम विशषेताएाँ, सिंदभय विद्िान, 

ऐतत ाशसक और भौगोशलक सिंदभय 
 

उन्नीसिीिं सदी के चौथे दशक में शुरू  ुई इस पद्धतत का प्रचलन बाद में छठें  दशक 
तक कायम र ा। इसका उदय विशषेतौर पर सिंयुक्त राज्य अमेररका में  ुआ। 
ब्लूमफील्ड के भाषाविज्ञान िगीकरण सह त बाओस के मानिविज्ञान शोिकायय और 
जस्कनर के निव्य िारिादी मनोविज्ञान के अलािा लादो के व्यततरेकी भाषाविज्ञान से 
प्रभावित इस प्रक्रक्रया में  ाल के िषों तक प्रगतत दजय की गई । साथ  ी तकतनकी 
भाषा शशक्षण को मान्यता भी शमली ।  

 

सीिने का मॉडल  

 
 

भाषा शशक्षण उत्पे्ररक क्रक्रयाओिं के अनिरत क्रम को उजागर करत ेर ने स े ोता  ै । 
इस प्रक्रक्रया की पुनरािजृत्तयािंबत्रकी स्िचालन की ग्राह्यता भी तनिायररत करती  ै ।  

 

भाषा की भूशमका  

 

भाषा अपने न्यूनतम सिंरचनाओिं के शलए जानी जाती  ै । इसे अपने तनयमों के उन 
सेटों के तौर पर भी देिा जाता  ै जजसे क्रकसी भाषा प्रयोगशाला के बा र तनकलने 
के साथ  ी एक स्थावपत सिंचार के रूप में पररिततयत  ो जाना चाह ए ।  

 

शशक्षक की भूशमका  

 

य  भाषा के माडल का अनुसरण करता  ै । प्रेरणा और जोश प्रदान करने के साथ 
साथ भाषा प्रयोगशालाएिं और सम्बिंधित शशक्षण तकतनकी प्रबिंिन भी करता  ै । 
इसके आलािा उत्तरों की जािंच , पाठ्यक्रमों की व्यिस्था और भाषा पढे जाने िाले 
देश की सिंस्कृतत से छात्रों को अिगत कररने की की जजम्मेिारी भी सिंभालता  ै ।  

 

शशक्षाथी की भूशमका  

 

इनकी भूशमका शशक्षक और मशीनों पर तनभयर  ै । य  तनजष्ट्क्रय और केिल क्रकसी 
िास प्रोत्सा न पर स ी उत्तरों को तैयार करने तक शसशमत  ै । इसे गैर 
रचनात्मक भी बताया गया  ै ।  

 

भाषा शशक्षण का व्यापक उदे्दश्य  भाषा सिंचार प्रमुि रूप से मौखिक स्िरुप विकशसत करना । तनिायररत माडल के 
आिार पर भाषा सम्बन्िी स्ितः उपजे प्रततउत्तर के शलए प्रोत्सा न देना ।  

 

मुख्य प्रणाली सिंबिंिी प लू : विधि, 

तकनीक, सामग्री और अिलिंब 

 

Army Specialized Trainig Programm (ASTP: सनेा विशषे प्रशशक्षण काययक्रम) 
विधि और ऑडडयो-मौखिक विधि।  

समझने की क्षमता और मौखिक प्रस्तुतत का म त्ि ।  

min-mem approach (अनुकरण करना)  

एररया स्टडीज  

अभ्यास के प्रकार : सिंरचनात्मक या पैटनयडिल अभ्यास । 

प्रयुक्त उपकरण : ररकॉडयर और भाषा प्रयोगशाला  
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सिंरचनात्मक पद्धतत  

 
 

आम विशषेताएाँ, सिंदभय विद्िान, 

ऐतत ाशसक और भौगोशलक 
सिंदभय 
 

पािंचिें दशक के उतरािय में आरम्भ  ुई इस पद्धतत का आठिें दशक तक भाषा शशक्षण में 
एकाधिपत्य र ा  ै । इस दौर में इसका प्रिेश सिंरचनािाद के प्रततिाद में  ुआ । सिंचार 
क्षमता की अििारणा को प्रस्तुत करने का शे्रय भी इसी पद्धतत को हदया गया  ै ।  

 

सिंदभय शसद्धािंत : 
माशलनोस्की और फथय के मनाशास्त्रीय भाषाविज्ञान  

क्रफशमैंन और ह म्स से जुड़ा समाज-भाषाविज्ञान  

चोम्सी का मिंशसकिाद शसद्धािंत  

काडयर और सेशलिंकर सम्बन्िी अिंतरभाषा शसद्धािंत  

शसरले एििं विटजेंस्टीन के व्य िारमूलक भाषा विज्ञान  

Malinowski और Firth पर आिाररत मानिशास्त्रीय भाषाविज्ञान  

Fishman और Hymes द्िारा समाज-भाषाविज्ञान 

Chomsky का मानशसकिादी शसद्धािंत  

Corder और Selinker अन्तरभाषा का शसद्धािंत 

Searle और Wittgenstein का व्यि ारमूलक भाषाविज्ञान (pragmalinguistics) 
 

सीिने का मॉडल  

 

ज्यादा से ज्यादा पे्ररणादायक  ो । पाठ्यक्रमों की शुरुआत विद्याधथययों के सिंचार सम्बन्िी 
आिश्यकताओिं के विश्लेषण से  ोनी चाह ए ।  

अधिक स ेअधिक पे्ररक। पाठ्यक्रम छात्र के सिंचार जरूरतों के विश्लेषण से शुरू  ोना 
चाह ए। 

 

भाषा की भूशमका  

 

भाषा को सिंचार का एक म त्िपूणय सािन माना गया  ै । इसके दायरे में सामाजजक 
कामों को भी शाशमल क्रकया गया  ै और औपचाररक सटीकता की तुलना में व्य िाररक 
मूल्यों को ज्यादा म त्ि प्रदान क्रकया गया  ै। इसमें केिल भाषाविज्ञान को िरीयता न 
देकर सिंचार की क्षमता विकास पर ध्यान हदया गया  ै । ये सामाजजक-व्यि ारमूलक, 
पैराभाषाविज्ञान तथा गैरभाषािैज्ञातनक तत्िों के म त्िपूणय शरुूआती पक्ष  ैं।  

 

शशक्षक की भूशमका  

 

शशक्षक की भूशमका गाइड और प्रशशक्षक की  ै । ि  न केिल भाषा बजल्क पढे जान ेिाली 
भाषा के देश की सिंस्कृतत , सभ्यता और सामाजजक तनयम भी प्रस्तुत करता  ै । ि  
विदेशी भाषा शशक्षण तकनीक को भलीभािंतत जानता  ै ।  

शशक्षाथी की भूशमका  

 

शशक्षाथी एक सक्रक्रय भूशमका का तनिाय  करता  ै और ध्यान भी आकृष्ट्ट करता  ै 
पाठ्यक्रम का तनिायरण शशक्षततययों की आिश्यकता अनुकूल तैयार क्रकया जाता  ै। 

 

भाषा शशक्षण का व्यापक उदे्दश्य  

 

सिंचार क्षमता में िवृद्ध करना  

मुख्य प्रणाली सिंबिंिी प लू : 
विधि, तकनीक, सामग्री और 
अिलिंब 

 

जस्थततजन्य और अनुमातनत-कायायत्मक विधि ।  

भाषा कौशल का विकास । शशक्षण इकाइयों में नाटकों और सिंचार के असरकारी 
गततविधियों का प्रयोग कर भाषा के मूल सिंरचना पर ध्यानहदया जाता  ै ।  

ऑडडयो कैसेट के साथ क्रकताबें वितरण के अलािा विशेष विडडओ में विदेशी भाषा 
प्रशशक्षण तकनीक का इस्तेमाल ।  
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मानििादी-भािनात्मक पद्धतत 

 

आम विशषेताएाँ, सिंदभय विद्िान, 

ऐतत ाशसक और भौगोशलक सिंदभय 
 
 
 

1970 के दशक में यूरोप तथा सिंयुक्त राज्य अमेररका में विकशसत । 

सिंदभय शसद्धािंत: 
 मानिीय मनोविज्ञान 

 Maslow और Rogers के अनुसन्िान  

 मानिशशक्षण (psychodidactic) शसद्धािंत  

 भािात्मक बुवद्ध पर अनुसिंिान  

 कमउम्र में भाषा का अधिग्र ण पर अनुसिंिान 

 भािात्मक क्रफल्टर की भूशमका पर अनुसिंिान 

 अिंतरभाषा पर अनुसिंिान 

इसके अलािा तनम्नशलखित विद्िानों द्िारा प्रस्तावित विधियों का भी म त्िपूणय 
योगदान  ै:  

 The Silent Way (Caleb Gattegno द्िारा विकशसत) 

 Community Language Learning (Charles Curran द्िाराविकशसत) 

 Suggestopedia (Georgi Lozanov द्िारा विकशसत) 

 Total Physical Response TPS (James Asher द्िारा विकशसत) 

 Natural Approach (Stephen Krashen और Tracy Terrell द्िारा विकशसत) 

 

सीिने का मॉडल  

Modello di apprendimento  

सीिने के पे्ररणादायी कारक : 
 भािुकता 
 सम्बद्धता  

 व्यजक्त के िैयजक्तक विशषेताएाँ  

 धचिंता और प्रततस्पिाय को  टाना  

 व्यजक्तगत मागय  

 सिंचार की जरूरत का विश्लेषण 

 मजबूत पे्ररणा 
 

भाषा की भूशमका  

 

सिंचार के उस व्य िाररक सािन के रूप में जजसमे औपचाररक शदु्धता का कम 
म त्ि  ै । भाषा के अलािा सिंस्कृतत पर भी ध्यान देना आिश्यक  ै क्योंक्रक ये 
सिंचार सम्बन्िी बािा उत्पन्न कर सकते  ै । 

शशक्षक की भूशमका  

 

शशक्षक की भूशमका गाइड की  ै । ि  कक्षा की गततविधियों का तनदेशक और 
मनोिैज्ञातनक स ारा देने को तत्पर एक सला कार  ै । 

ि  प्रेरणा के माध्यम स ेसीिने को बढािा देता  ै और आराम के साथ शसिने 
लायक शािंत िातािरण तैयार करन ेकी कोशशश में जुटा  ोता  ै ।  

 

शशक्षाथी की भूशमका  

 

छात्र शसिने की अपनी जोशपणूय और पे्ररणादाई प्रक्रक्रया का नायक बन जाता  ै। 
उसे विकल्पों को स्ियिं स ेअपनाए जाने के बारे में पता  ोता  ै । विचार-विमशय 
की क्षमता के अलािा उसे स ायता कैसे मािंगी जाय इसकी जानकारी भी रिता 
 ै ।  

 

भाषा शशक्षण का व्यापक उदे्दश्य  

 

भाषा की औपचाररक शुद्धता को प्राथशमकता हदए बबना मौखिक और गैर- 
मौखिक सिंचार विकशसत करना । भाषा शसिने को लकेर विद्याथी का 
आत्मविश्िास विकशसत करना ।  
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मुख्य प्रणाली सिंबिंिी प लू : विधि, 

तकनीक, सामग्री और अिलिंब 

 

स्िाभाविक पद्धतत का प्रभाि और सुझाये गए कुछ तनिायररत तरीके : 
 भाषा ग्र ण करने स ी क्रम को आिार मानकर पाठ्यक्रम सिंरचना 

तैयार क्रकया जाता  ै ।  

 पठन -पाठन के शलए कक्षाएिं शशक्षण इकाइयों में आयोजजत की जाती 
 ैं । 

 अनेक तर  की सिंभितः प्रमाखणत सामग्री का प्रयोग, स ी क्रम और 
सटीक िगीकरण के साथ । 

 नाटकीय गततविधियााँ , बातचीत, भाषा कौशल को बढािा देने सम्बिंधित 
अभ्यास सजम्मशलत क्रकये जाते  ै । 

 सिंगीत थेरेपी का प्रयोग । 

 नयी प्रौद्योधगक्रकयों का इस्तमेाल । 
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3. ह िंदी कक्षा में सिंचारात्मक अध्यापन । उदा ारण तथा शसद्धािंत 
 
 

सिंचारात्मक अध्ययन इस विचार पर आिाररत  ै क्रक जो कायय और गततविधियााँ  म कक्षा में छात्रों के साथ 

करत े ैं उनका प्रयोग िे असली सिंचारात्मक जस्थततयों में कर सकें  । 
 

जब शशक्षाथी असली सिंिाद में भाग लेंगे तो िे भाषा सीिने के स्िाभाविक तरीकों का इस्तेमाल करेंगे, इस 

प्रक्रकया से िे भाषा का प्रयोग करना सीि सकें गे । 
 

उदा रण के शलए, यहद  म शशक्षाधथययों से उनकी तनजी ज़िन्दगी के बारे में या उनके दोस्तों के बारे में पूछें गे, तो 
सिंिाद में भाग लेने के शलए ज़्यादा उत्सुक  ोंगे ।  
 

इसका पररणाम य   ोता  ै क्रक: 

 

1. क्षमताओिं पर ज्यादा ़िोर जाता  ै और भाषा की सिंरचना और तनयमों पर कम । 
2. अध्यापन शशक्षाधथययों पर कें हद्रत  ोता  ै । 
3. िास्तविक सामधग्रयों का इस्तेमाल  ोता  ै । 
 

आजकल अधिकािंश शशक्षक कक्षा में अपनी-अपनी तर  से य  तरीक़ा इस्तेमाल करते  ैं, लेक्रकन ऐसा  मेशा 
न ीिं  ोता था !  
सिंचारात्मक पद्धतत 1970 के दशक में सामाजजक भाषाविज्ञान से पैदा  ुई । इसके अनुसार शशक्षण में सिंिाद, 

व्याकरण और शब्दािली से ब ुत ज़्यादा म त्त्िपूणय  ोता  ै । सिंचार में 'सिंचार क्षमता' शाशमल  ै यातन अपनी 
बात इस तर  से अशभव्यकत करना जजससे ि  दसूरों को समझ आए और ि  समाज की दृजष्ट्ट में भी उधचत  ो 
। 
 

सिंचारात्मक पद्धतत के अनुसार दसूरी भाषा सबसे अच्छी तर  तब समझी जाती  ै जब छात्र सिंिाद करने की 
कोशशश  करते  ैं यानी ऐसा कुछ  ै जो िे िास्ति में क ना चा ते  ैं या उनको ि  बात क नी  ै। 

 

अभी भी कम्यूतनकेहटि पद्धतत के के्षत्र में सिंचार की सटीक भूशमका पर चचाय चल र ी  ै।  

 

इस पद्धतत के तथाकधथत दबुयल फामय में सिंचार की गततविधियााँ नई भाषा का अभ्यास करन ेऔर उसमें प्रिा  

को विकशसत करन ेके अिसर के रूप में देिी जाती  ैं । इसके अनुसार परिंपरागत व्याकरण आिाररत 

पाठ्यक्रम में शसफय  बातचीत करन ेके कुछ अिसरों को जोड़ना  ी काफ़ी  ै । 

दसूरी तरफ 'प्रबल' सिंचारात्मक पद्धतत में क ा गया  ै क्रक नई भाषा का अधिग्र ण सिंचार के माध्यम से  ी  ोता 
 ै। 
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सिाल य  न ीिं  ै क्रक प ले से शसिाया तनजष्ट्क्रय भाषा ज्ञान सक्रक्रय करने के शलए सिंचारात्मक गततविधियों का 
उपयोग क्रकया जाए । विश्िास  ै क्रक सिंचार आत्मविश्िास तभी विकशसत  ोता  ै जब छात्रों से िास्तविक 

जीिन में ऐसे कायय करिाएाँ जजनमें सिंचार की ़िरूरत  ो । 

 

सिंचारात्मक गततविधि छात्रों के शलए शसफ़य  य  हदिाने का मौक़ा न ीिं  ै क्रक उन् ोंने क्या-क्या सीिा  ै और 

उनको क्या-क्या आता  ै । जो कुछ भी छात्रों को सीिना  ै ि  सिंचारात्मक कायों और गततविधियों के माध्यम 

से  ी सीिा जाता  ै । 
 

दबुयल कम्यूतनकेहटि पद्धतत का विदेशी भाषा शशक्षण की दतुनया पर सबसे दरूगामी प्रभाि पड़ा  ै, शायद 

इसशलए क्योंक्रक इसको अपनान ेका मतलब  ै क्रक मौजूदा सामधग्रयों और काययप्रणाशलयों को िाररज करन ेके 

बजाय उन् ें इस पद्धतत के अनुकूल बनाना । प्रबल कम्यूतनकेहटि पद्धतत Task Based Learning के विकास में 
ब ुत प्रभािशाली र ा  ै। 

 

तनम्नशलखित गततविधियााँ २०१२ में म ात्मा गााँिी अिंतरायष्ट्रीय ह िंदी विश्िविद्यालय, ििाय में, विदेशी 
विद्याधथययों के शलए आयोजजत दो सप्ता  के ह िंदी पाठ्यक्रम काययशाला में बनाई गईँ,  जजसमें Eva deClercq, 

Justyna Kurowska, Alesia Makovskaya, Maria Negyesi, Miki Nishioka, Tatiana Oranskaia, Nicola 

Pozza, Elmar Renner, Herman VanOlphen, Saartje Verbeke और मैंने भाग शलया । 
 
 
 

गततविधि १ 

यात्रा 
1. अध्यापक इस अभ्यास के शलये सब से प ले नीचे हदये गये 24 काडों के सेट बनाएगा 
2. अध्यापक छात्रों को तीन-चार के समू ों में बािंटेगा। जजतने समू   ोंगे अध्यापक के पास उतने  ी काडों के 

सेट्स  ोंगे।  

3. अध्यापक  र समू  को काडय निंबर 1 देगा जजस पर एक पररस्थीतत और कई सिंभािनाओिं का िणयन  ोगा। 
3. छात्र अपने-अपने समू ों में चचाय करके एक सिंभािना चुन लेंगे और अध्यापक से उससे सिंबिंधित काडय मााँग 

लेंगे। 
4. छात्र ऐसा तब तक करत ेर ेंगे जब तक क्रक उनको एक ऐसा काडय न शमल जाए जजस पर ‘अिंत’ शलिा  ो. तभी 
उनकी यात्रा ख़त्म  ोगी। 
5.  र छात्र काडों पर आिाररत अपनी यात्रा का मौखिक या शलखित वििरण तैयार करेंगे और दसूरे समू ों के 

छात्रों को सुनाएाँगे या पढने को देंगे। 
 

हटप्पणी 
क) आिश्यक्ता के अनुसार अध्यापक अभ्यास के प ले छात्रों को उधचत िाक्य शसिाएगा जैसे 

 सुझाि देना /लेना 
  स मतत 
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 अस मतत 

 राय 

 मााँगना 
 

ख) छात्र जजस क्रम में काडय लेंगे उसी क्रम में उन् ें रिेंगे। काडों को इस प्रकार रिन ेसे छात्रों के शलये यात्रा का 
क्रशमक िणयन देना सरल  ो जाएगा । 

BBCteachingenglish.com पर आिाररत 
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1 

गशमययों की छुहियााँ  ैं। आप कई दोस्तों के साथ क ीिं 
न क ीिं जाना चा ते  ैं। क्या आप: 

 →शसफ़य  दो-चार लोगों के साथ जाना चा ते  ैं) ? काडय 
)2 

 →ब ुत सारे लोगों के साथ जाना चा ते  ैं) ? काडय)3  

2 

आपका एक दोस्त अपनी ब न के साथ यात्रा करना 
चा ता  ै। क्या आप: 

 →इसे स्िीकार करते  ैं) ? काडय)4  

 →अस्िीकार करत े ैं क्योंक्रक आप कम लोगों के साथ 

यात्रा करना चा ते  ैं) ? काडय)5  

 →और कुछ लोगों को लेकर एक बड़ ेसमू  के साथ 

यात्रा करना चा ते  ैं) ? काडय)3  

3 

अभी इतने सारे लोग  ैं क्रक आपस में इस बात पर भी 
स मतत न ीिं  ै क्रक आप लोग क ााँ जाएाँ। क्या आप: 

 →अलग-अलग छोटे-से समू ों में शभन्न यात्राएाँ 
करेंगे) ? काडय)2  

 →आगे विचार-विमशय करके क्रकसी उपाय की िोज 

करेंगे) ? काडय)4  

 →एक लिंबी यात्रा करन ेका तनणयय करते  ैं ताक्रक 

आप सब एक जग  जा पाएाँ) काडय)6  

4 

अब सब लोग िुश  ैं। क्या आप: 

 →इटली जाना चा ते  ैं) ? काडय)7  

 →भारत जाना चा ते  ैं) ? काडय)8  

 →ओस्रेशलया जाना चा ते  ैं) ? काडय)9  

5 

इस समय सब लोग िुश न ीिं  ैं। कोई बदलाि क्रकए 

बबना यात्रा सिंभि न ीिं  ोगी। 
 

क्रफर काडय2  

6 

आप ऐसी क्रकसी यात्रा की योजना बनाने की कोशशश 

करत े ैं ,लेक्रकन आप के पास इतना पैसा न ीिं  ै। क्या 
आप: 

 →काडय 3 पर आप क्रफर विचार-विमशय करेंगे) ? काडय 
)3 

 →मतदान करके इसका तनश्चय करेंगे क्रक आप क ााँ 
जाएाँगे) ? काडय)9  

 →क्रकसी समझदार आदमी की राय पूछें गे) ? काडय)7  
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7 

आप इटली जाना चा ते  ैं। क्या आप: 

 →समुद्रतट पर एक अच्छे से  ोटल में पैकेज  ॉशलड े

बुक करत े ैं) ? काडय )10  

 →रोम जाना चा ते  ैं ? ि ााँ प ुाँचकर कोई छोटा-सा 
 ोटल ढूाँढना चा ते  ैं) ? काडय)11  

 →रोम जाना चा ते  ैं ? ि ााँ प ुाँचकर रेलगाड़ी से 

देश में घूमना चा ते  ैं) ? काडय)12  

8 

आप भारत जाना चा ते  ैं। क्या आप: 

 →समुद्रतट पर एक अच्छे से  ोटल में पैकेज  ॉशलड े

बुक करत े ैं) ? काडय )10  

“ →शे्रष्ट्ठ छुहियााँ ”नामक एक ऐजेंसी द्िारा 
आयोजजत पैकेज में ,आगरा से शुरू करके पूरे भारत की 
यात्रा करना चा ते  ैं) ? काडय )13  

 →हदल्ली जाना चा ते  ैं ? ि ााँ से ,रेलगाड़ी से देश में 
घूमना चा ते  ैं ,जो सस्ता भी  ोगा) ? काडय)12  

9 

आप ओस्रैशलया जाना चा ते  ैं। क्या आप: 

 →समुद्रतट पर एक अच्छे से  ोटल में पैकेज  ॉशलड े

बुक करत े ैं ? य ााँ क्रक्रकेट िेलने का मौक़ा भी 
शमलेगा ।) काडय)10  

 →शसडनी जाना चा ते  ैं ?ि ााँ प ुाँचकर कोई छोटा-
सा  ोटल ढूाँढना चा ते  ैं) ? काडय)14  

“ →शे्रष्ट्ठ छुहियााँ ”नामक एक ऐजेंसी द्िारा 
आयोजजत एक यात्रा करना चा त े ैं) ? काडय)13  

10 

आपका एक दोस्त क ता  ै क्रक मुझे समुद्र से डर 

लगता  ै। इन पररस्थीततयों में आप समुद्रतट न ीिं जा 
सकते। अपना वपछला काडय लेकर दबुारा विचार-विमशय 
करना पड़गेा। 

11 

आप रोम प ुिंच जाते  ैं ,लेक्रकन क्रकसी त्यौ ार के 

कारण आपको क्रकसी भी अच्छे  ोटल में एक कमरा 
भी न ीिं शमलता। क्या आप: 

 →इस उम्मीद से रेलगाड़ी से िेनीस जाते  ैं ,क्रक 

शायद ि ााँ  ोटल शमलेगा) ? काडय)15  

 →पूरी इटली रेलगाड़ी से घूमकर देिना चा ते  ैं ? 

)काडय)12  

 →अपनी सारी योजनाओिं को छोड़कर ,क्रकसी सस्ते 
हटकट से ओस्रेशलया जाते  ैं) ? काडय)14  

12 

आप आिी रात को स्टेशन प ुिंचत े ैं। आप सब लोग 

ब ुत थके  ैं ,लेक्रकन सुब  6 बज ेतक कोई रेलगाड़ी 
न ीिं  ै। क्या आप: 

 →क ीिं प्लेटफ़ॉमय पर बैठकर सो जाएिंगे) ? काडय)16  

 →क्रकसी  ोटल या  ोस्टल की िोज में घूमेंग ेचा े ि  

बुरा  ो या अच्छा ,सस्ता  ो या म ाँगा) ? काडय)17  
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13 

आप ऐजेंसी जाकर अपनी बहढया यात्रा के शलए पैसे 

देते  ैं। ऐजेंसी में काम करनेिाला कमयचारी आप से 

क ता  ै क्रक कल आप हटकट लेने आइये। दसूरे हदन 

आप ि ााँ जाते  ैं ,लेक्रकन ि  ऐजेंसी गायब  ो गई  ै 

। ऐसा लगता  ै क्रक आप को िोका हदया गया  ै । 
अभी आपके पास शसफ़य  रोम के सस्त-ेसे हटकटों के 

शलये पैसा  ै । ि ााँ से आप लोग रेलगाड़ी से घूम 

सकते  ैं । काडय 12 पर क्रफर विचार-विमशय करना 
पड़गेा । 

14 

आप शसडनी जाते  ैं। ि ााँ प ुिंचकर , िाई अड्ड ेपर 

एक ऐजेंसी की मदद से आपको एक छोटे-से  ोटल में 
कमरे शमलते  ैं । लेक्रकन ऐसा लगता  ै क्रक य   ोटल 

एक ख़तरनाक इलाके में  ै । क्या आप: 

 →क्रफर भी चेक-इन करत े ैं) ? काडय)18  

 →क्रकसी दसूरे  ोटल की िोज में घूमते र त े ैं ? 

)काडय)17  

15 

आप स्टेशन प ुिंचते  ैं । अभी काफ़ी देर  ो गई  ै ,

आप लोग थके भी  ैं। एक आदमी आप से क ता  ै 

क्रक मुझे एक ब ुत अच्छा  ोटल मालूम  ै । उसका 
नाम“ म ल ” ै। मेरे साथ आइए ,मैं आप को रास्ता 
हदिा दूाँगा । क्या आप: 

 →उस आदमी के साथ जाते  ैं) ? काडय)19  

 →क्रकसी ऐजेंसी की स ायता से  ोटलों में कमरे 

ढूिंढते  ैं) ? काडय)20  

 →क्रकसी और  ोटल की िोज में घूमते र ते  ैं ? 

)काडय)17  

16 

आप जैसे तैसे बैठकर थोड़ा-सा आराम करन ेकी 
कोशशश करते  ैं । एक छोटे कद का दबुला-पतला 
आदमी आप से क ता  ै क्रक आप लोग मेरे साथ 

आइए ,मैं आप को कुछ हदिाना चा ता  ूाँ । क्या आप: 

 →उस आदमी के साथ जाते  ैं) ? काडय)22  

 →सुब  तक स्टेशन पर र ने का फ़ैसला करत े ैं ? 

)काडय)23  

17 

आप देर तक घूमत ेर ते  ैं लेक्रकन कुछ न ीिं शमलता 
। क्या आप: 

 →स्टेशन िापस जाकर ,ि ााँ सुब  तक र ने का 
फ़ैसला करते  ैं) ? काडय)16  

 → िाई अड्ड ेजाकर घर िापस जाने का फ़ैसला 
करत े ैं) ? काडय)21  

18 

आप चेक-इन करत े ैं ।  ोटल बहढया  ै । कमरे ब ुत 

अच्छे  ैं ,खिड़क्रकयााँ समुद्र की ओर िुलती  ैं ,िाना भी 
बहढया  ै । आपके सारे जीिन में ये अभी तक आपकी 
सब से अच्छी छुहियााँ  ैं । 
अिंत 
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19 

उस आदमी के साथ आप जजस  ोटल प ुिंचते  ैं ि  

सचमुच प ले एक म ल था ।  ोटल बहढया  ै । 
कमरे ब ुत अच्छे  ैं ,खिड़क्रकयााँ एक सुिंदर तालाब की 
ओर िुलती  ैं ,िाना भी बहढया  ै । आपके सारे 

जीिन में ये अभी तक की आपकी सब से अच्छी 
छुहियााँ  ैं । 
अिंत 

20 

आप एक ऐजेंसी प ुिंचत े ैं लेक्रकन ि  बिंद  ै । खिड़की 
पर एक नोट लगा  ुआ  ै जजस पर क्रकसी न ेएक  ोटल 

का नाम और पता शलिा  ै । क्या आप: 

 →तनराश  ोकर घर िापस जाने का फ़ैसला करते  ैं  ?
)काडय)21  

 →जजस  ोटल का नाम उस नोट पर शलिा  ै ,ि ााँ 
चेक-इन करते  ैं)  ? काडय)18  

21 

आप  िाई अड्डे जाते  ैं । आपको ि ााँ तीन हदन तक 

र ना पड़ता  ै क्योंक्रक कोई भी हटकट न ीिं शमलता । 
जो हटकट्स आपको आखिर में शमलते  ैं ,िे म ाँगे भी 
 ैं । रास्त ेमें आपका सामान गायब  ो जाता  ै । 
अगले साल आपको कोई दसूरा इिंत़िाम करना पड़गेा 
। 
 

अिंत 

22 

आपकी यात्रा एक डरािना सपना बनती  ै । जब आप 

उस आदमी के साथ जा र े  ोते  ैं ,आपके पास 

अचानक पााँच और आदमी आते  ैं जो आपका पैसा ,
ग ने ,सब कुछ छीन लेते  ैं । पुशलस के पास जाने के 

बाद आपको अपनी दतूािास जाना पड़ता  ै । एिंबसी के 

लोग आपको घर िापस जाने के शलए पैसे देते  ैं इस 

शतय पर क्रक अपने देश प ुिंचने पर  ी आपको सारे पैसे 

िापस देने  ोंगे ।  
 

अिंत 

23 

रात जैसे-तैसे गु़िरती  ै । सुब  आप लोग एक और 

बार विचार-विमशय करना चा ते  ैं । क्या आप: 

 →तनराश  ोकर घर िापस जाने का फ़ैसला करते  ैं 
) ?काडय)21  

 →स्टेशन के सामने िालीिाली बस में चढकर य  

देिना चा ते  ैं क्रक ि  बस आपको क ााँ ले जाएगी ? 

)काडय)24  

24 

बस आपको बस आपको एक छोटे श र में प ुिंचाती 
 ै ज ााँ ठीक उसी हदन एक बड़ा त्यौ ार मनाया जाता 
 ै । सब लोग सड़कों पर  ैं । िे आपका अच्छे से 
स्िागत करत े ैं । आप ि ााँ र ने का तनणयय करत े ैं 
। आपके सारे जीिन में ये अब तक की सबसे अच्छी 
छुिी बन जाती  ै । 
 

अिंत 
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... क ााँ  ै ?   

 

1. अध्यापक दो छात्रों को दो-दो अलग नक्शे देगा । 
2. ये दोनों नक्शे एक  ी स्थान के  ोंगे लेक्रकन क्रकसी एक नक्श ेमें स्थान का उल्लेि न ीिं क्रकया जाएगा । 

3. इस अभ्यास के दौरान ि  छात्र जजसके नक्शे में क्रकसी स्थान विषशे (जैसे किं प्यूटर की दकुान) का उल्लेि 

न ीिं  ै ि  दसूरे छात्र से जजसके नक्श ेमें किं प्यूटर की दकुान उल्लेि  ै, य  पूछेगा क्रक किं प्यूटर की दकुान 

क ािं  ै । 

4. प ला छात्र अपना नक्शे देिकर दसूरे छात्र को किं प्यूटर की दकुान तक प ुिंचने का रास्ता बताएगा । 
5. छात्र एक दसूरे से, नमून ेके अनुसार प्रश्न करके अपना-अपना नक्शे पूरा करते  ैं । 
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... क ााँ  ै ? (क) 
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... क ााँ  ै ? (ि) 

 
 

 

समय  
1. अध्यापक अभ्यास से प ले छात्रों को समय बताना शसिाएगा। (तीन, साढे पााँच िगैरा  ी न ीिं 

बजल्क‚सात बजनेिाले  ैं, लगभग पााँच बज े ैं, अभी आठ बज गये’ इत्याहद । 
2.  र छात्र को एक घड़ी शमलेगी (आगे हदये गये पषृ्ट्ठों से कटी  ुई) 

3. छात्र उठकर एक-दसूरे से समय पूछें गे। बातचीत का नमूना: 
क समय क्या  ुआ ? 

ि  ठीक तीन बजे ।  
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क  अजीब-सी बात  ै । मेरी घड़ी में साढे चार  ैं । 
4. छात्र अपनी-अपनी घडड़यों से समय बताएाँगे । 

5. छात्र इिर-उिर जाकर ऐसा करके सब छात्रों से समय पूछें गे । 
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2:00 

4:15 
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7:45 
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त्यो ार की बातचीत 

1. अध्यापक चार-पााँच भारतीय त्यो ारों के बारे में छोटे पाठ तैयार करेगा और उसकी ब ुत सी प्रततयािं 
तयैार करेगा ताक्रक  र छात्र समू  को एक  ी त्यो ार के बारे में एक  ी पाठ शमल सके (एक त्यो ार के 

बारे में चार-पााँच छात्रों को एक पाठ हदया जाएगा) 3 

2. जजन छात्रों को समान पाठ शमले  ैं, िे साथ-साथ बैठकर, पाठ पढने के बाद उसकी चचाय करेंगे। 

3. सब छात्र, एक-दसूर से उन िमों की चचाय करेंगे जो उनके समू ों को हदया गया था। 

 
 

दीपािली 
दीपािली का अथय  ै दीपों की पिंजक्त । भारतिषय में मनाए जानेिाले सभी त्यौ ारों में य  शायद सब से 

म त्त्िपूणय  ै। इसे शसि, बौद्ध तथा जनै िमय के लोग भी मनाते  ैं । माना जाता  ै क्रक दीपािली के हदन 

अयोध्या के राजा श्री रामचिंद्र अपन ेचौद  िषय के िनिास के बाद लौटे थे । श्री राम के स्िागत में अयोध्या के 

तनिाशसयों न ेघी के दीए जलाए थे ।  
दीपािली स्िच्छता ि प्रकाश का पिय  ै । कई सप्ता  पूिय  ी दीपािली की तैयाररयााँ आरिंभ  ो जाती  ै । लोग 

अपन ेघरों, दकुानों आहद की सफाई करते  ैं । बा़िारों में गशलयों को भी सुन री झिंडडयों से सजाया जाता  ै । 

दीपािली के हदन भारत में विशभन्न स्थानों पर मेले लगते  ैं । सुब  से  ी लोग ररश्तेदारों, शमत्रों, सगे-सिंबिंधियों 
के घर शमठाइयााँ ि उप ार बााँटने लगते  ैं । दीपािली की शाम लक्ष्मी और गणेश जी की पूजा की जाती  ै । पूजा 
के बाद लोग अपन-ेअपन ेघरों के बा र दीपक ि मोमबजत्तयााँ जलाकर रिते  ैं । चारों ओर चमकते दीपक 

अत्यिंत सुिंदर हदिाई देते  ैं । 
 

 

 ोली 
 ोली िसिंत ऋतु में मनाया जाने िाला एक म त्िपूणय भारतीय त्यो ार  ै। रिंगों का त्यो ार क ा जाने िाला य  

पिय पारिंपररक रूप से दो हदन मनाया जाता  ै। प ले हदन  ोशलका जलायी जाती  ै, जजसे  ोशलका द न भी 
क ते  ै। दसूरे हदन, जजसे िुरड्डी, िुलेंडी, िुरिेल या िूशलििंदन क ा जाता  ै, लोग एक दसूरे पर रिंग, अबीर-

गलुाल इत्याहद फें कते  ैं, ढोल बजा कर  ोली के गीत गाये जाते  ैं। 

ऐसा माना जाता  ै क्रक इस हदन लोग पुरानी कटुता को भूल कर क्रफर से दोस्त बन जाते  ैं।  

एक-दसूरे पर रिंग फें कने के बाद लोग स्नान करके नये कपड़े प नते  ैं।  

शाम को लोग एक-दसूरे के घर शमलने जाते  ैं, गल ेशमलते  ैं और शमठाइयााँ खिलाते  ैं। 

 

 

रमजान 

इस्लाम िमय में मुसलमान बनन ेके शलए बुतनयादी पािंच कतयव्यों (फराई़ि) को अमल में लाना आिश्यक  ै।  

ये फराई़ि  ैं- ईमान यानी कशलमा तय्यब, नमा़ि, रो़िा,  ज और ़िकात। 
इस्लाम के ये पािंचों फराई़ि इन्सान को इन्सान से पे्रम, स ानुभूतत, स ायता तथा  मददी की पे्ररणा देते  ैं।  

                                                 
3 आग ेउदार ण के रूप में कुछ त्यो ारों का िणयन हदया गया  ै. 

http://hi.wikipedia.org/wiki/%25E0%25A4%25B8%25E0%25A4%25BF%25E0%25A4%2596_%25E0%25A4%25A7%25E0%25A4%25B0%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%25AE
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रो़िे को अरबी में सोम क ते  ैं, जजसका मतलब  ै रुकना। रो़िा यानी तमाम बुराइयों से रुकना या पर े़ि 

करना। ़िबान से गलत या बुरा न ीिं बोलना, आिंि से गलत न ीिं देिना, कान से गलत न ीिं सुनना,  ाथ-पैर 

तथा शरीर के अन्य ह स्सों से कोई नाजाय़ि अमल न ीिं करना।  
रो़िे में हदन भर भूिा ि प्यासा  ी र ा जाता  ै । जब मुसलमान रो़िा रिता  ै, भूिा-प्यासा र ता  ै तो उसके 

हृदय में भूिे व्यजक्त के शलए  मददी पैदा  ोती  ै। 
 

 

 

 

 

 

रक्षाबन्िन 

रक्षाबन्िन एक भारतीय त्यौ ार  ै जो श्रािण मास की पूखणयमा के हदन मनाया जाता  ै। श्रािण (सािन) में 
मनाये जाने के कारण इसे श्रािणी (सािनी) या सलूनो भी क ते  ैं। रक्षाबन्िन में रािी या रक्षासूत्र का सबसे 
अधिक म त्त्ि  ै।  

इस हदन ब नें अपन ेभाई के दायें  ाथ पर रािी बााँिकर उसके माथे पर ततलक करती  ैं और उसकी दीघय आयु 

की कामना करती  ैं। बदल ेमें भाई उनकी रक्षा का िचन देता  ै। ऐसा माना जाता  ै क्रक रािी के रिंगबबरिंगे िागे 

भाई-ब न के प्यार के बन्िन को म़िबतू करते  ैं। भाई ब न एक दसूरे को शमठाई खिलाते  ैं। और सुि दिु में 
साथ र ने का विश्िास हदलाते  ैं। रक्षाबन्िन आत्मीयता और स्ने  के बन्िन से ररश्तों को म़िबतूी प्रदान 

करने का पिय  ै। य ी कारण  ै क्रक इस अिसर पर न केिल ब न भाई को  ी अवपतु अन्य सम्बन्िों में भी रक्षा 
(या रािी) बााँिन ेका प्रचलन  ै।  

 
 

 
 
  

http://hi.wikipedia.org/wiki/%25E0%25A4%25AD%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25A4
http://hi.wikipedia.org/wiki/%25E0%25A4%25A4%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%25AF%25E0%25A5%258C%25E0%25A4%25B9%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25B0
http://hi.wikipedia.org/wiki/%25E0%25A4%25B6%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25B5%25E0%25A4%25A3
http://hi.wikipedia.org/wiki/%25E0%25A4%25AA%25E0%25A5%2582%25E0%25A4%25B0%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%25A3%25E0%25A4%25BF%25E0%25A4%25AE%25E0%25A4%25BE
http://hi.wikipedia.org/wiki/%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%2596%25E0%25A5%2580
http://hi.wikipedia.org/wiki/%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%2595%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%25B7%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25B8%25E0%25A5%2582%25E0%25A4%25A4%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%25B0
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1. स्थानािंतर 

 

समय : १०/१५ शमनट 

तयैारी – एक ऐसा िाक्य सोचना जजसमें स ी व्याकरण के साथ एक ऐसा लक्षण  ो जो एक  ी व्यजक्त पर लाग ू

 ो पाए । 
 

 

a. छात्र और शशक्षक एक गोलाकार मिंडल में िड़े  ों और शशक्षक के पास एक िाली जग   ो । 
b. तब शशक्षक बोलेगा : (उदा रणस्िरूप) जजसकी आिंिें नीली  ैं, ि  मेरे पास आए ।  

c. तब जजस छात्र का ऐसा लक्षण  ैं )उदा रणस्िरूप नीली आाँिों िाला छात्र) ि  िाली स्थान 

ग्र ण करेगा । अगर दो या तीन ऐसे छात्र  ों, तो कोई बात न ीिं, तब जो सबसे प ले चलेगा 
उसकी बारी  ोगी । 

d. फलस्िरूप एक छात्र के पास िाली जग  बनेगी । 

e. अब ि ी छात्र एक िाक्य बोलेगा जो शशक्षक के िाक्य से शमलता  ै जसैे जजसकी मािं चालीस 

साल के ऊपर  ों, ि  मेरे पास आए, इत्याहद । 

f. िाली स्थान पर प ले प ुचने िाल ेछात्र की बारी । 
g. सभी लोगों की बारी पूरी  ोने तक य ी प्रक्रक्रया जारी र ेगी । 
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चुटकुले 

अध्यापक कई छोटे चुटकुले इस तर  अलग-अलग पचों पर शलिेगा क्रक  र एक की आखिरी पिंजक्त एक अलग 

पचे पर  ो । 

 र छात्र को एक पचाय शमलेगा । 

छात्र उठकर अपनी-अपनी पिंजक्तयााँ सुनाएाँगे। जब दो छात्र सोचेंगे क्रक उनके पचों से एक चुटकुला बनता  ै, ि े

साथ-साथ िड़ े ोंगे ।  

जब सब छात्र ऐसा कर लेंगे, िे अपन ेचुटकुले सुनाएाँगे । 
 

एक आदमी पायलेट की नौकरी के शलए इिंटरव्यू देने गया । ि ािं पर सबस ेपूछा गया,आपका हदल तो 
कमजोर न ीिं  ैं?  

उस आदमी ने क ा 

- अजी मेरा हदल तो इतना म़िबतू  ै क्रक एक साल के अिंदर मुझे चार-चार हदल के दौरे पड़ ेक्रफर भी मैं 
जजिंदा  ूिं। 

धचडड़याघर के एक बिंदर ने दसूरे बिंदर के  ाथ की रेिाओिं को देिते  ुए क ा - मुझे तुम् ारा भविष्ट्य 

अिंिकारमय लगता  ै ।  
दसूरा बिंदर- लेक्रकन बिंदर का भविष्ट्य तो अच्छा  ोता  ै 

  जाओगे बन इिंसान बाद हदनों कुछ तुम लेक्रकन 

कुश्ती देिने िालों में एक आदमी बोला - लगाओ एक घूिंसा मुिं  पर ! िा  सारे दािंत तोड़ दो । 

दसूरे आदमी न ेउत्सुकता से पूछा - िा  ! आप कोई अच्छे प लिान लगते  ैं । 

अरे न ीिं भाई ,मैं दािंतों का डाक्टर  ूाँ 

एक नए िरीदे अिबार पुरान ेसाल पािंच से य ािं के कबाडी न ेिकील नए-। 
कबाडी ने पूछा - आप इनका क्या करेंगे?  

िकील सा ब बोले - इन् ें अपने ऑक्रफस में रिेंगे । लोग समझेंगे क्रक मैं पुराना प्रैजक्टशनर  ूिं 

एक लड़के ने एक लड़की से क ा - मैं उस लड़की से शादी करूिं गा , जो अच्छा िाना बनाना जानती  ो, 
सादगी से र ती  ो और घर को सिंिार सकती  ो । 

लड़की न ेक ा - मेरे घर आना ! ये सभी गणु मेरी नौकरानी में  ैं 

पतत न ेअपनी पत्नी की सुिंदरता की तारीफ़ करते  ुए क ा - तुम् ारी उिंगशलया तो शभिंडी की तर  सुिंदर  ैं 
और गाल सेब की तर  सुिंदर  ैं , आिंिें आलू की तर  बड़ी-बड़ी ... 

पत्नी न ेबीच में टोकते  ुए क ा- बस-बस र ने दो । मुझे सब्जी मिंडी समझ रिा  ैं क्या ? 

रमेश न ेसुरेश से पूछा - इस ितरनाक मोड़ पर कोई साइन बोडय क्यों न ीिं  ैं ? 
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सुरेश बोला - लगातार चार साल तक जब कोई दघुयटना न ीिं  ुई तो इस जग  लगे साइन बोडय को 
पी.डब्ल्यू.डी िालों ने बेकार समझकर  टिा हदया । 

लड़की के वपता ने युिक से क ा - तो तुम मेरी लड़की से शादी करना चा ते  ो, और तुम उसके शलए 

उपयुक्त  ो ? 

युिक बोला - जी  ािं ! उसकी सुिंदरता और आपका िन ,ऐसा लगता  ै क्रक  म एक-दसूरे के शलए  ी पैदा 
 ुए  ैं । 

एक बच्चे न ेअपनी मािं से जाकर पूछा - आखिर तुम मुझे स्कूल क्यों भेजती  ो ? 

मािं - तुम जसैे नटिट बच्चों को इिंसान बनान ेके शलए । 

लेक्रकन मााँ, मास्टर जी तो मुझे मुगाय बनात े ैं। 

धचिंटु - यार तुम् ारे घर की मजक्ियािं ब ुत तिंग कर र ी  ै , बार-बार मेरे उपर आकर बैठ जाती  ैं । 

शमिंटु - मैं भी इनकी इस आदत से परेशान  ूिं ! जो भी गन्दी ची़ि देिती  ैं, उस पर बैठ जाती  ैं । 
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4. ह िंदी कक्षा में कायभ-आिाररत भाषा शशक्षण : शसद्धािंत तथा उदा रण   
 

Task Based Language Teaching (TBLT) क्या  ै ? इसका मतलब ब ुत सीिा  ै : कायय पर आिाररत भाषा 
शशक्षण । इसका बुतनयादी शसद्धािंत य   ै क्रक शशक्षाथी को एक गततविधि दी जाती  ै जजसमें ध्यान सीिे भाषा 
पर न ीिं, बजल्क कायय पर  ोता   ै । अथायत,् शशक्षक य  न ीिं क ेगा क्रक, उदा रण के शलए, "स ी जग  में 
क्रक्रयाओिं को रिो" बजल्क "प ले फलाने िेबसाइट को एक मेल शलिना जजस में ... " । इस शशक्षण पद्धतत में 
शशक्षाधथययों का ध्यान लक्ष्य भाषा पर केजन्द्रत  ोता  ै और लक्ष्य भाषा एक सािन  ोती  ै जजसके ़िररए 

शशक्षाथी एक हदए  ुए सामाजजक सिंदभय में लक्ष्य कायों को पूरा करने की कोशश करते  ैं । य  शशक्षण पद्धतत 

सिंचारात्मक शसद्धािंत का  ी एक रूप  ै । 

अस्सी के दशक में भाषा शशक्षण में प्राकृततक पद्धतत (Natural Approach) विकशसत  ुई । भाषाविद् स्टीफन 

के्रशेन  (Stephen Krashen)  के मौशलक विचार के अनुसार भाषाओिं का अधिग्र ण अिचेतन प्रक्रक्रया से  ोता  ै 

। 
 

जब  म ऐसी भाषा के सिंपकय  में आते  ैं जजसे  म समझ सकते  ैं (यानी जब भाषा का इनपुट समझने योग्य 

 ोता  ै) तभी अधिग्र ण की प्रक्रक्रया सक्रक्रय  ो सकती  ै।  

के्रशेन न ेक ा क्रक चेतनामयी अिस्था में सीिी  ुई - औपचाररक अध्ययन के माध्यम से प्राप्त की गई- भाषा 
एक मॉतनटर के रूप में काम करती  ै, यातन लोगों को िुद को सुिारने और 'सिंपादन' करने देती  ै । मॉतनटर 

मेटा भाषाई विचार  ोता  ै, जजसका काम भाषाई तनष्ट्पादन स ी करना  ै । 

 
Krashen, S.D; Terrell, T.D. (1983). The Natural Approach. New York: Pergamon. 
 

स्टीफन के्रशेन के अनुसार विदेशी भाषा में क्षमता दो तर  से विकशसत  ोती  ै: 

 अधिग्र ण : स ज, अिचेतन, य  साथयक सिंदभों की बदौलत  ोता  ै 

 अध्ययन : सचेतन, तनयमानुरूप, क्रमानुसारी  
 
 
 
 
 
 
 

मॉतनटर तनयिंत्रण तब प्रभािी  ोता  ै जब  

 छात्र के पास डटेा सिंयोजजत करने के शलए समय  ोता  ै 

 सामग्री का इनपुट, फामय पर कम, अथय पर अधिक कें हद्रत  ोता  ै 

 छात्र तनयम को जानता  ै 

 

प्राकृततक पद्धतत के शसद्धािंत की पूियिारणा य   ै क्रक 

 अथय पर केजन्द्रत ध्यान  

उत्पादन 
भािानात्म
क क्रफल्टर 

सिंज्ञानात्मक 
आयोजक 

मॉतनटर इनपुट 
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 प्राप्तकताय के शलए प्रामाखणक सामग्री इनपुट के रूप में 
 अच्छा और शािंत िातािरण 

 

शशक्षण के शलए 

अधिग्र ण और अध्ययन के बीच स्टीफन के्रशेन द्िारा जो स्पष्ट्ट और पूरा अिंतर क्रकया गया था उसपर 

आजकल विद्िान चचाय कर र े  ैं । 

आजकल के शसद्धािंत राय, अिंतःक्रक्रया, बातचीत के आदान-प्रदान पर अधिक ध्यान देते  ैं । 

 

सक्रक्रय शशक्षाथी = सुनता  ै, प्रश्न पूछता  ै, क्रफर से सुनता  ै, दो राता  ै  !! 

 
 

के्रशेन के अधिग्र ण का शसद्धािंत दो और शसद्धािंतों की बुतनयाद  ै । 

 

Immersion Teaching (तनम्मजन टीधचिंग) द्विभाषी समुदायों में र नेिाले लोगों की भाषाई जरूरतों को पूरा 
करने के शलए विकशसत क्रकया गया । इस शशक्षण पद्धतत में दोनों भाषाओिं में विषयों का अध्ययन अकसर क्रकसी 
औपचाररक भाषा शशक्षण के बबना स्कूल की शुरुआत से शुरू  ोता  ै । 

 

Content Teaching (अथय से शशक्षण) इस पद्धतत के अनुसार भाषा क्रकसी दसूरे विषय (उदा रण के शलए 

पाकशास्त्र) के अध्ययन के माध्यम से सीिी जा सकती  ै । 

 

Task-Based Learning (टास्क आिाररत अध्ययन) आजकल के चधचयत शशक्षण तरीकों में से एक  ै । इसका 
मूल 'म़िबतू' कम्यूतनकेहटि (सिंचारात्मक) पद्धतत में  ै, जजस में शशक्षण सिंचारात्मक कायों के माध्यम से पूरी 
तर  से क्रकया जाता  ै । 

कोई तनिायररत व्याकरण पाठ्यक्रम न ीिं  ै । य  व्यापक रूप से माना जाता  ै क्रक एक कायय पूरा करने के बाद 

उस में उपयोग की गई भाषा पर ध्यान देने से अधिग्र ण में बड़ी स ायता  ोती  ै । कायय दो राने से शशक्षाधथययों  
को नई भाषा का अभ्यास करने का मौका शमलता  ै । 

 

कायभ क्या  ोते  ैं?  

कायय रो़िमराय की जजिंदगी का एक रूप  ोते  ैं - दैतनक जीिन में एक अलमारी एक कमरे से दसूरे कमरे में ले 

जानी  ै, य  एक कायय, या अगले वित्तीय िषय के शलए बजट की योजना बनानी  ै, य  भी एक कायय  ो सकता  ै 

। कक्षा में सिंचार  मेशा प्रक्रक्रया का ह स्सा  ोता  ै, चा े कायय रचनात्मकता  ो या समस्या को  ल करने का, 
योजना बनान ेका या एक सौदे को पूरा करने का । 

छात्र सक्रक्रय रूप से सिंचार में शाशमल  ो जाते  ैं और उनका ध्यान एक विशषे लक्ष्य को प्राप्त करने पर कें हद्रत 

 ो जाता । लक्ष्य तक प ुाँचने के शलए उनको समझना, बातचीत करना, विचार विमशय करना, विचारों को व्यक्त 

करना  ोता  ै । कक्षा में कायय लाने का नतीजा य   ै क्रक भाषा सीिने का ध्यान अथय और लक्ष्य पर  ोता, 
सिंचार के फामय पर न ीिं । विशशष्ट्ट छात्रों के शलए कोसय प्रासिंधगक बनान ेके शलए 'असली जीिन से पे्रररत' कायों 
का चयन क्रकया जा सकता  ै । 
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गततविधि १ : फोटो योजना  
 

विधि  

 

१. टीम बनाएाँ ।  

२.  र टीम को कायय पत्र (नीच ेदेिें) दें । 

३. य  समझाएाँ क्रक उनको डडजजटल फोटो देनी  ोगी ।  
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कायभ पत्र 

 

लक्ष्य : 

- हदए गए शलखित वििरण के अनुसार इन् ीिं लोगों के धचत्र िीिंचने  ैं । 

आिश्यक सामग्री: 
-  र टीम में कम से कम दो दो छात्र  ोने चाह ए (य  बे तर  ोगा अगर प्रत्येक छात्र के पास एक डडजजटल 

कैमरा या स्माटयफ़ोन  ो) ।  

- किं प्यूटर में धचत्रों का रान्सफर करने के शलए एक केबल  ोनी चाह ए । 

मूल्यािंकन : 

- प्रत्येक तस्िीर जो पूरी तर  से िणयन के अनुकूल  ै : १० अिंक । 

- प्रत्येक तस्िीर जो आिंशशक रूप से िणयन के अनुकूल  ै, प्रत्येक आइटम के शलए १ अिंक । 

- बोनस/ अधिलाभ: प्रत्येक तस्िीर जो आिंशशक रूप से िणयन के अनुकूल  ै, यहद इसमें जो व्यजक्त  ै ि  

मुस्कुरा र ा  ै, नमस्ते कर र ा  ै और समू  के कम से कम एक सदस्य के साथ फ़ोटो में हदिाई दे र ा  ै : ३ 

अिंक । 

नोट: प्रत्येक वििरण के शलए केिल एक फ़ोटोग्राफ प्रस्ततु की जा सकती  ै । 

स्कोर: 

- 40 अिंक से कम: अपयायप्त 

- 41 अिंक से  60 अिंक तक : अच्छा  
- 61 अिंक से : उत्कृष्ट्ट 

कायभ: 
- अपन ेसाधथओिं के साथ सड़क पर जाना  ै । ि ााँ लोगों को गौर से देिकर एेेसे व्यजक्तयों की तलाश करनी  ै 

जो पूरी तर  से या आिंशशक रूप से नीचे हदए १० शलखित वििरणों से शमलते  ैं । उनसे शमलकर उनकी एक 

तस्िीर िीिंचनी  ै । 

 

वििरण 

१. एक लिंबा,  लके भूरे बालों िाला आदमी जो चश्मा प ने  ुआ  ै। 

२. एक छोटा, पतला और काले बालों िाला लड़का। 

३. छोटे सफेद बालों िाली ४० और ५० साल के बीच की उम्र िाली मोटी सी मह ला । 

४. एक पतला, लिंबे भूरे रिंग के बाल िाली मह ला । 

५. टाई िाले नीले रिंग का सूट प ना  ुआ, चश्मािाला आदमी, जजसके मुिं  में एक शसगरेट  ै । 

६, बैग और आईपॉड लेकर १५/२० साल का एक लड़का। 

७, कम से कम एक टैटू िाली, स्कटय कमी़ि प नी  ुई लड़की जो अपन ेबॉयफ्रें ड को चूम र ी  ो। 

८. जतेू प ने  ुए घुिंघराले बाल िाली एक छोटी सी लड़की। 

९. जकेैट, काले जतेू और नीले रिंग की कमी़ि प ना  ुआ एक मोटा आदमी। 

१०. शमतनजस्कटय, ऊाँ ची एड़ी के जतेू प नी  ुई लिंबे बालों िाली लड़की। 
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मूल्यााँकन 

 

1. मूल्यािंकन के शलए समू  बनाना । 

 

 र समू  में कम से कम  र टीम का एक एक सदस्य  ोना चा ए, ताक्रक सदस्यों का समान वितरण  ो ।  
उदा रण के शलए, अगर तनम्नशलखित टीमें  ैं : 
- टीम ए (क , ि , ग , घ ) 

- टीम बी  (च , छ , ज, झ) 

- टीम सी (ट, ठ, ड, ढ) 

- टीम डी (त, थ, द, ि) 

 

तो तनम्नशलखित समू  बनेंगे : 

समू  1(क, च, ट, त) 

समू  2 (ि, छ, ठ, थ) 

समू  3 (ग, ज, ड, द) 

समू  4 (घ, झ, ढ, ि) 

 

2. य  समझाएाँ क्रक आप ने प ले से  ी सभी टीमों के कायों का मूल्यािंकन कर शलया  ै और स ी स्कोर लगा चुके 

 ैं । मूल्यािंकन में समू ों का उद्देश्य य   ोगा क्रक उनको शशक्षक द्िारा लगाए गए स्कोर के अधिक से अधिक 

क़रीब प ुाँचना  ै । जो समू  सबस ेकम अिंको से शशक्षक द्िारा लगाए गए स्कोर के करीब  ोंगे (५ अिंक ऊपर या 
नीच)े उनको पुरस्कार शमलेगा अथायत समू  के प्रत्येक सदस्य को एक शमठाई प्राप्त  ोगी । 

3. य  स्पष्ट्ट करें क्रक मूल्यािंकन के दौरान छात्रों के बीच सिंचार या बातचीत केिल ह िंदी में  ोनी चाह ए । यहद 

अन्य भाषाएाँ सुनाई देती  ैं तो ऐसा करनेिालों को पााँच शमनट तक िड़ा  ोना पड़गेा । 
4.  र समू  में अलग-अलग सदस्यों को तनम्नशलखित भूशमकाएाँ आििंहटत करें  : 
क) “मुिंशी” जजसको मूल्यािंकन पात्र (नीचे देिें) हदया जाता  ै । उस पर शसफ़य  ि ी शलि सकता  ै । अन्य 

सदस्यों के क़लम आप ले लें । 
ि) “प्रिक्ता” जो आपस ेबात कर सकता  ै : सिंिाद करने की अनुमतत उसी को दी गई  ै ।  इसशलए यहद दसूरों 
को कोई सिाल पूछना  ै या उनको क्रकसी स्पष्ट्टीकरण की ़िरूरत  ै, तो उनको प्रिक्ता के माध्यम से य  

करना  ोगा ।  
ग) “शब्दकोश का उपयोगकताय”, जो द्विभाषी शब्दकोश में शब्द िोज सकते  ैं। 

 

5. आपके पास यहद प्रोजेक्टोर  ै तो कक्षा में टीमों द्िारा जो फ़ोटो िीिंची गई  ैं उनका प्रदशयन करें । न ीिं तो, 
वप्रिंट करके हदिाएाँ । 

6.  र एक फोटो का मूल्यािंकन करने के शलए तनजश्चत समय रिें । 
7. जब  र टीम के काम का पूरी तर  से मूल्यािंकन  ो जाएगा, तो सब मुिंशी कुल अिंक जोड़कर अपन ेमूल्यािंकन 

पत्र (नीच ेदेिें) में उसको शलिकर आपको दे देंगे । उन अिंकों की तुलना अपने स्कोर से करें  । जजन समू ों के 
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स्कोर आपके द्िारा लगाए अिंकों के क़रीब  ों (५ अिंक के अधिकतम फ़क़य  से) उनको शमठाइयााँ दे दें (एक टॉफ़ी 
ठीक र ेगी!)। 
इस बात का ध्यान रिें: स्कोर की साियजतनक रूप से घोषणा करना अनुधचत  ै, क्योंक्रक जजन टीमों के अिंक 

अपयायप्त  ोंगे ि ेशशमिंदा  ोकर घबरा सकते  ैं । 

8. सभी टीमों के शलए य  मूल्यािंकन विधि पूरी करके क्रफर से टीमों को इकट्ठा करें ।  र एक टीम में एक 

“प्रिक्ता” का चयन करें  ।  र एक टीम को उनका अिंकपत्र दे दें और मूल्यािंकन पर चचाय का मौक़ा दें । 
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 पत्र मूल्यािंकन  

पररयोजना टीम मूल्यािंकन _________________________ 

 

िणयन  

 

वििरण 

1. एक लिंबा,  लके भूरे बालों िाला आदमी जो चश्मा प ना  ुआ  ै। 

____ अिंक 

2. एक छोटा, पतला और काले बालों िाला लड़का। 

____ अिंक 

3. छोटे सफेद बालों िाली ४० और ५० साल के बीच की उम्र िाली मोटी सी मह ला । 

____ अिंक 

4. एक पतला, लिंबे भूरे रिंग के बाल िाली मह ला । 

____ अिंक 

5. टाई िाल ेनीले रिंग का सूट प ना  ुआ, चश्मािाला आदमी, जजसके मुिं  में एक शसगरेट  ै । 

____ अिंक 

6. बैग और आईपॉड लेकर १५/२० साल का एक लड़का। 

____ अिंक 

7.  कम से कम एक टैटू िाली, स्कटय कमी़ि प नी  ुई लड़की जो अपन ेबॉयफ्रें ड को चुिंबन  ो र ी  ै । 

____ अिंक 

8.  जतेू प ने  ुए घुिंघराले बाल िाली एक छोटी सी लड़की। 

____ अिंक 

9.  जैकेट, काले जतेू और नीले रिंग की कमी़ि पप ना  ुआ एक मोटा आदमी। 

____ अिंक 

10. शमतनजस्कटय, ऊाँ ची एड़ी के जटेु प नी  ुई लिंबे बालों िाली लड़की। 

____ अिंक 
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गततविधि 2 : ह िंदी काटूभन पररयोजना “और आख़िरी आदमी दरिाजा बिंद करे !”  

इस गततविधि का शीषयक इतालिी राष्ट्रीय टीिी के एक पुरान ेब ुत लोकवप्रय काययक्रम “Gulp! Fumetti in 

TV” से शलया गया  ै जजसमें काटूयन जस्रप से बनाई गई क्रफ़ल्में प्रसारण की जाती थीिं । एतनमेटेड जस्रप्स 

पारिंपररक एनीमेशन के आिार पर न ीिं बनाए जाते  ैं । पात्र स्क्रीन पर न ीिं चलते  ैं, बजल्क कैमरा चलता  ै 

और जस्रप पर ़िमू करता  ै । 

 

 वपयन अल्बेरतो गततविधि य  मैंने(Alberto Pian, शशक्षक, लेिक, अनुसिंिानकत्ताय 
http://didanext.www76.a2hosted.com/) बनाई से स ायता की । 

मैंने य  गततविधि अल्बेरतो वपयन की स ायता से बनाई (Alberto Pian, शशक्षक, लेिक, 

अनुसिंिानकत्ताय http://didanext.www76.a2hosted.com/) । 

 

1. छोटी क ानी की रचना 
लक्ष्य :  एक छोटी क ानी शलिना । 

 

मान लें क्रक आप भारतीय  ैं । आपको अपने बारे में कुछ बताना  ै। आप कैसे हदिते  ैं ? क्या सोचते  ैं ? 

आपकी ज़िन्दगी का एक उपाख्यान सुनाना  ै । 

 

जोड़ी बनाकर दी गईं दस तस्िीरों में से ४ चुन लें ।  र एक तस्िीर से उपाख्यान के शलए एक अलग सीक्िेन्स 

बनाएाँ जो ज़्यादा छोटा न  ो न  ी ज़्यादा लम्बा। 
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स्रोत :free to use Google images 

 

 

क ानी में तनम्नशलखित ४ स्थानों में से किसी एक का 
उल्लेि  ोना चाह ए । इसका मतलाब य  न ीिं क्रक 

क ानी का स्थल ि ी  ोना चाह ए । बस यही कि ि  

जग  क्रकसी तर  से क ानी में  ोनी चाह ए । 

1. िाराणसी का एक घाट 

2. एक सड़क 

3. एक गााँि 

4. गोआ का समुद्र तट 

क ानी में तनम्नशलखित िाक्य  ोना चाह ए : 

“अच्छा, उसे क ना क्रक देर  ो र ी  ै” 

 
 

2. क ानी से पटकथा तक  

 

पटकथा क्या  ै ? शशक्षाधथययों को मनो र श्याम जोशी का लेि दें । िे िुद जोड़ी बनकर उसको पढेंगे और उस 

पर अगली क्लास में विचार विमशय करेंगे । 

 

शशक्षाधथययों को अपनी क ानी से एक छोटी सी पटकथा बनानी  ोगी और पात्रों के शलए सिंिाद की पिंजक्तयााँ भी 
शलिनी  ोंगी । 
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3. पटकथा से क्ऱिल्म तक  

इस गततविधि के शलए य  जरुरी न ीिं क्रक क्रक आपको क्रफ़ल्में बनाना आता  ो या आपको अच्छी तर  

धचत्र बनाना आता  ो । क्रफल्म शसफ़य  किं प्यूटर के प्रोग्रामों का प्रयोग करके बनानी  ै : Comic Life, 

http://plasq.com  

और PhotoToMovie, http://www.lqgraphics.com/software/download.php. । इन प्रोग्रामों का रायल 

सिंस्करण आप मुफ़्त में डाउनलोड कर सकते  ैं । 
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5. ह िंदी कक्षा में विषय िस्तु आिाररत शशक्षण : शसद्धािंत तथा उदा रण  

 

विषय िस्त ुआिाररत दसूरी भाषा का शशक्षण (Content based instruction, CBI) : य  क्या  ै? 

 

 ालािंक्रक विषय िस्तु आिाररत अनुदेश ज़्यादातर 1965 में कनाडा में भाषा विसजयन शशक्षा की उत्पजत्त के साथ 

जड़ुा  ुआ  ै, सीबीआई मुजश्कल से एक नई पद्धतत  ै।  

िास तौर पर उत्तरउपतनिशे की पररजस्थततयों में य  भाषा शसद्धािंत ब ुत म त्त्िपूणय  ै ।  
"राष्ट्रिाद के उदय से प ले केिल म ान साम्राज्यों, िमों, और सभ्यताओिं की भाषाएाँ एक औपचाररक 

पाठ्यक्रम की सामग्री और विषय िस्त ुबनन ेके सक्षम या योग्य मानी जाती थीिं ।  

(स्िने एिंड जॉनसन, 1997, प.ृ 1)4 

भारत में आजकल भी अिंगे्रजी भाषा का आधिपत्य स्पष्ट्ट  ै । 

 

सीबीआई "... भाषा शशक्षण के लक्ष्य और विशषे विषय के शशक्षण का समन्िय करना  ै ... शैक्षक्षक विषय और 

विदेशी भाषा कौशल में शशक्षण एक साथ  ोता  ै (बब्रिंटोन  आहद , 1989, प.ृ 2)। 

"...the integration of particular content with language teaching aims...the concurrent teaching of 
academic subject matter and second language skills" (Brinton et al., 1989, p. 2). 
 

सीबीआई पद्धतत के अनुसार लक्ष्य भाषा बड़ ेपैमाने पर अध्ययन के तत्काल िस्तु के रूप में न ीिं बजल्क िा न 

के माध्यम के रूप में मानी जाती  ै । सीबीआई का उद्देश्य  ै दसूरी या विदेशी भाषा में उपयोग-उन्मुि कौशल 

का विकास करना (Wesche, 1993) । 
सीबीआई भाषा शशक्षा के शलए एक पद्धतत  ै जो दसूरी या विदेशी भाषा शशक्षण के सिंदभय में पढाई के विषयों  
(गखणत, सामाजजक अध्ययन, भूगोल आहद जसैे) का एकीकरण करता  ै (Crandall and Tucker, 1990, p. 

187) । 

 

'content' क्या  ै ? Genesee (1994) से पता चलता  ै क्रक य  जरूरी न ीिं  ै क्रक विषय अकादशमक  ो ।  
कोई भी विषय या प्रसिंग, जो शशक्षाधथययों की रुधच या हदलचस्पी जगा सके, जो उनके शलए म त्िपूणय  ो, ि  

ठीक  ोगा  । 

 म य ी शसिाते  ैं । 

  

क्रकसी भी प्रकार के सीबीआई िाले कोसय पढाने में  म विषय  ी न ीिं पढात े ै, बजल्क उस विषय के डडस्कोउसय 
का कोई रूप ।  

 म ह िंदी भाषी दतुनया में ज्ञान के सिंदभय में उस विषय को कम, उस विषय के डडस्कोउसय का कोई रूप ज़्यादा 
शसिाते  ैं ।   

इसका मतलब य   ै क्रक य  म त्त्िपूणय  ै क्रक  म शशक्षाधथययों को उनकी की मूलभाषा की मान्यताओिं, रीततयों, 
और प्रणाशलयों के आिर पर ह न्दीभाषी डडस्कोसय समू ों की मान्यताओिं, रीततयों, और प्रणाशलयों की तरफ 

                                                 
4
 "Until the rise of nationalism, few languages other than those of the great empires, religions, and civilizations were 

considered competent or worthy to carry the content of a formal curriculum" (Swain & Johnson, 1997, p. 1).  
Formatted: English (U.S.)
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जाने में मदद करें  । शशक्षकों की समस्या य   ै क्रक ह न्दीभाषी डडस्कोसय समू ों की ओर शशक्षाधथययों को कैसे ले 

जाया जाए ? और शशक्षाधथययों के शलए समस्या य   ै क्रक उन समू ों के सािंस्कृततक डडस्कोसय कैसे अपनाएाँ ? 

(Eskey, 1997, pp. 139-140)। 
प्राकृततक भाषा का अधिग्र ण सिंदभय में  ोता  ै; प्राकृततक भाषा अथय से कभी अलग न ीिं  ो सकती  ै, और 

सीबीई  शशक्षा साथयक सिंचार के शलए एक सिंदभय प्रदान करती  ै (Grabe & Stoller 1997; Curtain 1995; Met 

1991) । य  न ीिं  ोता  ै क्रक लोग प ले भाषाओिं को सीिते और क्रफर उनका इस्तेमाल करने लगते  ैं । लोग 

भाषाओिं का उपयोग करते करते भाषाओिं को सीि लेते  ैं । इसका मतलब य  न ीिं  ै क्रक फॉमय म त्त्िपूणय न ीिं 
। दोनों फामय और अथय म त्त्िपूणय  ैं और भाषा सीिने में उनको आसानी से अलग करना सिंभि न ीिं  ै 

(Lightbown & Spada 1993; Met 1991; Wells 1994)। सिंज्ञानात्मक शैक्षखणक भाषा प्रिीणता (Cognitive 

Academic Language Proficiency) विकशसत करते समय छात्रों को अथय (content) सीिना  ोता  ै । भाषा 
और विषय अलग अलग सीिने के शलए पयायप्त समय न ीिं  ै । Content instruction को उस समय तक 

स्थधगत करना जब तक छात्रों की (अकादशमक) भाषा अधिक उन्नत और विकशसत न  ो जाए य  न केिल 

अव्याि ाररक  ै, य  छात्रों की ़िरूरतों, हदलचस्पी और सिंज्ञानात्मक स्तर को भी उपेक्षक्षत करता  ै (Byrnes 

2000) । पारिंपररक भाषा अनुदेश में ज ााँ ध्यान भाषा पर  ी केजन्द्रत  ै भाषा सीिना भािात्मक/अमूतय  ोता  ै 

। सीबीआई से भाषा सीिना भािात्मक से अधिक ठोस  ो जाता  ै (Genesee, 1994) । सीबीआई   

में शशक्षाथी एक दसूरे के स योग और स ायता से दसूरी भाषा सीिते  ैं और इससे सीिने की प्रक्रक्रया में सुिार 

आता  ै । 

(Slavin, 1995; Crandall, 1993) । सीबीआई असली जीिन और िास्तविक दतुनया कौशल से सिंबिंधित  ै 

(Curtain, 1995)। सीबीआई पाठ्यक्रम और गततविधियों में बे तर फ्लेक्सेबबशलटी (flexibility) लाने का मौका 
देता  ै । छात्रों की जरूरतों और रुधचयों के अनुसार पाठ्यक्रम को बदलने के शलए और अधिक अिसर देता  ै । 

भाषा के  र स्तर पर भाषा और विषय (content) का एकीकरण इसीशलए भी उपयोगी  ै क्यों क्रक बुतनयादी 
भाषा और उन्नत साह त्य और सािंस्कृततक अध्ययन के बीच अिंतर की जो चुनौती  ोती  ै, जो अकसर 

विश्िविद्यालय के भाषा विभागों में देिी जाती  ै, उसमें उससे तनपटने की क्षमता  ोती  ै ।   
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भूगोल सम्बिंधित कुछ गततविधियााँ  
 

1. नक़्शा पढना5   

सब अभ्यास जोड़ी बनाकर करने  ैं । 

 

इस गततविधि में छात्र क्या सीिेंगे ?  

1. एशशया के देश नक़्शे पर प चानना और उनके ह िंदी में नाम बताना । 

2. भारत के राज्यों के नाम बताना। 

3. हदशाएाँ हदिाना । 

 

शशक्षाधथययों को एशशया और दक्षक्षण एशशया के कुछ नक़्शे दें जो देिनागरी में  ों । (स्रोत पुस्तक : िीमलैंड स्कूल 

एटलस , िीमलैंड पजब्लकेशन , नई हदल्ली १९९९) । 
 

हदशाएाँ  उत्तर  

 

 

पजश्चम 

  

 

पूरब 

 दक्षक्षण  

 
 

  

                                                 
5
 इस ििंड के नक्षों का स्रोत : िीमलैंड स्कूल एटलस , िीमलैंड पजब्लकेशन , नई हदल्ली १९९९ 
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क) शशक्षाधथययों को नक्शों का प्रयोग करके भारत के राज्यों और म ानगरों के नाम बताने  ैं । 

 

जोड़ी बनाकर एक दसूरे से सिाल पूछकर और उधचत हदशाओिं का प्रयोग करके जिाब देना  ै: 

उदा रण :  

 कोलकत्ता भारत में क ााँ  ै ?     कोलकत्ता उत्तर पूिय भारत में  ै ।  

 म ाराष्ट्र भारत में क ााँ  ै ?      मध्य भारत में  ै । 

ि) उदा रण के रूप में भारत के सिंबिंि में स्थान बताना : 
उदा रण :  

 पाक्रकस्तान क ााँ  ैं ? भारत के पजश्चम में  ै । 

 श्री लिंका क ााँ  ै ? भारत के दक्षक्षण में  ै । 

 

य  अभ्यास अपन ेदेश के राज्यों या श रों से क्रकया जा सकता  ै । 

 

ग) ताशलका पूरी करना :  
 

देश  सीमा पर अिजस्थत भारतीय राज्य  

पाक्रकस्तान  
_________ ,राजस्थान ,_________ ,और 
 _________ 

अफ़गातनस्तान  _________ 

तजाक्रकस्तान  _________ 

चीन  
जम्मू कश्मीर ,_________ ,उत्तराििंड_________ ,और 
_________ 

नेपाल  
_________ _________ ,_________ ,_________ ,
और पजश्चम बिंगाल  

http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%25AA%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%2595%25E0%25A4%25BF%25E0%25A4%25B8%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%25A4%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25A8
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%2597%25E0%25A5%2581%25E0%25A4%259C%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25A4
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%259C%25E0%25A4%25B8%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%25A5%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25A8
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%259C%25E0%25A4%25B8%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%25A5%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25A8
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%2597%25E0%25A5%2581%25E0%25A4%259C%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25A4
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%2597%25E0%25A5%2581%25E0%25A4%259C%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25A4
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%2597%25E0%25A5%2581%25E0%25A4%259C%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25A4
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%2585%25E0%25A4%25AB%25E0%25A4%25BC%25E0%25A4%2597%25E0%25A4%25BC%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25A8%25E0%25A4%25BF%25E0%25A4%25B8%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%25A4%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25A8
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%2597%25E0%25A5%2581%25E0%25A4%259C%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25A4
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%2597%25E0%25A5%2581%25E0%25A4%259C%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25A4
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%259A%25E0%25A5%2580%25E0%25A4%25A8
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%2597%25E0%25A5%2581%25E0%25A4%259C%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25A4
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%2589%25E0%25A4%25A4%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%25A4%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%2596%25E0%25A4%2582%25E0%25A4%25A1
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%2589%25E0%25A4%25A4%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%25A4%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%2596%25E0%25A4%2582%25E0%25A4%25A1
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%2597%25E0%25A5%2581%25E0%25A4%259C%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25A4
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%2597%25E0%25A5%2581%25E0%25A4%259C%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25A4
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%2597%25E0%25A5%2581%25E0%25A4%259C%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25A4
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%25A8%25E0%25A5%2587%25E0%25A4%25AA%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25B2
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%2597%25E0%25A5%2581%25E0%25A4%259C%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25A4
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%2597%25E0%25A5%2581%25E0%25A4%259C%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25A4
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%2597%25E0%25A5%2581%25E0%25A4%259C%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25A4
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%2597%25E0%25A5%2581%25E0%25A4%259C%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25A4
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%25AA%25E0%25A4%25B6%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%259A%25E0%25A4%25BF%25E0%25A4%25AE_%25E0%25A4%25AC%25E0%25A4%2582%25E0%25A4%2597%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25B2
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%25AA%25E0%25A4%25B6%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%259A%25E0%25A4%25BF%25E0%25A4%25AE_%25E0%25A4%25AC%25E0%25A4%2582%25E0%25A4%2597%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25B2
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भूटान  शसजक्कम_________ ,_________ ,और_________  

बािंग्लादेश  __________________ ,_________ ,और बत्रपुरा  

म्यािंमार  
अरुणाचल प्रदेश_________ ,_________ ,और 
_________ 

 
 
 

 ल : 

देश  सीमा पर अिजस्थत भारतीय राज्य  

पाक्रकस्तान  गजुरात ,राजस्थान ,पिंजाब और जम्मू कश्मीर  

अफ़गातनस्तान  जम्मू कश्मीर  

तजाक्रकस्तान  जम्मू कश्मीर  

चीन  जम्मू कश्मीर ,ह माचल प्रदेश ,उत्तराििंड ,शसजक्कम और अरुणाचल प्रदेश  

नेपाल  उत्तराििंड ,उत्तर प्रदेश ,बब ार ,शसजक्कम और पजश्चम बिंगाल  

भूटान  शसजक्कम ,पजश्चमी बिंगाल ,असम और अरुणाचल प्रदेश  

बािंग्लादेश  पजश्चम बिंगाल ,असम ,मेघालय और बत्रपुरा  

म्यािंमार  अरुणाचल प्रदेश ,नागालैण्ड ,मखणपुर और शमजोरम 

 
 

२. सिंख्याओिं के माध्यम से भारत  

 

इस गततविधि का उद्देश्य क्या  ै ? 

 भारत जनसािंजख्यकी के सिंदभय में ह न्दी में जहटल सिंख्याओिं की समीक्षा करना  
 बातचीत का अभ्यास करना  
 भारत की जनसािंजख्यकी जस्थतत की जानकारी  ाशसल करना  
 अपन ेदेश से तुलना करना  

 

पाठ से प ले शशक्षक सिंख्याओिं (विशषे रूप से लािों, कड़ोरों और अरबों) की सिंक्षेप में समीक्षा दें । 
चूाँक्रक यूरोप में धगनने की प्रणाली अलग  ै, इसशलए ज़्यादातर छात्रों को बड़ी सिंख्या का उपयोग करने में 
कहठनाई  ोती  ै । 

 

इस गततविधि में छात्र क्या सीिेंगे ?  

http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%25AD%25E0%25A5%2582%25E0%25A4%259F%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25A8
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%2597%25E0%25A5%2581%25E0%25A4%259C%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25A4
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%2597%25E0%25A5%2581%25E0%25A4%259C%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25A4
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%2597%25E0%25A5%2581%25E0%25A4%259C%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25A4
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%25AC%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%2582%25E0%25A4%2597%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%25B2%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25A6%25E0%25A5%2587%25E0%25A4%25B6
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%2597%25E0%25A5%2581%25E0%25A4%259C%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25A4
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%2597%25E0%25A5%2581%25E0%25A4%259C%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25A4
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%2597%25E0%25A5%2581%25E0%25A4%259C%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25A4
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%25A4%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25BF%25E0%25A4%25AA%25E0%25A5%2581%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25BE
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%25A4%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25BF%25E0%25A4%25AA%25E0%25A5%2581%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25BE
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%25AE%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%25AF%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%2582%25E0%25A4%25AE%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25B0
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%2597%25E0%25A5%2581%25E0%25A4%259C%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25A4
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%2597%25E0%25A5%2581%25E0%25A4%259C%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25A4
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%2597%25E0%25A5%2581%25E0%25A4%259C%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25A4
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%2597%25E0%25A5%2581%25E0%25A4%259C%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25A4
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%25AA%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%2595%25E0%25A4%25BF%25E0%25A4%25B8%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%25A4%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25A8
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%2597%25E0%25A5%2581%25E0%25A4%259C%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25A4
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%259C%25E0%25A4%25B8%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%25A5%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25A8
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%259C%25E0%25A4%25B8%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%25A5%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25A8
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%25AA%25E0%25A4%2582%25E0%25A4%259C%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25AC
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%25AA%25E0%25A4%2582%25E0%25A4%259C%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25AC
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%259C%25E0%25A4%25AE%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%25AE%25E0%25A5%2582_%25E0%25A4%2595%25E0%25A4%25B6%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%25AE%25E0%25A5%2580%25E0%25A4%25B0
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%259C%25E0%25A4%25AE%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%25AE%25E0%25A5%2582_%25E0%25A4%2595%25E0%25A4%25B6%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%25AE%25E0%25A5%2580%25E0%25A4%25B0
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%2585%25E0%25A4%25AB%25E0%25A4%25BC%25E0%25A4%2597%25E0%25A4%25BC%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25A8%25E0%25A4%25BF%25E0%25A4%25B8%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%25A4%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25A8
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%259A%25E0%25A5%2580%25E0%25A4%25A8
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%25B9%25E0%25A4%25BF%25E0%25A4%25AE%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%259A%25E0%25A4%25B2_%25E0%25A4%25AA%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25A6%25E0%25A5%2587%25E0%25A4%25B6
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%25B9%25E0%25A4%25BF%25E0%25A4%25AE%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%259A%25E0%25A4%25B2_%25E0%25A4%25AA%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25A6%25E0%25A5%2587%25E0%25A4%25B6
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%2589%25E0%25A4%25A4%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%25A4%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%2596%25E0%25A4%2582%25E0%25A4%25A1
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%2589%25E0%25A4%25A4%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%25A4%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%2596%25E0%25A4%2582%25E0%25A4%25A1
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%25B8%25E0%25A4%25BF%25E0%25A4%2595%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%2595%25E0%25A4%25BF%25E0%25A4%25AE
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%25B8%25E0%25A4%25BF%25E0%25A4%2595%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%2595%25E0%25A4%25BF%25E0%25A4%25AE
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%2585%25E0%25A4%25B0%25E0%25A5%2581%25E0%25A4%25A3%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%259A%25E0%25A4%25B2_%25E0%25A4%25AA%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25A6%25E0%25A5%2587%25E0%25A4%25B6
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%2585%25E0%25A4%25B0%25E0%25A5%2581%25E0%25A4%25A3%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%259A%25E0%25A4%25B2_%25E0%25A4%25AA%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25A6%25E0%25A5%2587%25E0%25A4%25B6
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%25A8%25E0%25A5%2587%25E0%25A4%25AA%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25B2
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%2589%25E0%25A4%25A4%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%25A4%25E0%25A4%25B0_%25E0%25A4%25AA%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25A6%25E0%25A5%2587%25E0%25A4%25B6
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%2589%25E0%25A4%25A4%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%25A4%25E0%25A4%25B0_%25E0%25A4%25AA%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25A6%25E0%25A5%2587%25E0%25A4%25B6
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%25AC%25E0%25A4%25BF%25E0%25A4%25B9%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25B0
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%25AC%25E0%25A4%25BF%25E0%25A4%25B9%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25B0
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%25B8%25E0%25A4%25BF%25E0%25A4%2595%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%2595%25E0%25A4%25BF%25E0%25A4%25AE
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%25B8%25E0%25A4%25BF%25E0%25A4%2595%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%2595%25E0%25A4%25BF%25E0%25A4%25AE
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%25AA%25E0%25A4%25B6%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%259A%25E0%25A4%25BF%25E0%25A4%25AE_%25E0%25A4%25AC%25E0%25A4%2582%25E0%25A4%2597%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25B2
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%25AA%25E0%25A4%25B6%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%259A%25E0%25A4%25BF%25E0%25A4%25AE_%25E0%25A4%25AC%25E0%25A4%2582%25E0%25A4%2597%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25B2
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%25AD%25E0%25A5%2582%25E0%25A4%259F%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25A8
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%2585%25E0%25A4%25B8%25E0%25A4%25AE
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%2585%25E0%25A4%25B8%25E0%25A4%25AE
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%25AC%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%2582%25E0%25A4%2597%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%25B2%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25A6%25E0%25A5%2587%25E0%25A4%25B6
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%25AE%25E0%25A5%2587%25E0%25A4%2598%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25B2%25E0%25A4%25AF
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%25AE%25E0%25A5%2587%25E0%25A4%2598%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25B2%25E0%25A4%25AF
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%25A4%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25BF%25E0%25A4%25AA%25E0%25A5%2581%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25BE
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%25A4%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25BF%25E0%25A4%25AA%25E0%25A5%2581%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25BE
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%25AE%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%25AF%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%2582%25E0%25A4%25AE%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25B0
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%25A8%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%2597%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25B2%25E0%25A5%2588%25E0%25A4%25A3%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%25A1
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%25A8%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%2597%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25B2%25E0%25A5%2588%25E0%25A4%25A3%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%25A1
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%25AE%25E0%25A4%25A3%25E0%25A4%25BF%25E0%25A4%25AA%25E0%25A5%2581%25E0%25A4%25B0
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%25AE%25E0%25A4%25A3%25E0%25A4%25BF%25E0%25A4%25AA%25E0%25A5%2581%25E0%25A4%25B0
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%25AE%25E0%25A4%25BF%25E0%25A4%259C%25E0%25A5%258B%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25AE
http://bharatdiscovery.org/india/%25E0%25A4%25AE%25E0%25A4%25BF%25E0%25A4%259C%25E0%25A5%258B%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25AE
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अपनी भाषा और ह िंदी में म त्िपूणय जीिन सिंबिंिी आिंकड़ों की शब्दािली समझना और उसका उपयोग करना । 

1. अपने देश और भारत जनसािंजख्यकी की तुलना करना । 
 

सािंस्कृततक: 

2. जनसािंजख्यकीय आाँकड़ों के माध्यम से भारत के लोगों और भारत की सिंस्कृततयों के बारे में और अधिक  

 भाषा जानना और समझना: अतनिायय विषय content obligatory 

3. बड़ी सिंख्याओिं का प्रयोग (लाि, कड़ोर और अरब) करके भारत की जनसाँख्या के बारे में पूछे  ुए प्रश्नों 
का उत्तर देना । उदा रण के शलए: भारत की आबादी एक अरब, इक्कीस कड़ोर, एक लाि, ततरानि े

 ़िार, चार सौ बीस  (1,21,01,93,422 )  ै । 

4. जनसािंजख्यकीय आाँकड़ों को ररपोटय करने के शलए सामान्य आिुतनक और नई शब्दािली का प्रयोग 

करना, जसैे आबादी, जनसिंख्या घनत्ि, साक्षरता, शलिंगानुपात, आहद । 

5. तुलनात्मक विशषेणों का इस्तमेाल करके भारत और इटली के बीच तुलना करना, जसैे बड़ा/छोटा, 
अधिक, सबस े... उदा रण के शलए : भारत की आबादी इटली की आबादी से बड़ी  ै   

 

िस्त ुसुसिंगत (content compatible) भाषा 
1. छात्र कोई भी स्पष्ट्टीकरण मााँगने के शलए विनम्र अशभव्यजक्त का उपयोग करेंगे । उदा रण के शलए : 

क्षमा कीजजये, मैं न ीिं समझा । 

2. औपचाररक और अनौपचाररक तनिेदन करना : क्रफर बोशलए । क्रफर बोशलयेगा । क्रफर बोलना । क्रफर 

बोलो। 

 

सीिने की रणनीतत / सामाजजक और कौशल विकास: 

छात्र... 

   भारत के जनसािंजख्यकी डेटा का विश्लेषण करेंगे और उस पर विचार विमशय करेंगे । 

   प्रामाखणक जनसािंजख्यकीय आाँकड़ों से अथय का ग्र ण, अनुमान, और तनष्ट्कषय तनकालेंगे । 

   अिंततम या समापक चचाय में म त्त्िपूणय सोच कौशल का विकास  ोगा । 

   जानकारी  ाशसल करने के शलए गततविधियों में सक्रक्रय रूप से भाग लेंगे । 
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जनगणना ररपोटभ 
2011  जनगणना  

 

जनसिंख्या कुल 1,210,854,977 

पुरुष 623,270,258 

मह लायें 587,584,719 

साक्षरता कुल %74.04 

पुरुष %82.14 

मह लायें %65.46 

जनसिंख्या 
घनत्ि 

प्रतत िगय क्रकमी 382 

शलिंगानुपात प्रतत 1000 परुुषों 
पर 

 940मह लायें 

 
 
भारतीय जनसिंख्या में दशकिार िवृद्ध (1901-2011)। 
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2011 राज्यानुसार जनगणना ररपोटभ  
 

क्रमािं
क 

कें द्र शाशसत प्रदेश/  

राज्य का नाम 
टाइप कुल जनसिंख्या 

 

कुल 

जनसिं
ख्या का 
प्रततशत 

(%) 

पुरुष मह लाएिं 

1 
अिंडमान और तनकोबार द्िीप 

सम ू 

कें द्र शाशसत 

प्रदेश 
3,79,944 0.03 202330 177614 

2 आिंध्र प्रदेश राज्य 8,46,65,533 7.00 42509881 42155652 

3 अरुणाचल प्रदेश राज्य 13,82,611 0.11 720232 662379 

4 असम राज्य 3,11,69,272 2.68 15954927 15214345 

5 बब ार राज्य 10,38,04,637 8.48 54185347 49619290 

6 चिंडीगढ 
कें द्र शाशसत 

प्रदेश 
10,54,686 0.09 580282 474404 

7 छत्तीसगढ राज्य 2,55,40,196 2.11 12827915 12712281 

8 दादरा और नगर  िेली 
कें द्र शाशसत 

प्रदेश 
3,42,853 0.03 193178 149675 

9 दमन और दीि 
कें द्र शाशसत 

प्रदेश 
2,42,911 0.02 150100 92811 

10 हदल्ली 
कें द्र शाशसत 

प्रदेश 
1,67,53,235 1.38 8976410 7776825 

11 गोिा राज्य 14,57,723 0.12 740711 717012 

12 गुजरात राज्य 6,03,83,628 4.99 31482282 28901346 

13  ररयाणा राज्य 2,53,53,081 2.09 13505130 11847951 

14 ह माचल प्रदेश राज्य 68,56,509 0.57 3473892 3382617 

15 जम्मू और कश्मीर राज्य 1,25,48,926 1.04 6665561 5883365 

16 झारििंड राज्य 3,29,66,238 2.72 16931688 16034550 

17 कनायटक राज्य 6,11,30,704 5.05 31057742 30072962 

18 केरल राज्य 33,387,677 2.76 16021290 17366387 
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क्रमािं
क 

कें द्र शाशसत प्रदेश/  

राज्य का नाम 
टाइप कुल जनसिंख्या 

 

कुल 

जनसिं
ख्या का 
प्रततशत 

(%) 

पुरुष मह लाएिं 

19 लक्षद्िीप 
कें द्र शाशसत 

प्रदेश 
64,429 0.01 33106 31323 

20 मध्य प्रदेश राज्य 72,597,565 6.00 37612920 34984645 

21 म ाराष्ट्र राज्य 11,23,72,972 9.29 58361397 54011575 

22 मखणपुर राज्य 27,21,756 0.22 1369764 1351992 

23 मेघालय राज्य 29,64,007 0.24 1492668 1471339 

24 शमजोरम राज्य 10,91,014 0.09 552339 538675 

25 नागालैंड राज्य 19,80,602 0.16 1025707 954895 

26 उड़ीसा राज्य 41,947,358 3.47 21201678 20745680 

27 पािंडडचेरी 
कें द्र शाशसत 

प्रदेश 
12,44,464 0.10 610485 633979 

28 पिंजाब राज्य 2,77,04,236 2.29 14634819 13069417 

29 राजस्थान राज्य 68,621,012 5.67 35620086 33000926 

30 शसजक्कम राज्य 6,07,688 0.05 321661 286027 

31 तशमलनाडु राज्य 7,21,38,958 5.96 36158871 35980087 

32 बत्रपुरा राज्य 36,71,032 0.30 1871867 1799165 

33 उत्तराििंड राज्य 1,01,16,752 0.84 5154178 4962574 

34 उत्तर प्रदेश राज्य 199,581,477 16.49 104596415 94985062 

35 पजश्चम बिंगाल राज्य 9,13,47,736 7.55 46927389 44420347 

 कुल    21,01,93,422 ,1  100  623724248 586469174 

 
स्रोत : विक्रकवपडडया  
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३. भारत के पिभतों के बारे में आप क्या जानते  ैं? 

य  पाठ इिंहदरा गजेिा द्िारा रधचत (२००६: ७४-७९) एक अभ्यास पर आिाररत  ै । 

सब गततविधियााँ और अभ्यास जोड़ी बनाकर क्रकए जाते  ैं  । 

 

इस पाठ में भौगोशलक टेक्स्ट द्िारा कुछ भाषा के अभ्यास क्रकए जाते  ैं (१-७) 

गततविधि ८ करिाने से प ले शशक्षक्षका कक्षा में बातचीत करिाएगी। यहद कक्षा में इन्टरनेट उपलब्ि  ै तो 
शशक्षाथययों को समू  बनाकर प्रश्नों के उत्तर की तलाश करने  ोंगे । न ीिं तो घर के काम के रूप में य  करिाया 
जा सकता  ै ।  
 
 

भारत की भू-आकृतत ब ुत विशभन्न  ै। उसके क्षेत्र में ब ुत ऊाँ चे पियत और तनचले 

मैदान भी जस्थत  ैं। भारत अपनी अद्भतु प ाड़ी भू-आकृतत के शलए मश ूर  ै । 

ह मालय य  तो विश्ि की सब से ऊाँ ची पियत-माला  ैं। ि ेभारत, नेपाल, चीन, 

पाक्रकस्तान, भूटान के क्षेत्र में जस्थत  ैं। इनकी लम्बाई  २४०० क्रकलोमीटर से अधिक 

 ै, चौड़ाई ३५० क्रकलोमीटर तक  ै। औसत ऊाँ चाई क़रीब ६००० मीटर  ै, सब से बड़ी 
ऊाँ चाई ८८४८ मीटर  ै – य  तौ चोमोलिंगमा (एिरेस्ट)  ै। कई प ड़ ८००० मीटर से 

ऊाँ चे  ैं जसैे किं चनजिंघा, िौलाधगरी, निंगा पियत । 

ह मालय के अततररक्त भारत में ६ बड़ी पियत-मालाएाँ शमलती  ैं – पूिािंचल (पूिय 
पठार), अरािली, वििंध्य, सतपड़ुा, सह्याद्री (पजश्चम घाट), पूिी घाट । 

भारत के उत्तरी क्षेत्र में ह मालय पियत-शे्रखणयााँ और घाहटयााँ  ैं । य ााँ कम 

ऊाँ चाईिाली शशिाशलक पियत-माला (९००-१२०० मीटर), पीर-पाँजाल पियत-शे्रणी (३०००-३६०० मीटर), कश्मीर 

घाटी (१५००-१८०० मीटर), ़िास्कार पियत-शे्रणी (६१०० मीटर तक), शसिंिु नदी की घाटी के ऊपरी क्षेत्र में, लद्दाि, 

चोटी निंदादेिी (७८१७ मीटर) और काराकोरम पियत-शे्रणी  ैं । काराकोरम की ब ुत चोहटयााँ ७६०० मीटर से ऊाँ ची 
 ैं, उनमें से के-२ (जजसके दसूरे नाम छोगोरी, गॉडविन आजस्टन  ैं) की ऊाँ चाई ८६११ मीटर  ै । पूिय में 
काराकोरम पियत-माला ततब्बत का पठार बन जाती  ै। 

भारत में पूिी ह मालय की विशषेता बड़ी ऊाँ चाई  ै, मगर इन पियतों की रचना ज़्यादा अद्भतु न ीिं। उत्तर में छोटे 

ह मालय (३००० मीटर तक) पियत-शे्रखणयााँ मौजूद  ैं। ऊाँ चाई की अगली सीढी विशाल ह मालय बनता  ै, जजसमें 
चोमोलिंगमा (एिरेेस्ट, ८८४८ मीटर) नेपाल में और किं चनजिंघा (८५९८ मीटर) – भारत का सब से ऊाँ चा शशिर  ैं । 
पूिय में भारत और बमाय के बीच के प ाड़ शभन्न शभन्न नामों से ख्यात  ैं, जजनमें पटकई बुम, बरेल पियत शे्रणी 
और शशलािंग और लूशाई के पठार शाशमल  ैं । 
भारत के कें द्र में एक पठार  ै, जजस को कभी-कभी राजपतुाना टीला क ते  ैं। उसके मध्य में मालिा का पठार, 

जो लािे से बना  ै। पजश्चम में अरािली पियत-शे्रणी  ै। ये प ाड़ ब ुत प्राचीन और ऊाँ चे पियतों के अिशषे  ैं, और 

अभी इनकी ऊाँ चाई १०५२ मीटर से अधिक न ीिं  ै । दक्षक्षण में वििंध्यािंचल शे्रणी जस्थत  ै, जजसकी औसत ऊाँ चाई 

७००-८०० मीटर  ै। ये पियत क़रीब सारे ह िंदसु्तान प्रायद्िीप में पजश्चम से पूिय तक फैले  ैं। 
वििंध्य से दक्षक्षण में शुष्ट्क और अनुपजाऊ दक्कन का पठार मौजूद  ै। उसका रूप बत्रभुज का  ै । उस की ऊाँ चाई 

३०० से ९०० मीटर तक  ै, कई पियत-मालाओँ की ऊाँ चाई १२०० मीटर तक  ै। दक्कन की भू-आकृतत लाजिाब  ै 
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। पठार के उत्तर-पजश्चम में लािा पठार जस्थत  ै, जजसका क्षेत्रफाल ५२० िगय क्रकलोमीटर  ै । उस में कई 

सिंयुक्त पठार, जसैे तेलिंगाना (जो  ैदराबाद के पास जस्थत  ै) और करनाटक (जो दक्षक्षण-पजश्चम में जस्थत  ै) 

शाशमल  ैं। पियत सत्पुरा, म ादेि और मैकल पियत-मालाएाँ और उत्तर-पूिय में छोटा नागपुर का पठार (१२२५ 

मीटर) ि ााँ मौजूद  ैं । 
पठार की दो तरफ़ पजश्चम घाट और पूिय घाट जस्थत  ैं। पजश्चम घाट (सह्याद्री) ज़्यादा ऊाँ चा  ै और उसका 
क्षेत्रफल भी ज़्यादा बड़ा  ै। य  तो साँकरे तटीय तनम्न मैदान (जजसका नाम मलाबार  ै) के पास विशाल दीिार 

 ै । पूिय घाट ज़्यादा नीचा  ै, मगर कई चोहटयों की ऊाँ चाई १६०० मीटर से अधिक  ै। पजश्चम घाट और अरब 

सागर, पूिय घाट और बिंगाल की िाड़ी के बीच तटीय मैदान मौजूद  ै । भारत का  दक्षक्षणी छोर नीलधगरर पियत-

माला (२६७० मीटर तक) से, जो पूिय घाट और पजश्चम घाट सजम्मशलत  ै, और कदयमन पियतों (सब से ऊाँ ची चोटी 
२६९५ मीटर की  ै) से बना  ै । इलायची की प ाडड़यााँ क़रीब कन्यकुमारी केप (ह िंदसू्तान का दक्षक्षणतम छोर) 

तक फैली  ैं । दक्षक्षण-पूिय में जािादी, शिेारोय और पालनी पियत फैले  ैं । 

 
 

 
 

स्रोत: http://rashidfaridi.files.wordpress.com/2014/04/map2.jpg?w=239&h=300 

 
 
 
 
 

अभ्यास 

 

१. सिालों के जिाब दें : 
१) भारत का सबसे ऊाँ चा पियत कौनसा  ै? 

२) तनम्नशलखित पियत-मालाओिं में से कौन सी ज़्यादा ऊाँ ची  ै – पूिी घाट या पजश्चमी घाट? 

http://rashidfaridi.files.wordpress.com/2014/04/map2.jpg?w=239&h=300
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३) ह िंदसु्तान के दक्षक्षणतम छोर तक कौन से पियत फैले  ैं? 

४) भारत की ७ बड़ी पियत-मालाएाँ बताइए । 

५) ह मालय क्रकन देशों में जस्थत  ैं ? 

 

२.  र िाक्य में एक ग़लती  ै, उसे ढूाँढें  : 
 

१) ह मालय के अततररक्त भारत में ६ बड़ी पियत-मालाएाँ  ैं – पात्काई (पूिय पठार), अरािली, वििंध्य, सत्पुरा, 
सह्याद्री (पूिी घाट), पजश्चमी घाट। 

२) दक्कन में कई सिंयुक्त पठार, जसैे तेलिंगाना (ि  हदल्ली के पास जस्थत  ै) और करनाटक (इससे दक्षक्षण-

पजश्चम में जस्थत  ै) अिंतगयत  ैं। 

३) भारत का उत्तरी क्षेत्र में ह मालय पियत-शे्रखणयााँ और घाहटयााँ  ैं। 

४) वििंध्य पियत क़रीब सारे ह िंदसु्तान प्रायद्िीप को पजश्चम से पूिय तक फैले  ैं।  

५) वििंध्यािंचल के दक्षक्षण में शुष्ट्क और उपजाऊ पठार मौजूद  ै। 

 

३. तनम्नशलखखत िाक्यों को स ी विकल्पों से शमलाएाँ । 

१) राजपतूाना टीला के दक्षक्षण में वि िंध्य 
पियत जस्थत  ैं , 

क)  जजसकी ऊाँ चाई ८६११ मीटर  ै। 

२) क़राकोरम की ब ुत चोहटयााँ ७६०० 
मीटर स ेऊाँ ची  ैं ,उनमें स ेचोगोरी , 

ि)  जजनकी सब से बड़ी ऊाँ चाई 
८८४८ मीटर  ै। 

३) दक्कन के पठार के अिंदर उत्तर-

पजश्चम में लािा पठार जस्थत  ै , 
ग)  जजनकी औसत ऊाँ चाई ७००-८०० 

मीटर  ै।  
४) नीलधगरर के शसिा भारत का दक्षक्षणी 
छोर कदयमन पियतों से तनशमयत  ै , 

घ)  जजसका के्षत्रफाल ५२० िगय 
क्रकलोमीटर  ै। 

५) ह मालय य  तो विश्ि की सब स े
ऊाँ ची पियत-मालाएाँ  ैं 

ङ)  जजनकी सब से ऊाँ ची चोटी 
२६९५ मीटर की  ै। 

 
 

४. पहढए कौन-कौन सी बातें स ी  ैं, ि ााँ ✓ लगाइए : 

१) जािादी, शिेारोय और पालनी पियत उत्तर भारत में फैले  ैं। 

२) के-२ (जजसके दसूरे नाम छोगोरी, गॉडविन आजस्टन  ैं) की ऊाँ चाई ८६११ मीटर  ै। 

३) दक्कन के पठार की कई पियत-मालाओिं की ऊाँ चाई १२०० मीटर तक  ै। 

४) नीलधगरर पियत में पूिय घाट और पजश्चम घाट सजम्मशलत  ैं। 

५) चोमोलिंगमा य  तो भारत का सबसे ऊाँ चा पियत  ै। 

 

५.  र शब्द को उसके समानाथभक शब्द से शमलाएाँ : 
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१ .के अततररक्त क )चोटी 

२ .पियत ि )लाइन 

३ .शशिर ग )के शसिा 

४ .मैदान घ )सजम्मशलत 

५ .माला ड )प ाड़ 

६ .सिंयुक्त च )क्षेत्र 

 
 

६. नीच ेशलखे िाक्यों में खाली जग ों को नीचे हदए शब्दों से भरें: 
 

मश ूर, चौड़ाई, भू-आकृतत, जस्थत, ऊाँ चे, पियत-मालाएाँ, ह मालय, तनम्न मैदान, औसत, लम्बाई  

 

भारत का ................... ब ुत विशभन्न  ै। उसके क्षेत्र में सबस ेऊाँ चे पियत और ................. भी जस्थत  ैं। भारत 

अपनी अद्भतु प ाड़ी भू-आकृतत के शलए ...................   ै। 

.................. य  तो विश्ि की सब से ऊाँ ची पियत-मालाएाँ  ैं। ि ेभारत, नेपाल, चीन, पाक्रकस्तान, भूटान के क्षेत्र में 

..........  ैं। इनकी  ............. २४०० क्रकलोमीटर से अधिक  ै, ............... ३५० क्रकलोमीटर तक  ै। ............ ऊाँ चाई 

क़रीब ६००० मीटर  ै, सब से ज़्यादा ऊाँ चाई ८८४८ मीटर  ै – य  तौ चोमोलिंगमा (एिेरेस्ट)  ै। कई प ड़ ८००० 

से .............  ैं। 

ह मालय के अततररक्त भारत में ६ बड़ी .................  ैं – पात्काई (पूिय पठार), अरािली, वििंध्य, सात्पूरा, 
सह्याद्री (पजश्चमी घाट), पूिी घाट। 
 

७. अनुिाद कीजजए : 

१) One of India’s main features is the complex topography of its territory, with mountains, 

highlands, valleys and planes.  

२) Himalaya is not a single mountain, but many parallel mountain chains having deep valleys in 

between. 

३) Himalaya forms a natural border in northern India. 

४) Himalaya and Karakorum – highest mountains in he world – degrade towards the Indo-gangetic 

plane  with three giant  steps. 
 
 
 
 

८. अपन ेआप सिालों के जिाब खोजजए : 

(उदा रण के शलए य ााँ देखिये : 
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http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0
%A4%AF 
http://www.bbc.co.uk/hindi/science/story/2003/10/031028_everest_greatarc.shtml) 
 

१) भारत की ५ सब से ऊाँ ची चोहटयों में से क्रकतनी और कौन सी ह मालय पियत-माला में मौजूद  ैं? 

२) ह मालय कैसे बने थे? 

३) ह मालय की औसत ऊाँ चाई क्या  ै? 

४) क्या ह मालय की ऊिं चाई  र िषय बढ र ी  ै?  

 
 

४. ऐल्प्स पिभत

 
 

स्रोत : िीमलैंड स्कूल एटलस , िीमलैंड पजब्लकेशन , नई हदल्ली १९९९ 

http://hi.wikipedia.org/wiki/%25E0%25A4%25B9%25E0%25A4%25BF%25E0%25A4%25AE%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25B2%25E0%25A4%25AF
http://hi.wikipedia.org/wiki/%25E0%25A4%25B9%25E0%25A4%25BF%25E0%25A4%25AE%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25B2%25E0%25A4%25AF
http://www.bbc.co.uk/hindi/science/story/2003/10/031028_everest_greatarc.shtml
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तनम्नशलखखत शब्दों का प्रयोग करके य  िगभ-प ेली भरें  । 

 

         
1
    

       
2
      

     
3
        

         
4
    

5
 

6
   

7
          

           
8
  

9
 

10
            

   
11

          

12
             

 
13

    
14

  
15

       

    
16

         

             

      
17

 
18

      

             

 
 

घाटी - क लाना - बत्रकोणीय - न लाना – नाविक – पतन  – पियत शे्रणी - पथृक - प्रािंत -  फैलना - भव्य - लभन  

- विस्तीणय– शृिंिला – सीमा - स्िणयकाल –  नुमान  
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बाएिं से दाएिं  
 .3भूगोल शास्त्र में ,प ाड़ों की श्रृिंिला जो दरू 

तक समानािंतर चली गई  ो। ढालू टीला या 
प ाड़ी 
 .4एकाएक। अचानक  ी 
 .7समाज में विशषेतः समाज के उच्च िगों 
द्िारा क्रकये जाने िाले बनाि-श्रृिंगार िारण की 
जानेिाली िेश-भूषा आहद का इस रूप में 
 ोनेिाला प्रयत्न जजसे जन-सािारण भी 
अपनाने में अग्रसर  ो र ा  ो। ढिंग। रीतत। 
 .8दो पियत-शे्रखणयों के बीच का तिंग या सकरा 
मागय। पियतीय प्रदेशों के बीच में पड़नेिाला 
मैदान। 
 .9क ने का काम क्रकसी दसूरे से कराना। 
क्रकसी के द्िारा क्रकसी के पास सिंदेशा भेजना। 
 .11एक दसूरी में वपरोई  ुई ब ुत सी कडड़यों 
का समू । कतार। शे्रणी। जिं़िीर 

 .12क्रकसी प्रदेश या स्थान के चारों ओर की 
विस्तार की अिंततम रेिा या स्थान।  द। 
सर द। आिंचल । क्रकनारा 
 .16फैला या फैलाया  ुआ  ो। विस्ततृ । 
व्यापक सूत्रिाला। ब ुत चौड़ा। ब ुत बड़ा। 
विपुल। 
 .17प्राप्त करना।  ाशसल करना। पाना। 

ऊपर से नीच े 

 .1बत्रकोण जसैा ,ततकोना ,बत्रकोणाकार 

 .2भारत में ,अाँगरेजी शासन में ि  शासतनक 

इकाई जजसमें कई प्रमिंडल  ोते थे ,तथा 
जजसका प्रिान शासक राज्यपाल  ोता था। 
प्रदेश। 
 .3ऊपर से नीच ेआने या धगरने की क्रक्रया या 
भाि। नाश । बबगड़ जाना । 
 .5सशमतत ,पैनल ,पेनल ,कमीशन ,कशमशन ;

क्रकसी विशषे कायय के शलए बनी  ुई सभा ,
लोगों का औपचाररक दल या सिंगठन 

 .6अलग ,एकान्त ,शभन्न 

 .7क्रकसी चीज का चारों ओर दरू तक विस्ततृ 

प्रदेश में जस्थत र ना या  ोना। विस्तार से 

युक्त  ोना। 
 .10रामायण में एक िानर जजन् ोंने सीता-
 रण के उपरान्त राम की पूरी सेना और 

स ायता की थी। रामचन्द्र के परम भक्त क े 

गये  ैं और देिताओिं के रूप में माने जाते  ैं। 
 .13क्रकसी को न ाने में प्रितृ्त करना। स्नान 

करिाना। 
 .14ि  जो नौका िेता  ो। मल्ला । मााँझी। 
 .15प्राचीन यूनानी पौराखणक कथाओिं) ग्रीक 

शमथालजी )में सत्ययुग । इस युग में भगिान 

के मत्स्य ,कूमय ,िरा  और नशृसिं  ये चार 

अितार  ुए थे। इस काल में स्िणयमय 

व्यि ारपात्रों की प्रचुरता थी। मनुष्ट्य अत्यिंत 

दीघायकृतत एििं अततदीघय आयुिाले  ोते थे। इस 

युग का प्रिान तीथय कुरुक्षेत्र था। 
 .18जो देिने में बड़ा और सुन्दर जान पड़।े 
शानदार। शभु। शानदार । ब ुत बहढया। 
उत्कृष्ट्ट 
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6. ह िंदी कक्षा में कथनात्मक अध्यापन: शसद्धािंत तथा उदा रण   
 

पढन ेसे प ले कुछ प्रश्न : 

 
जब आप छोटे थे: 

• आप क ातनयों को क ााँ सुना करत ेथे ? 

• क ानी सुनने/सुनाने का िक्त आम तौर पर क्या था? 

• आपको क ातनयााँ कौन सुनाया या पढाया करता था? 

• क ातनयों के प्रतत आपकी कौन सी प्रततक्रक्रया थी? 

 

अब आप बड़ े ुए  ैं: 
• क्या आप (मााँ बाप के रूप में) क ातनयााँ सुनाते  ैं ? 

• माता वपता की भूशमका में अपनी भािनाएिं क्या  ोते  ैं? 

 

क ानी क्यों? 

 

भाषा सीिने की मूलभूत िस्त ुके रूप में कथा (सैद्धािंततक आिार) 

 

कथा सिंरचना आदमी के सोचने की बुतनयाद  ै,  मारा एक कथा मजस्तष्ट्क और एक कथा स्मतृत  ोती  ै 

(Smorti: 5)। अनुसन्िान से पता चला क्रक विदेशी भाषा सीिना में कथा का उपयोग सीिने की सुवििा को 
बढाता  ै । 
शशक्षाधथययों की विदेशी भाषा शशक्षा में िवृद्ध के शलए और उनको विदेशी भाषा में ध्ितनयों और िाक्यािंशों के  
उच्चारण को प्रोत्साह त करने के शलए य  जरूरी  ै क्रक उन् ें एक अनुकूल िातािरण शमले जजससे 
उन् ें मनोिजै्ञातनक प्रततरोि का सामना करन ेमें आसानी  ो ।  
स भागी कथा अनुभि और रोल प्ले तथा अन्य रणनीततयों की स ायता से, शशक्षाथी एक प्रतीकात्मक 

दतुनया में प्रिशे कर सकें गे । इसमें िो अथों को िोजन ेके अलािा  ोने िाले गततविधियों क्रक्रयाओिं के 
न्यूनतम समझ िाली सिंरचना से पररधचत  ो सकें गे ।  
सुनाई गई क ातनयों में काल्पतनक रूप में पररधचत पररजस्थततयों और अनुभिों को पेश करते  ैं । ि ेभाषा 
सीिने के प्राकृततक िातािरण के पुनः अनुभि का सजृन करते  ैं । 
 

मागयरेट रीड मैक डोनाल्ड न ेशलिा क्रक क ानी क ने और सुनने में जो मूल्य प्रततभाधगयों के मन में बबठा हदए 

जाते  ैं, उन में से य  भी  ै क्रक ि  " मारे साह जत्यक और कल्पनाशील कौशल की गररमा बढान े के 
साथ–साथ  मारी सुनने की, बात करत ेकरने की , कल्पना करने की, िाक्यािंश रचने की और क ातनयााँ बनान े

की क्षमता सुिार दी जाती  ै "(1993: १०१) ।  
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क ानी क ने की कला अन्य सिंस्कृततयों और  मारी अपनी सिंस्कृतत के बारे में जागरूकता बढाती   ै । ि   में 
ख़ुद को बे तर समझने का मौका देता  ै । ि   में एक समू  का भाग  ोने की भािना देती  ै और  मारे 

शब्दसिंग्र  को बढाती  ै।  
जकै मगीर न ेरचनात्मक क ानी में लाभों को सूचीबद्ध करत े ुए तनम्नशलखित को म त्ि हदया : 
 

1. छात्रों को भाषा में पैटनय प चानने में मदद करना  
2. छात्रों की रचनात्मकता की शजक्त को प्रोत्सा न देना  
3. छात्रों को समस्या सुलझाने और तनणयय गततविधियों को पेश करने की क्षमता देना   
4. उद्देश्य, तकय सिंगत और व्याि ाररक अनुप्रयोगों को बनाने की क्षमता को ते़ि करना  
5. छात्रों के सिंिाद स योगी और पारस्पररक व्यि ार में कौशल विकशसत करना  
6. छात्रों को प्रतीकों से और विशभन्न सािंस्कृततक िरो रों की परिंपराओिं से पररधचत कराना जजन् ें उनके 

आसपास के लोग मानते  ैं या जजनका उनके आसपास के लोग इस्तेमाल करते  ैं । 
 

दसूरी भाषा सीिनेिालों की मौखिक भाषा को बढाने के शलए क ानी रचना और सुनना एक ब ुत अच्छी 
रणनीतत  ै, जजससे ़िबरदस्त लाभ शमल सकता  ै । 
 

इसमे राजी कोदेल (Esmé Raji Codell जो शशक्षक और बच्चों के साह त्य विशषेज्ञ  ैं) की िेबसाइट में क ानी 
क ने की कला की एक ब ुत अच्छी पररभाषा  ै । जब शशक्षाधथययों से य  समझाना  ै क्रक क ानी क ने की 
कला क्या  ै, तो ि  ऐसा क ेंगी : 

अफ्रीका में एक क ाित  ै:  र आदमी दो मौतें मरता  ै। सबस ेप ले, जब उसका शरीर मरता 
 ै। दसूरा, जब उसको याद करता  ुआ अिंततम व्यजक्त मर जाता  ै। क ातनयािं भी मरती  ैं जब 

अिंततम व्यजक्त जो क ानी को जानता  ै मर जाता  ै। तो तरक़ीब य   ै क्रक न केिल क ानी को 
पता  ो, लेक्रकन क्रक लोगों को क ानी याद र े, ताक्रक क ानी जजिंदा र े । शारीररक भाषा और 

चे रे का भाि क ानी यादगार बनान ेके, इसे जजिंदा रिन ेके उपाय  ैं । समय बीत जाने के बाद, 

दशयकों को सिंभित: सबस ेअधिक य  याद न ीिं  ोगा क्रक तुम क्रकतने मूिय हदिाई दे र े थे या 
ख़राब अशभनय कर र े थे, उनको य  याद र ेगा क्रक क ानी क्रकतनी म़िेदार/ आनिंदमयी थी । 
इसका मतलब य   ै क्रक तमुने एक कथाकार के रूप में अच्छा काम क्रकया  ै। 

 

भाषा के शशक्षक के  ाथों में क ानी एक विशशष्ट्ट शजक्तशाली भाषाई और मनोिजै्ञातनक तकनीक  ै। 
 ालािंक्रक क ानी को सािंस्कृततक रूप से उपयुक्त क्रकए जाने की जरूरत  ै, क्रफर भी उसका उपयोग क्रकसी भी उम्र 

के लोगों के साथ और क्रकसी भी सिंस्कृतत के लोगों के साथ क्रकया जा सकता  ै ।  
क ानी सुनाने की शजक्त इस तथ्य में  ै क्रक शशक्षक कक्षा से सीिे सिंपकय  में  ोता  ै ।  
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क ानी की गततविधियााँ  
 

१. ब ु-आिाज क ानी सुनाना 
  

य  तकनीक मुझे िास्ति में पसिंद  ै । य   ै श्रोताओिं की मदद से एक क ानी क ना । य  कैसे  ोता  ै मैं 
बताती  ूाँ : 
• मैं कक्षा के समू  के सामन ेबैठती  ूाँ  
दो शशक्षाधथययों से य  क ती  ूाँ क्रक ि ेमेरे दोनों तरफ़ थोड़ा पीछे  टकर बैठ जाएाँ ।   म तीनों कक्षा के समू  की 
ओर देि र े  ोंगे । 
 

क्रफर मैं सुनाने लगती  ूाँ : 
 

इस क ानी में तीन लोग  ैं, जो भारत के एक गािंि में र ते थे । ि  छोटा सा गािंि था और ि ािं एक बड़ी नदी 
ब ती थी ... बस मुझे य ी याद न ीिं कैसी थी और क्रकिर ब ती थी ... [स ायकों में से एक की ओर मुड़कर] 

तुमको मुझ से एक बे तर स्मतृत  ै? क्या तुम इसका िणयन कर सकोगे/सकोगी ? 

• (दोनों स ायक गािंि में नदी के ब ने की जग  के बारे में बतान ेके शलए अपन ेसुझाि देते  ैं ) 
• क्रफर मैं क ानी में आगे बढ जाती  ूाँ । पािंच या छ  बार मैं रुककर स ायकों से क ती  ूाँ क्रक िे अपन ेवििरणों 
और शब्दों से क ानी को और िुबसूरत बनाए । मैं इस बात पर ब ुत ध्यान देती  ूाँ क्रक लगभग अिंत तक 

कथािस्त ुअपन े ाथों में रिूाँ । इसके बाद सभी छात्रों को क ानी का अिंत  शलिने के शलए क ती  ूाँ, जो ि े

अपनी कल्पना में देिते  ैं । 
  

• िे एक दसूरे के शलए अपनी क ातनयों के अिंत पढ देते  ैं । अिंत में मैं भी उनके शलए अपनी समाजप्त पढ देती 
 ूाँ । इस तरीके से क ी क ानी पूरे समू  की  ोगी, लेक्रकन ऐसा न ीिं  ो पाता अगर मैं  ी अपनी क ानी सुनाती 
। 
 

२. सैंडविच क ानी रचनात्मक लेखन तकनीक 

 

ऊपर तकनीक के एक रचनात्मक लेिन सिंस्करण की पेशकश हदिाने के शलए मैं पापुआ न्यू धगनी से एक 

अनुकूशलत क ानी का उपयोग करनेिाली  ूाँ  (पूरी क ानी देिें Slone 2001: 103) । 
 

उदा रण: 

• क ानी के प ले लाइनें शलििा दें :/ क ानी से प ले लाइनों का शु्रततलेि दें : 
क्या आप जानत े ैं क्यों पापुआ न्यू धगनी में जब कुत्त ेशमलते  ैं तो ि े मेशा एक दसूरे की पूिंछ सूिंघ लेते? िैर, 

आपको जल्द  ी पता चल जाएगा। एक था द्िीप जजसके सब कुत्त ेएक म क्रफ़ल के शलए प ाड़ी की चोटी पर 

आए थे । 
• शशक्षाधथययों से जो अलग-अलग कुत्ते म क्रफ़ल में आए थे, उनका िणयन करिाएिं । छात्रों को कुत्त ेके बारे में 
शलिने के शलए समय दें । इसके बाद क्रफर से उन से जो आप क ेंगे शलििा दें , और अगला िाक्य को बताएाँ : 
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म क्रफ़ल की जग  प ाड़ी की चोटी पर एक विशाल भिन था। 
• अभी उन् ें जजस इमारत की कल्पना िे कर र े  ैं, उसका िणयन करिा दें ।  उन् ें अपन ेवििरण शलिने के 

शलए थोडा समय दें । इसके बाद क्रफर से क ानी के अगले भाग को शलििा दें : 
कुत्तों के आने से प ले ि  जग  ब ुत, ब ुत  ी शािंत  ोती थी । अभी तो ... 
• १००० से अधिक कुत्त ेचारों ओर घूम र ए थे। छात्रों से पूछें  क्रक अभी ि  जग  कैसी लग र ी  ोगी ? उसका 
का िणयन शलििाने के शलए थोडा समय दें । इसके बाद क ानी शलििाएाँ :  
इससे प ले क्रक ि ेम ान शाला में पे्रिश करें सभी कुत्तों को एक विशषे पूिंछ-घर में अपनी पूिंछ लटकानी थी ।' 
• कुत्ते क्यों अपनी पूिंछ लेकर म ान शाला में पे्रिश न ीिं कर सकते ? शशक्षाधथययों को स्पष्ट्टीकरण शलिने के 

शलए समय दें । क्रफर क ानी जारी करें । 
म क्रफ़ल के दौरान कुत्तों को लगने लगा क्रक कुछ जल र ा  ै । ि ेम ाशाला के दरिा़ि ेतक ते़िी से दौड़ने लगे 

और उन् ोंने देिा क्रक पूिंछ-घर से िुआिं ल रा र ा  ै । 
• अभी छात्रों से पूछो क्रक क ानी कैसे ख़त्म  ुई ? उनसे अपनी म़िी क ानी का अिंत शलििा लें । 
• तीन तीन के समू  बनाएिं । स पाहठयों को अपन ेपाठ को पढन ेको क ें । दोनों एक दसूरे के शलिे  ुए ह स्से 
और अपने से शलिे  ुए ह स्से पढ दें । 
पापुआ न्यू धगनी की क ानी का अिंत य   ै क्रक कुत्तों न ेपूिंछघर में प ुिंचकर िुएिं में क्रकसी की भी पूिंछ को 
शमलकर  पकड़ ली । उस हदन से सब कुत्ते अपनी पूिंछ को िोजते र ते  ैं, जो म ान म क्रफ़ल के हदन पर िो 
गई !  

 

मेरे अनुसार य  सैंडविच क ानी रचनात्मक लेिन तकनीक तनम्नशलखित कारणों से उत्कृष्ट्ट  ै: 

• अिंततम क ानी का आिा ह स्सा पूरी तर  से स ी ह िंदी में  ै, य   ै शशक्षक द्िारा शलििाया  ुआ ह स्सा  
• आिी क ानी छात्रों का िुद का कलात्मक लेि  ै । 
• मनोिजै्ञातनक दृजष्ट्टकोण से , छात्र शशक्षक के ह स्से को अपनाते  ैं  क्यों क्रक य  अपना लगता  ै अपन े ी 
रचनात्मक स योग की िज  से । 
• य  शशक्षाधथययों के भाषाई आत्मविश्िास को बढा देता  ै । 
 

 

३. दो कथाएाँ, एक क ानी  
 

अपन ेजीिन से दो घटनाओिं के बारे में सोचें जो आप क्लास को बताने के शलए तैयार  ैं । मानशसक रूप से 

इनको   
सिंक्षक्षप्त उपाख्यानों के रूप में बताएिं । इसके अलािा, कुछ  ै जो आप को  ुआ  ो सकता था लेक्रकन जो न ीिं 
 ुआ , इसकी कल्पना करें । काल्पतनक क ानी दो िास्तविक जीिन की क ातनयों की तर  विश्िास से बतान े

के शलए तयैार  ो जाएाँ । 
• कक्षा में प ुिंचकर छात्रों को बताएिं क्रक अभी मैं तीन अलग-अलग बातें तुमको सुनाउिंगी जो कुछ समय प ले 

मेरे साथ  ुई  ैं ।  
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• सुनाने के बाद य  समझा दें क्रक इन उपाख्यानों में से दो िास्तविक जीिन की घटनाएाँ थे, जबक्रक एक 

काल्पतनक थी। 
• पााँच पााँच के समू  बनाएिं ।  छात्रों को तय करना  ै क्रक 'काल्पतनक' क ानी कौनसी  ै । उन् ें अपनी राय का 
कारण देना  ोना और समझाना  ोगा क्रक ि ेऐसा क्यों सोचते  ैं । विचार विमशय के शलए कुछ समय दे दें । 
•  र समू  पूरी कक्षा को अपन ेविचार बताएगा । 
• पीयर िोट या स पाहठयों के मत लेकर बनी  ुई क ानी का चुनाि करिा दें । 
शशक्षाधथययों को झठू का पता लगाने  में ब ुत म़िा अिंत  ै, ख़ास तौर पर जब शशक्षक 'झठूा'   ै ! 

 

 

 

अपनी क ानी तकनीक क्या  ोती  ै ? 

 

ध्यान दें! 
ध्यान  मारे छात्रों के ऊपर  ै !  मारी क्रकताब या  मारी क ानी पर , न ीिं। 
 

पूरे सबक के दौरान, जब  म शसिा र े  ैं, छात्रों के साथ लगातार (eye contact) आाँि से सिंपकय  बनाकर रिना 
ताक्रक य  स्पष्ट्ट  ो क्रक ि े100 प्रततशत समझ र े  ैं । 
 

लेक्रकन मेरे पास एक पाठ्यपुस्तक  ै ... 

 

 ालााँक्रक मैं तो य ााँ पाठ्य पुस्तकों के बबना िड़ी  ुई  ूाँ लेक्रकन उन लोगों के पक्ष में कुछ क ना चा ती  ूाँ 
जजनके पास पाठ्यपसु्तकें   ैं । 
 

कई शशक्षक सोचते  ैं क्रक पाठ्यपुस्तकों में जो कुछ  ै , ि ी पढाना पड़गेा । मैं जानती  ूाँ क्रक शशक्षकों को एक 

पाठ्यक्रम के अनुसार चलना पड़ता  ै जो केन्द्रीय सिंस्थाओिं द्िारा हदया जाता  ै । लेक्रकन साथ  ी य  बात भी 
 ै क्रक उन पुस्तकों में  र छोटी बात तो न ीिं शाशमल  ो सकती  ै । 
पाठ्यपुस्तकें  तो इसीशलए बनाई जाती  ैं ताक्रक आप उन् ें िरीदते र ें । लेक्रकन दतुनया में म त्िपूणय 
सािंस्कृततक बदलाि  ोते र ते  ैं, जो सािंस्कृततक मानदिंडों को बदलते  ैं (उदा रण के शलए, प्रततबिंि क्यूबा के 

साथ समाप्त) । 
नए सिंस्करण छपन ेसे प ले भाषा बदल दी जाती  ै। मान लीजजये, जब मैं अपना काम शुरू कर र ी थी तो 
प्रौद्योधगकी ििंड शब्दसूची में "फ्लॉपी डडस्क" था। 
जब शशक्षक एक पाठ्यपुस्तक से बिंि े ुए  ैं तो ि ेशशक्षाधथययों को शशक्षण देना बिंद करत े ैं और िकेलना शुरू 

करते  ैं।  म प्रतत यूतनट में उन पर ४५ नए शब्दों को डालते  ैं,  म उन पर तीन चार अलग व्याकरखणक 

अििारणाएाँ डाल देते  ैं, और  म अपन ेछात्रों पर पुरानी सािंस्कृततक सिंदभय डाल देते  ैं । िे सब न ीिं ले जा 
सकते  ैं । और  मे य  मालूम  ोता  ै । तो क्रफर  म रटना करने के शलए उन पर “अध्ययन कौशल” िकेलते 

 ैं और उनसे क ते  ैं क्रक परीक्षा/प्रश्नोत्तरी से प ली दो रातों को मे नत करें।  म प्राथयना करते  ैं क्रक य  

उनके हदमाग में धचपक जाए । 
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पाठ्यपुस्तकें  उपकरण  ैं, न क्रक जीिन की एक योजना ! 
क ानी की रचना और कथनात्मक गततविधियों का मूल्यािंकन कैसे  ो सकता  ै ? 

 

शशक्षाधथययों का ध्यान क ानी क ने का म त्ि यािंबत्रकी पर कें हद्रत क्रकया जाएगा : 
 जोर से, विश्िासभरी आिा़ि में बोलें ताक्रक दशयक स्पष्ट्ट रूप से सुन सकें   
 दशयकों के साथ आाँि से सिंपकय  बनाएाँ  
 रिानी से बोलें   
 अिलिंब सामग्री, भािनाओिं, और कायों के माध्यम से रिंगमिंच की क ानी में शाशमल  ो जाना ।  

 

गततविधि से प ले म ैमैं  र शशक्षाथी समू  एक वििरणपट देती  ूाँ ताक्रक ि ेदेि सकें  क्रक उनका मूल्यािंकन 

कैसे क्रकया जाएगा। मैं प्रत्येक शे्रणी के शलए 0,1, या 2 देकर छात्रों का स्कोर करती  ूाँ । छोटे-नाटक के अिंकपत्र 

का एक उदा रण इस प्रकार  ै: 
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नाम .................................................. 

............................... 

तारीि .............................. 

नाटक का शीषयक .................................... 

............................................................... 

0 

सुिार  

की जरूरत 

 

१ 

विकास के शलए 

जग   ै  

 

२ 

उत्कृष्ट्ट  

कायय! 

 

आिाज 

क्या तुमने स्पष्ट्ट रूप से और ़िोर से बात की ताक्रक 

दशयकों में  र कोई तुम् ें सुन सके ? 

क्या तुमने अपन ेनोट्स की ओर न ीिं बजल्क दशयकों 
की ओर देिकर बात की ? 

   

आाँख से सिंपकभ  
बात करत ेसमय क्या तुम दशयकों की ओर देिते 

र े ? 

क्या दशयक तुम् ारी आिंिों को देि सकते थे ? 

   

िाक्पटुता 
क्या तुम ब ुत शब्दों पर लड़िड़ाकर बोले ? 

क्या तुम अच्छी गतत से बात करत ेर े - अधिक 

िीरे भी न ीिं और अधिक ते़िी से भी न ीिं ? 

   

कारभिाई 

क्या तुमने अशभव्यजक्त का उपयोग क्रकया और 

क ानी में शाशमल  ो गए थे? 

क्या तुमने चररत्र पर िरा उतरन ेके शलए अपनी 
आिाज बदल दी ? 

क्या तुमने  क्रकसी भी स ारे का उपयोग क्रकया ? 
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पररिार की क ातनयों के अिंकपत्र का एक उदा रण इस प्रकार  ै: 

 

नाम .................................................. 

............................... 

तारीि .............................. 

पररिार की कथा का शीषयक 

.................................... 

............................................................... 

0 

सुिार  

की जरूरत 

 

१ 

विकास के शलए 

जग   ै  

 

२ 

उत्कृष्ट्ट  

कायय! 

 

आिाज 

क्या तुमने स्पष्ट्ट रूप से और ़िोर से बात की ताक्रक 

दशयकों में  र कोई तुम् ें सुन सके ? 

क्या तुमने अपन ेनोट्स की ओर न ीिं बजल्क दशयकों 
की ओर देिकर बात की ? 

   

आाँख से सिंपकभ  
बात करत ेसमय क्या तुम दशयकों की ओर देिते 

र े ? 

क्या दशयक तुम् ारी आिंिों को देि सकते थे ? 

   

िाक्पटुता 
क्या तुम ब ुत शब्दों पर लड़िड़ाकर बोले ? 

क्या तुम अच्छी गतत से बात करत ेर े - अधिक 

िीरे भी न ीिं और अधिक ते़िी से भी न ीिं ? 

   

कारभिाई 

क्या तुमने अशभव्यजक्त का उपयोग क्रकया और 

क ानी में शाशमल   ो गए थे? 

क्या तुमने चररत्र पर िरा उतरन ेके शलए अपनी 
आिाज बदल दी ? 

क्या तुमने  क्रकसी भी स ारे का उपयोग क्रकया ? 

   

इजन्द्रय  

तुमन ेक्या सुना, देिा, सूिंघा, क ा और स्पशय क्रकया 
? 

   

पे्ररक सामग्री 
क्या तुमने अपनी क ानी बतान ेमें मदद करने के 

शलए दृश्य सामग्री का उपयोग क्रकया ?  

   

Formatted: Italian (Italy)
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क ानी क ने का आलेिी आयोजक 

 

पात्र 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सेहटिंग शुरुआत मुसीबत 

मध्य 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

समाजप्त उपाय उपसिं ार / लेिक के 

सिंदेश 
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7. ह िंदी कक्षा  ेतु अध्यापन सामग्री का विकास: 

   इकाई 1–शलखखत पाठ सामग्री का प्रयोग   

 

भाग 1  

 

पढने   से प ले कुछ प्रश्न : 

 

ितयमान में आपके द्िारा पढाई जाने िाली भाषा या भाषाओिं को पढाने के शलए कौन सी शशक्षण सामग्री 
उपलब्ि  ैं? 

इन सामधग्रयों में क्रकस प्रकार शसिाने की गततविधियों का इस्तेमाल क्रकया जाता  ै ? 

अपनी कक्षा के शलए स्ियिं सामग्री बनान ेसे क्या फ़ायदा  ो सकता  ै? 

 

 

दसूरी भाषा सीिने पढने पर क्रकये गए अध्ययन से विश्िनीय ढिंग से पता चला क्रक भाषा सीिनेिाले लोग जो 
शशक्षक के बबना पढते  ैं, िे विधि, रीतत, या शैली पर न ीिं, विषय िस्तु या पाठ के अथय पर केजन्द्रत  ोते  ैं । 
इसका मतलब य   ै क्रक टेक्स्ट पढने िाल ेविद्याथी पाठ से जानकारी तनकालने की कोशशश करते  ैं, और शुरू 

में व्याकरण या शब्दािली पर विशषे ध्यान न ीिं देते । आम तौर पर कक्षा में शलखित मूलपाठों के बारे में जो 
अध्यापक करते  ैं ि  उल्टा  ै : अक्सर शुरुआत में शशक्षकों को शब्दािली और पाठ की व्याकरण का एक 

विस्ततृ अध्ययन हदया जाता  ै और केिल बाद में एक पाठ के रूप में पढते  ैं। 
 

इस पाठ में  म शलखित टेक्स्टों का प्रयोग करने पर चचाय करनेिाले  ैं । 
प्रामाखणक सामधग्रयों को तैयार करने का प्रयोग कैसे क्रकया जाता  ै? य   मारा प्रश्न  ोगा । 
 

सबस ेप ले : “प्रामाखणक सामग्री ” या  “ कच्ची सामग्री ”का मतलब क्या  ै ?  

मैं कुछ सामग्री डड़िाइन के शसद्धािंत दे र ी  ूाँ: 
सामग्री के रूप में कुछ भी इस्तमेाल क्रकया जा सकता 
कोई भी टेक्स्ट पवित्र / पूजनीय (सेके्रड) न ीिं  ै : टेक्स्ट बदल ेजा सकते  ैं और/या उनसे िेला जा सकता  ै 

विषय सामान्य न ीिं, विशशष्ट्ट  ोना चाह ए 

प ले अथय को देिो, बाद में फामय (व्याकरण, शब्दािली आहद) 

सामग्री का उपयोग जजतना सिंिादात्मक (इिंटरैजक्टि)  ो उतना अच्छा  ोगा  
जो विद्याधथययों की रूधच, कल्पना, रचनात्मकता को प्रोत्सा न दे सकेगा, उस पर ध्यान केजन्द्रत करना 
जजतना भी सिंभि  ो, उतनी  ी सामग्री जोड़ना (इजन्टगे्रट करना) 
केिल टेक्स्ट  ी मत बदलना, कायय / काम भी बदलना  
सब कुछ सरल  ो : य  लेआउट और तनदेश - दोनों पर लाग ू ोता  ै 

विशभन्न प्रयोजनों के शलए ग्रिंथों का इस्तेमाल कैसे क्रकया जा सकता  ै उस के बारे में उदार और ग्र णशील 

र ना 
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मैंने क ा क्रक सामग्री के रूप में कुछ भी इस्तेमाल क्रकया जा सकता । 

भाषा शसिाने िाली सामग्री तयैार करने के शलए जजस तर  की ची़िें का इस्तेमाल क्रकया जा सकता  ै, इसकी 
अिूरी सूधच प्रस्ततु  ै: 

 

 

शलखित सामग्री 
 

विडडयो या डीिीडी कद या कैसेट 

व्यिंजन 

स्िास्थ्य ब्रोशर 

नक्श े

धथएटर के काययक्रम 

क्रफ़ल्म समीक्षा 
अनुदेश 

पैकेजजिंग 

समाचार पत्र सुखिययााँ 
पबत्रका विज्ञापन 

बसों, रेनों, यात्रा, व्यजक्तत्ि 

परीक्षण के शलए समयसीमा 
मेन्यू 
जक्ि़ि 

काटूयन 

टी॰िी॰ गाइड 

कुिं डली 
पययटन साह त्य 

फीचर क्रफल्में 
दस्ताि़ेि 

समाचार काययक्रम 

मूक क्रफल्में 
 ास्यमय 

पररजस्थततयािं/शसटकॉम 

अनौपचाररक बातचीत 

काययक्रम 

टी॰िी॰ विज्ञापन 

सिंगीत चलधचत्र/ विडडयो 

पॉप सॉन्ग/ क्रफ़ल्मी गीत  

साक्षात्कार/इिंटरव्य ू

लोकगीत 

ऑडडयो पुस्तकें  या ररकाडेड 

कविता 
कॉमेडी ररकॉडडिंग 

 

 

 

 

जजस सिंस्कृतत में अपनी भाषा बोली जाती  ै उस से  “ कच्ची सामग्री ”की एक विस्ततृ श्रृिंिला इकट्ठी करना । 
उदा रण के शलए एक राम हटकट, पबत्रका से एक विज्ञापन, एक राम हटकट - अक्सर, जो िस्तु भाषा इनपुट 

की तर   ोन ार न ीिं लगते  ैं, ि ेअपने आप में हदलचस्प पेशकश कर र े  ैं और चचाय और प्रततबबिंब उत्पन्न 

करते  ैं।  
आम तौर पर, पबत्रका के लेि जसैे व्यापक पाठ के टुकड़ ेउच्च स्तर के शशक्षाधथययों के शलए अच्छे  ो सकते  ैं । 
दसूरों के शलए य  अक्सर बे तर  ै क्रक कम लेिन और/या ज़्यादा तस्िीरों िाली िस्तुओिं की तलाश की जाए । 
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क्रकसी भी शशक्षक के शलए य  आिश्यक  ै क्रक ि  जो कर र ा  ै उस पर कुछ  द तक तनयिंत्रण 
करे । क्रफर भी पूरी की पूरी पढाई विद्याथी कें हद्रत  ोनी चाह ए । सुतनजश्चत करें क्रक सामग्री कक्षा के शलए 

उपयुक्त  ै । अपन ेकाम में हदलचस्पी  ोनी चाह ए और उसमें लगे र ना चाह ए ।  

 

विद्याथी और शशक्षक साथ शसि र े  ैं : काम करत-ेकरते  म साथ सीिते  ैं । सामग्री का उपयोग करने के 

शलए कोई स ी तरीक़ा न ीिं  ै । मैं आपको न ीिं बता सकती  ूाँ क्रक क्या क्या करना  ै : आप ख़ुद अलग अलग 

विशशष्ट्ट शशक्षाधथययों के शलए उनकी रूधच या क्षमता के अनुसार सामग्री का उपयोग चुन सकते  ैं । बात य  

न ीिं  ै क्रक इसको करने का स ी तरीका क्या  ै ।   इन पाठों में मैं आप के शलए विशभन्न सामधग्रयों की एक 

तनजश्चत प्रदशयनों की सूची प्रस्ततु करुाँगी ताक्रक आपकी सोच बढ जाए और आपको विशभन्न सिंभािनाएाँ हदि 

जाएाँ । अिंततम तनश्चय तो आपका  ोगा ।     सिाल य ी  ै : 

“अगर मैं कक्षा में इस एक्स का उपयोग करना चा ूिंगी तो य  करने के शलए कौनसे अच्छे तरीके  ैं?”   

अभ्यास : विएत्नाम से लोकगीत (२ शमनट) 

- गीत सुनाना  
- गीत के शब्दों (जजसका मतलब तनस्सन्दे  क्रकसी को न ीिं मालूम) का अनुिाद ह िंदी में करना  
 

पररणाम गीत के शलए छात्रों के भािनात्मक और सौंदयय की प्रततक्रक्रयाओिं पर आिाररत अद्भतु "अनुिाद"  ोगा ।  

सामग्री के रूप में कुछ भी इस्तमेाल क्रकया जा सकता : य  इसका मतलब  ै । 
 

पाठ के बाद कुछ प्रश्न : 

 

“कच्ची सामग्री ”क्या  ै ?  

 

आप जो भाषा शसिाते  ैं उसमें क्या आप कुछ  “ कच्ची सामग्री ” के उदा रण दे सकें गी, जजसका प्रयोग आप 

अपनी कक्षाओिं में कर सकती  ैं ? 

उन सामधग्रयों से क्रकस प्रकार की गततविधियााँ सुवििाजनक  ैं ? 

क्या आप मुझ से स मत  ैं जब मैं क ती  ूाँ क्रक सामग्री का उपयोग करने के शलए कोई स ी तरीका न ीिं  ै 

(इसका मतलब य   ै क्रक भाषा शशक्षण के शलए कोई तनदोष विधि न ीिं)? 

 

कोई तनदोष विधि न ीिं तो  में कैसे मालूम  ोगा क्रक जजन सामधग्रयों और गततविधियों का प्रयोग  म कक्षा में 
करते  ैं, ि ेउपयोगी  ोती  ैं या न ीिं ? 

क्रकस प्रकार के सबूत  में य  बता सकते  ैं ?  

 में (जो शशक्षक  ैं) कौनस ेशसद्धािंत मागयदशयन देते  ैं ? 
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भाग 2   : पढना  
 

पढने   से प ले कुछ प्रश्न : 

 

एक टेक्स्ट  “ पढने ”का क्या मतलब  ै?  

क्या आप अच्छे पाठकों की कोई न कोई अच्छी आदत बता सकें गी ? 

 

एक दसूरी भाषा में पढने में मातभृाषा में पढने से मानशसक प्रक्रक्रयाएाँ थोड़ी अलग  ैं । ़िाह र  ै, दसूरी भाषा में 
पढनेिाले पाठकों को अज्ञात शब्दों, िाक्यािंशों, व्याकरण, और सािंस्कृततक प्रासिंधगक जानकारी के साथ 

समस्याएाँ शमलेंगी; और जब शलवप बबल्कुल अलग  ो तो कुछ  द तक अलग-अलग पढने की रणनीततयााँ 
तनयोजजत की जा सकती  ैं । लेक्रकन पढने की प्रक्रक्रया मौशलक तरीके से अलग न ीिं । 

 ालािंक्रक, कुछ लोग तनजश्चत रूप से दसूरों की तुलना में बे तर पाठक  ोत े ैं। शोि से पता चला  ै क्रक िे लोग 

जो कुशलता से पढते  ैं, प्रभािी ढिंग से, ख़ुशी के साथ, ि ेप ली भाषा से आम तौर पर दसूरी भाषा में इन कौशल 

का स्थानािंतरण करते  ैं । 
 

पढना एक सक्रीय, रचनात्मक, अथय बनानेिाली प्रक्रक्रया  ै ।  रेक पाठक एक पाठ से एक अथय तनमायण कर 

सकता  ै, क्योंक्रक "एक पाठ का अथय क्या  ै?" इसका जिाब  रेक पाठक के शलए अलग  ो सकता  ै ।  

पाठक अथय का तनमायण न केिल पाठ में दृश्य सुराग (शब्दों और पषृ्ट्ठ के प्रारूप) पर आिाररत करते  ैं बजल्क 

(पाठक अथय का तनमायण) गरै-दृश्य जानकारी पर आिाररत करते  ैं, जसैे दतुनया के बारे में प ले से अपने 
हदमाग में जस्थत पूरा ज्ञान, गततविधि जसैे पढने के साथ अपने अनुभि के आिार पर, और, विशषे रूप से, जो 
विद्या ि ेविशभन्न प्रकार के लेिन को पढने के बारे में उनको पता चला । पाठक इस तर  की गरै-दृश्य सूचना 
के शलए टेक्स्ट से लेते  ैं, जो क ीिं अधिक पेज पर िास्तविक शब्दों से अधिक शजक्तशाली  ै। 
 

उदा रण के शलए, जब ह िंहदभाषी लोग य  पट-विज्ञापन पढते  ैं : 
 

रानी 
केतकी की 
की क ानी 

  

        

तो उनका हदमाग “अरे, मैं य  िाक्य जानता  ूाँ” सोचकर पुिायनुमान करता  ै, प ले से बतलाता  ै 
क्रक य  “रानी केतकी की क ानी”  ै । केिल बाद में देि पाएगा क्रक इस में गलती  ै, क्योंक्रक “की” 

दो बार शलिा  ै ।  ो सकता  ै क्रक ह िंदी सीिनिेाले लोग य  गलती तुरिंत देिेंगे क्योंक्रक पढन ेमें 
कहठनाई  ोने के कारण उनको ठीक से  र शब्द पढना पढेगा ।  मारा मजस्तष्ट्क टेक्स्ट और पाठ 
के साथ बातचीत करता  ै, परस्पर क्रक्रया करता  ै । य ी एक अच्छा पाठक करता  ै । 
क्या  ो र ा  ै इसका मतलब पान ेके शलए मजस्तष्ट्क सक्रक्रय रूप से काम करता  ै । पाठ में कुछ जोड़ना । क्या 
क ा जा र ा  ै य  पता लगाने के शलए । य ी तो भाषा के साथ क्रकसी भी परस्पर क्रक्रया  ोता  ै ।    
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पढना पेज और आिंि के बीच न ीिं  ोता  ै, बजल्क हदमाग के अिंदर  ोता  ै । 
 

 

पढने के अनुभि के तीन आयाम 

 

1. अथय 
मैं क  चुकी  ूाँ क्रक दसूरी भाषा सीिने-पढने पर क्रकये गए अध्ययन से विश्िासोत्पादक ढिंग से पता चला क्रक 

भाषा सीिनेिाले लोग जो शशक्षक के बबना पढत े ैं, ि ेविधि, रीतत, या शैली पर न ीिं, विषय िस्त ुया पाठ के 

अथय पर केजन्द्रत  ोते  ैं । इसका मतलब य   ै क्रक टेक्स्ट पढते विद्याथी पाठ से जानकारी तनकालने की 
कोशशश करते  ैं, और शुरू में व्याकरण या शब्दािली पर विशषे ध्यान न ीिं देते । आम तौर पर तो कक्षा में 
शलखित मूलपाठों के बारे में जो अध्यापक करते  ैं ि  उल्टा  ै : अक्सर शुरुआत में शशक्षकों को शब्दािली और 

पाठ की व्याकरण का एक विस्ततृ अध्ययन हदया जाता  ै और केिल बाद में उसे एक पाठ के रूप में पढते  ैं। 

भाषा ख़ुद के अलािा क्रकसी अन्य ची़ि के बारे में  ोनी चाह ए।  में चीनी, इतालिी, उदूय या ह िंदी इसीशलए 

सीिनी चाह ए ताक्रक दतुनया के बारे में इन भाषाओिं में शलखित ग्रिंथों से कुछ पता चल सके ।  

इसका नतीजा य   ै क्रक  र टेक्स्ट को पढने में  म अथय से सम्बिंधित गततविधियों से शुरू करते  ैं । अनुभि से 

पता चला  ै क्रक य  दृजष्ट्टकोण सीिने में और प्रफुजल्लत, अधिक सफल सबक  ोते  ैं । इसीशलए, शब्दािली का 
पूिय शशक्षण न्यूनतम  ोना चाह ए : टेक्स्ट समझने के शलए शसफ़य  जो शब्द आिश्यक  ोते  ैं िे प ले से शसिा 
हदए जाने चाह ए । शशक्षाधथययों को जो शब्द और िाक्यािंश एक पाठ में सिंभितः शमलेंगे उनको सक्रक्रय रूप से 

पूिायनुमान करने के शलए प्रोत्साह त क्रकया जाना चाह ए ।  
 

ग्रिंथों के बारे में सबसे हदलचस्प बात शब्दािली या व्याकरण न ीिं, मतलब  ै; दसूरी भाषा के पाठक स ज रूप 

से य  जानते  ैं, और इसीशलए िे शुरू में फामय पर न ीिं, बजल्क अथय पर ध्यान कें हद्रत करते  ैं । 

उधचत कायय पाकर तनम्न स्तर के शशक्षाथी भी मुजश्कल ग्रिंथों के साथ उपयोगी काम कर सकते  ैं । 

अथय शायद  ी तय  ोता  ै; पाठ में अथय िोजने की प्रक्रक्रया  मेशा व्याख्या की प्रक्रक्रया भी  ै । इस प्रक्रक्रया को 
कक्षा में शाशमल क्रकया जा सकता  ै । 
 

2. उद्देश्य 

 

 म कैसे पढते  ैं इस पर तनभयर  ोता  ै  म क्यों पढते  ैं ।  

 म अलग टेक्स्ट अलग तर  से पढते  ैं । 

क्या  म शसफ़य  कुछ सूचना पाना चा ते  ैं ? क्या  म एक केक सेंकने की कोशशश कर र े  ैं? या एक रेन पकड़न े

की ? िीसीआर चलाने की ? पासपोटय आिेदन को भरने की ? 

कैसे, क्यों पर तनभयर  ोता  ै । 
“भाषा सीिने के शलए पढना ” पयायप्त उद्देश्य न ीिं  ै । 

भाषा भाषा के बारे में  ी न ीिं  ै और ग्रिंथ  मेशा क्रकसी और के बारे में  ोते  ैं, चा े ि  फुटबॉल, बुनाई, 

डायनासोर, रामलीला आहद  ो । 

विशभन्न व्यजक्तयों के उद्देश्य भी एक  ी पाठ के साथ अलग  ो सकते  ैं ।  
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िास्ति में एक  ी व्यजक्त का उद्देश्य विशभन्न समय पर अलग  ो सकता  ै । एक इतालिी विद्याथी 
ऐतत ाशसक िाराणसी के बारे में पढ सकेगी क्योंक्रक ि  भारतीय इतत ास पर पीएचडी कर र ी  ै । दसूरा 
विद्याथी उसी टेक्स्ट को पढ सकेगा क्योंक्रक अपन ेपूियज के बारे में कुछ जानकारी पाना चा ता  ै । एक और 

व्यजक्त जो घुमक्कड़  ो अपनी अगली यात्रा के शलए एक हदलचस्पी मिंजजल ढूाँढता  ोगा, आहद । इतने विशभन्न 

उद्देश्य एक  ी कक्षा में  ोने से कोई प्रॉब्लम न ीिं । य ी विवििता  ै जो भाषा सीिने और शसिाने को इतनी 
ग राई से समदृ्ध बनाती  ै । 
 

3. प्रततक्रक्रया 
 

पढने की प्रक्रक्रया के बारे में सबसे हदलचस्प बात य   ै - पाठ पढने के शलए पाठक की प्रततक्रक्रया। 
प्रत्येक व्यजक्त की प्रततक्रक्रया रचनात्मक  ै।  

प्रत्येक व्यजक्त की प्रततक्रक्रया अलग  ै। 
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गततविधि 1  
 

नीच ेहदए गए इश्त ार को देखिए : 

 

 

 
 

 

जोड़ों में काम करते  ुए तनम्न प्रश्नों के उत्तर दीजजए :  

 

1) इसमें date के शलए ह न्दी शब्द ढूाँ हढए । 
2) इसमें place के शलए एक ह न्दी शब्द ढूाँ हढए । 
3) आपके अनुसार य  इश्त ार क्रकस के बारे में  ै ? 
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4) आपके अनुसार ह न्दी में समय क्रकस तर  से बताया जाता  ै ? 

5) क्या इस इश्त ार में सिंपकय  करने के शलए कौनसा सूत्र हदया गया  ै ? 

6) आपके  अनुसार तस्िीरों के नीचे शलिी  ुई ची़िें क्या  ो सकती  ैं ? 

7) इस पिंजक्त में : “इिंटरशसटी एक्सपे्रस रेलगाड़ी" में रेलगाड़ी का मतलब क्या  ो सकता  ै ? 

 

य  गततविधि  म क्रकसी भी प्राथशमक विद्याथी के साथ कर सकते  ैं जब तक उन् ें देिनागरी पढनी आती  ै 

क्योंक्रक इस गततविधि के शलए क्रकसी व्याकरण ज्ञान की कोई आिश्यकता न ीिं  ै । इसी इश्त ार में अगर  म 

सबस ेतनचली पिंजक्त का अनुिाद अपन ेइन् ीिं विद्याधथययों से करने को क ते तो य  ़िरूर उनके शलए सिंभि 

न ीिं  ोता लेक्रकन य  कायय जो  मने उनसे जो करने को क ा य  उन प्राथशमक विद्याधथययों के शलए भी आसान 

 ै जो शसफ़य  शलवप जानते  ैं । न्यूनन (Nunan) ने क ा  ै क्रक "Vary the task, not just the text!” जजसका 
मतलब  ै क्रक  मारे शलए लेि बदलने से ज़्यादा ़िरूरी कायय को बदलना  ै क्योंक्रक एक  ी लेि से  म अलग-

अलग विद्याधथययों के साथ  म अलग-अलग कायय कर सकते  ैं जो उनकी ़िरूरतों को पूरा करे । 
 

---- 

 

पाठ के बाद कुछ प्रश्न : 

 

जजन लोगों ने अज्ञात भाषा में शलखित टेक्स्ट पढा उन् ोंने अथय तनकालन ेकी कोशशश कैसे की ?  

कौनस ेभाषाई और गरै-भाषाई सुराग के िन का प्रयोग क्रकया गया ? 

पाठ के शुरुआत में मैंने क ा क्रक पढना एक सक्रक्रय, रचनात्मक, अथय बनानेिाली प्रक्रक्रया  ै । क्या आप इस से 

स मत  ैं ? 

क्या आप  ैरान  ुए क्रक शशक्षाथी बबल्कुल अपररधचत भाषा में शलखित पाठ से जानकारी तनकाल सके ? क्यों  ााँ 
या क्यों न ीिं? 

गततविधियााँ कैसे तैयार क्रकया जा सकती  ैं , ताक्रक िे अच्छे पाठकों की प्रथाओिं के िन का प्रयोग कर सकें  ? 

 

 

सारािंश 

 

पढना =  म पढने के बारे में सोचते  ैं क्रक शब्द मजस्तष्ट्क में जाते  ैं  
लेक्रकन िास्ति में शसफय  एक ह स्सा  ै, क्योंक्रक  मारा मजस्तष्ट्क सक्रक्रय रूप से प्रततक्रक्रया करता  ै  
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भाग 3  

 

 

पढने   से प ले कुछ प्रश्न : 

 

क्या शशक्षाधथययों को पाठ पढने से प ले, कक्षा में उसके साथ कुछ गततविधि करने से प ले के  र शब्द जानने 
की ़िरूरत  ै? क्यों या क्यों न ीिं? 

 

क्रकसी को इतालिी न ीिं मालूम लेक्रकन  र क्रकसी को कुछ समझ में आ सकता  ै -   

कैसे?  

सिंदभय का उपयोग 

अनुमान 

 

1.  म पषृ्ट्ठभूशम जोड़ते  ैं, भाषाई ज्ञान का उपयोग  में प ले से  ी  ै (जसैे क्रक Gange पढकर  म सोचते  ैं ... 
ओ  य  गिंगा की तर  लगता  ै!): सजातीय शब्दों (अिंगे्रजी में काग्नेट cognate) का उपयोग करते  ैं  
2.  में असली दतुनया का ज्ञान  ोता  ै :  म जानते  ैं क्रक ये सब देशों के नाम  ैं 
3. प्रासिंधगक ज्ञान 

1+2+3 का सिंयोजन  में इस पाठ का अथय तनकालने देता  ै 

 

 

य  ़िरूरी न ीिं  ै क्रक एक पाठ के सब शब्दों का मतलब आपको मालूम  ो ताक्रक कक्षा में उस टेक्स्ट का 
इस्तेमाल क्रकया जाए। 
सक्रक्रय पढना   =  म शशक्षधथययों को प्रोत्साह त कर सकते  ैं क्रक जो उपाय उनके पास प ले से  ी  ोते  ैं - भाषा 
उपाय, असली दतुनया के उपाय, प्रासिंधगक उपाय - उसके िन का प्रयोग करें ।  

 

 मने क ा : Vary the task, not just the text काम / कायय बदलना  ै, केिल पाठ न ीिं 
इसके अलािा कुछ सािंस्कृततक सूचनाओिं को भी पेश कर र े  ैं (उदा रण के शलए, इतालिी भाषा में पता या 
तारीख़ कैसे शलिी जाती  ै) 

 

भाषा और पाठ की अलग-अलग प्रततक्रक्रयाएिं  म शशक्षकों के शलए एक ब ुत मूल्यिान स ारा और उपाय  ै ।  

 

 

अध्यापन सामग्री बनाने के शलए तनदेशक शसद्धान्त 

 

सामग्री के सभी प्रकार का उपयोग करना  
पाठ में प्रिशे के एक बब िंद ुकी तलाश करना (पढने से प ले की गततविधि या पाठ की शुरुआती गततविधि) 

शब्दािली के न्यूनतम पूिय-शशक्षण 

एक उद्देश्य के बारे में गततविधियों का तनमायण करना  
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कायों के बारे में सोचना : विशशष्ट्ट, प्राप्य कायों को पूरा करने से छात्रों को उपलजब्ि और सफलता की भािना 
शमलती  ै 

टेक्स्ट पूजनीय न ीिं  ैं 
शशक्षाथी पाठ से ज़्यादा म त्िपूणय  ैं 
पढना एक सामाजजक प्रक्रक्रया  ो सकती  ै : टेक्स्ट पढने से अथय, व्याख्याओिं, और प्रततक्रक्रयाओिं की चचाय शुरू 

 ो सकती  ै  

पढना अन्य कौशल के साथ एकीकृत करना : पढना बोलने, सुनने, और लेिन के शलए एक प्रारिंशभक बब िंद ु ो 
सकता  ै 

 

 

पाठ के बाद कुछ प्रश्न : 

 

डवेिड नुमन के शब्दों में " काम / कायय बदलना  ै, केिल पाठ न ीिं " इसका मतलब क्या  ै?  

तनम्न स्तर की कक्षाओिं में भी प्रामाखणक ग्रिंथों का उपयोग करने के शलए  में य  कैसे मदद कर सकता  ै? 

िीडडयो के इस भाग में, प्रततभाधगयों को एक रैिल एजेंसी के विज्ञापन के साथ काम कर र े थे।  

क्या आप अन्य प्रकार के ग्रिंथों के बारे में सोच सकते  ैं, जजन के माध्यम से छात्र िास्तविक दतुनया, प्रासिंधगक, 

और भाषाई पूिय-ज्ञान के िन का प्रयोग कर सकें गे ?  
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8.ह िंदी कक्षा  ेतु अध्यापन के सामग्री की विकास :  

  इकाई 2–श्रव्य माध्यम के प्रयोग  

 

पाठ से प ले कुछ प्रश्न : 

 

य  इकाई शशक्षण में ऑडडयो ररकॉडडिंग (श्रव्य माध्यम) के उपयोग के बारे में  ै। 
 

आपने अपन ेशशक्षण में क्रकस प्रकार के श्रव्य माध्यमों का प्रयोग क्रकया  ै 

आपने ऑडडयो ररकॉडडिंग से क्रकस तर  की गततविधियााँ की ? 

क्या आप अन्य प्रकार की ऑडडयो रेकॉडडे सामग्री का उपयोग करने की कल्पना कर सकते  ैं? 

 म ह न्दी भाषा कक्षा में गीतों की कौनसी उपयोगी भाषाई सुवििाओिं पर कें हद्रत  ो सकते  ैं ? 

 

गीत, बातचीत, रेडडयो काययक्रम: ये सब ब ुत लोकवप्रय  ैं । ख़ास तौर पर विद्याधथययों को गीत पसिंद  ोते  ैं । 
गीतों पर केजन्द्रत अभ्यासों से सुनने की क्षमता का विकार  ो सकता  ै । य  ब ुत म त्िपूणय  ै क्रक विद्याथी 
अलग अलग तर  की उच्चारण, आिाजें, ध्ितनयााँ सुनें ।  म गीत के साथ क्या कर सकते  ैं ? उनसे विद्याथी 
सक्रक्रय रूप से सुनने का अभ्यास करेंगे ।  म शशक्षकों को उनके शलए सक्षम कायय और गततविधियािं बनानI 

पड़ेंगी, ताक्रक सुनने और सीिने की क्षमता को प्रोत्साह त क्रकया जाए । 
िास्ति में एक दसूरी भाषा में सुनना ब ुत तनािपूणय  ै । अस्थाई ध्ितन  ै, य  गायब  ो जाती  ै, असली 
दतुनया में इसे तुरिंत सुनना पड़ता  ै । 
 

सुनने के शलए श्रव्य माध्यम सामग्री डड़िाइन करते समय  मको ध्यान में रिना  ै क्रक पढने और सुनने के 

बीच ब ुत बड़ा अिंतर य   ै क्रक आम तौर पर सुनना सक्रक्रय प्रक्रक्रया  ोती  ै : सुनने के शलए श्रव्य का पीछा 
करने का या रुकने का कोई अिसर न ीिं शमलता । 
 

यहद श्रोता एक विशषे शब्द, िाक्यािंश या िाक्य समझ न ीिं पाता तो ि  िाक्य जा चुका  ोता  ै, और एक पल 

बाद अगला िाक्य आ प ुाँचता  ै। 
 

य  मुख्य कारण  ै क्रक सुनना पढने से ब ुत अधिक तनािपूणय कौशल और अभ्यास  ै । इसशलए गततविधियााँ 
बनान ेके शलए ब ुत बड़ी साििानी चाह ए ताक्रक शशक्षाथी विह्िल ना  ो जाएाँ ।  
 

अलग अलग तर  की सामधग्रयों और आिा़िों का उपयोग करना ब ुत ़िरूरी  ै ।  
श्रव्य माध्यम सामग्री तैयार करने के शलए जजस तर  की ची़िों का इस्तेमाल क्रकया जा सकता  ै, इसकी 
अिूरी सूधच तनजम्लखित प्रस्ततु  ै : 

 

रेडडयो समाचार 

मौसम की ररपोटय 
रेडडयो/िेब पत्रकाररता 
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कॉमेडी ररकॉडडिंग 

कविता की ररकॉडडिंग 

ऑडडयो पसु्तकें  
ररकाडेड तनदेश 

प्रशसद्ध भाषण 

रेडडयो नाटक और रेडडयो के शलए अनुकूशलत नाटक 

गीत 

िाना िाने के समय की बातचीत 

साक्षात्कार 

टेलीफोन सूचना सेिाएाँ  
फोन पर बातचीत की ररकॉडडिंग 

सेिा शमलन की ररकॉडडिंग (जसैे रेस्तरािं में आदेश, एयरलाइन हटकट िरीदना, आहद) 

व्याख्यान 

प्रश्नोत्तरी काययक्रम 

 

 

सुनने के कौशल के बारे में एक ब ुत  ातनकारक आम विचार य   ै क्रक छात्रों को पाठ के  र शब्द को समझना 
चाह ए । जसैे मैंने पढने के बारे में क ा था सुनने के बारे में भी य  ़िरूरी  ै की शशक्षक ऐसी गततविधियों को 
बनाए जजनको विद्याथी बबना  रेक शब्द को जानें कर सकें  ।  में उनकी मदद करनी चाह ए ताक्रक ि ेचतुर 

अनुमान करना सीिें और सिंकेतों का उपयोग करें ।  
 

जो मैंने पढने के बारे में क ा, ि  सुनने के बारे में भी  ै । सुनना एक सक्रक्रय, रचनात्मक, अथय बनानेिाली 
प्रक्रक्रया  ै । 
सुनने के अनुभि के तीन आयाम : 

 

1. अथय : फॉमय से प ले अथय पर ध्यान देना  
2. उद्देश्य : छात्रों को सुनने के शलए कुछ ियस्क कारणों की ़िरूरत  ै  

3. प्रततक्रक्रया : सियशे्रष्ट्ठ भाषा सीिना एक व्यजक्तगत प्रक्रक्रया  ै और उसमें शशक्षाधथययों की रचनात्मकता 
शाशमल  ै । 
 

ररक्त स्थान पूतत भ अभ्यास  

 

क)  इस गीततकाव्य में लापता शब्दों को भरने का प्रयास करें । जोड़ ेमें लापता शब्दों को भरना । 
इसमें क्या आसान  ै, क्या कहठन  ै ? 

य  गततविधि गीत को सुने बबना करनी चाह ए । आप चा ेंगे तो बॉबी )1973  )की इस गीत की विडडयो य ू

ट्यूब पर शमल जाएगी (https://www.youtube.com/watch?v=tBJj-3sgcd0) 
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आदेश : प्रत्येक ररक्त स्थान को एक शब्द से भरना जो आपको लगता  ै क्रक िाक्य पूरा करता  ै। 
 

बा र से कोई                         न आ सके 

अन्दर से कोई   न जा सके 

सोचो कभी ऐसा 

 ो तो   ो 

सोचो कभी ऐसा  तो क्या  ो 

 म तुम, एक कमरे में बन्द  ों 

और   िो जाये 

तरेे नैनों के भूल भुलैय्या में 

बॅबी  जाये 

 म तुम ... 

 

ख) आदेश : सिंकेत के रूप में कोष्ट्ठकों में शब्दों के प्रयोग करके प्रत्येक ररक्त को अिंदाजा लगाकर (अ) एक 

शब्द से भरें जो आपको लगता  ै क्रक िाक्य पूरा करता  ै । इसके बाद गीत का दसूरा भाग सुनकर जिाब (ज) 

ररक्त में स ी शब्द शलिें। 
 

आगे  ो   )ब ुत अधिक घना)  अन्िेरा 

- बाबा मुझे   )भय, ख़ौफ़) लगता  ै 

पीछे कोई डाकू लुटेरा 

- उाँ , क्यों डरा र े  ो 

आगे  ो     )ब ुत अधिक घना)  अन्िेरा 

पीछे कोई डाकू लुटेरा 

उपर भी जाना  ो     )आसान न ीिं) 

 

 

 

 

 

 

)अ) )ज) 

)अ) 

)अ) 

)ज) 

)ज) 

)ज) 

)ज) 

)अ) 

)अ) 

Formatted: Italian (Italy)

Formatted: Italian (Italy)

Formatted: Italian (Italy)

Formatted: Italian (Italy)

Formatted: Italian (Italy)

Formatted: Italian (Italy)

Formatted: Italian (Italy)

Formatted: Italian (Italy)

Formatted: Italian (Italy)

Formatted: Italian (Italy)
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नीच े भी    )आगमन  ोना)  ो मुशक्रकल 

सोचो कभी ऐसा  ो तो क्या  ो 

सोचो कभी ऐसा  ो तो क्या  ो 

 म तुम क ीिं को जा र े  ों 

और    )सड़क) भूल जाये 

तरेे बैंय्या के झलेू में शसिंय्य्या 

बॅबी झलू जाये 

 म तुम ... 

 

ग) गीत का तीसरा भाग सुनते  ुए दायीिं कॉलम में दी गई गीत के पिंजक्तयााँ बायीिं कॉलम में क्रम से रिना । 
 

1. ...... 

2. ...... 

3. ...... 

4. ...... 

5. ...... 

6.  म तुम ... 

7. ...... 

8. ...... 

9. ...... 

10. ...... 

a. और शरे आ जाये 

b. बस एक  म  ो और दजूी  िा  ो 
c. सोचो कभी ऐसा  ो तो क्या  ो 
d. शरे से क ूाँ तुमको चोड़ के 

e. मुझे िा जाये 

f.  म तुम ... 

g. मस्ती में चूर घने पेड़ों के नीच े

h. अन्देिी अन्जानी सी जग   ो 
i.  म तुम एक जिंगल से ग़ुिरे 

j. बस्ती से दरू, परबत के पीछे 

 

 

घ) गीत का चौथा भाग सुनकर 1 से 6 तक अनुक्रम में तनम्नशलखित गीत के पिंजक्तयााँ को क्रम से रिना 
 

 

 
 म तुम, यूाँ  ी  ाँस िेल र े  ों 
और आाँि भर आये 

 

 सोचो कभी ऐसा  ो तो क्या  ो 
सोचो कभी ऐसा  ो तो क्या  ो  

 ऐसे क्यों िोये  ुए  ो 
जागे  ो क्रक सोये  ुए  ो 
 

 क्या  ोगा कल क्रकसको िबर  ै 

थोड़ा सा मेरे हदल में ये डर  ै 

 तरेे सर की क़सम तेरे गम से 6  म तुम ... 

)अ) )ज) 

)अ) )ज) 
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बॅबी मर जाये 

 

 

 

गततविधियों पर विचार करें  
 

इस पाठ में चार तर  की गततविधियााँ प्रस्ततु  ुई  ैं  
 

प ले और दसूरी गततविधियों में (क, ि) आप लापता शब्दों को तनकालन ेके शलए रणनीतत पर ध्यान दें । 
इससे आप शशक्षाधथययों को अपनी उम्मीदों के बारे में समझाते  ैं ?  तीसरी और चौथी गततविधियों में (ग, घ) 

कायों को पूरा करने के शलए शशक्षाथी क्रकस तर  के भाषाई, प्रासिंधगक, और िास्तविक दतुनया सुराग का 
उपयोग करते  ैं ? 

 

ङ) एक और गततविधि य   ै : 

गीततकाव्य में जानबझूकर कुछ गलततयािं कर दी जाएाँ । सुनने से विद्याधथययों को गलततयों का पता लगाना 
 ोगा। 
गीत एक एक पिंजक्त करके सुनाया जा सकता  ै । अिंत में उनकी कापी इकट्ठी करके पूरे गीत को सुनाया जा 
सकता  ै। 
 

उदा रण: 

 

बा र से कोई गाड़ी न आ सके 

आाँगन से कोई बा र न जा सके 

देिो कभी ऐसा  ो तो क्या  ो 
सोचो कभी ऐसा  ो तो क्या  ो 
 

 म तुम, इक  ोटल में बन्द  ों 
और िॉलेट िो जाये 

तरेे बाग के भूल भुलैय्या में 
बॅबी सो जाये 

 म तुम ... 

 

देखना / सुनना  
 

आजकल विडडयो ब ुत लोकवप्रय  ैं, लेक्रकन मैं य  क ना चा ूाँगी क्रक य  फ़ायदेमिंद  ै क्रक कुछ गततविधियों में 
छात्र मजबूर  ों क्रक ि ेशलखित पाठ को बबना देिने के केिल सुनते र ें ।  
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श्रव्य जस्थततयों में  में तनयिंत्रण बनान ेका मौक़ा न ीिं शमलता । रेडडयो या टेलीफोन पर जब बातचीत  ोती  ै, 

तो अदृश्य दे मुक्त आिा़ि सुनाई देती  ै, उसको न ीिं रोका जाता, ररिाइिंड न ीिं क्रकया जाता जो क्रफर से सुना 
जा सकता  ै । 
आमने-सामने की बातचीत में, या भाषा प्रयोगशालाओिं में तो छात्रों का थोड़ा-सा तनयिंत्रण  ै । 
लेक्रकन क्रफर भी, श्रव्य जस्थततयों में आम तौर पर तनयिंत्रण न ीिं । इसीशलए आशिंका और परेशानी की भािना 
उठती  ै । 
 

शशक्षाथी ब ुत धचिंता करते  ैं क्रक उनको  र एक शब्द पता  ोना चाह ए । अगर  म इस धचिंता को जीत पात े ैं 
तो म ान लाभ का  ोगा । कैसे ?  में उनको अन्य रणनीततयों का उपयोग करने के शलए प्रोत्साह त करना  ै । 
 

इसीशलए य  ब ुत ़िरूरी  ै क्रक विद्याधथययों के कान विशभन्न उच्चारण सुनकर, पुरुषों और मह लाओिं की 
आिाजें सुनकर, प्रादेशशक रूपािंतर िगरै  सुनकर लक्ष्य भाषा के विशभन्न उपयोगों से ट्यूतनिंग कर लें । 
 

पाठ की सिंरचना इसी तर  तयैार करनी  ै, ताक्रक छात्रों को तनराशा म सूस न  ो, बजल्क उपलजब्ि की भािना 
म सूस  ो । 
 

 

क्या आपन ेकभी भी श्रव्य सामग्री के रूप में स्ियिं ररकॉडडिंग बनाई  ै? 

आप क्रकस तर  की ररकॉडडिंग इस तर  से बनान ेकी सोच सकते  ैं ? 

 

एक ब ुत उपयोगी गततविधि “तनदेशशत कल्पना”  ै  

 

टाइम मशीन   
 

अपनी आाँिें बिंद करें और आराम से बैठें  । आपको बस इतना करना  ै क्रक मेरी बात सुनें ।  कल्पना करें क्रक 

आपको टाइम मशीन में बैठा हदया गया  ै, और थोड़ी देर तक आप इतत ास में क्रकसी भी अिधि में िापस जा 
सकते  ैं और क्रकसी भी जग  पर, अपनी म़िी से, अभी आप फैसला करें क्रक आपकी यात्रा क्रकस अिधि और 

क्रकस जग  को करना चा ेंगे । 
 

 [विराम] 

  

मशीन चलने लगती  ै। आप िापस यात्रा कर र े  ैं ... अब आप प ुाँच चुके  ैं। बा र तनकलें ।  
आप क्या देि सकते  ैं? क्या ि ााँ कोई भी इमारत  ै ? िे कैसी  ै ? आसपास कुछ लोग  ैं। उन् ोंने कैसे कपड़ े

प ने  ैं? आप चलन ेलगते  ैं। क्रकिर चल र े  ैं? कुछ लोग आप के पास आते  ैं । आगे क्या  ोगा ? 

  

[विराम] 
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दभुायग्य से, अब आपको टाइम मशीन पर लौटना  ै। लोगों की प्रततक्रक्रया क्या  ै? आप िीरे-िीरे मशीन की 
ओर िापस चलकर उस में चढते  ैं ।  र कोई देि र ा  ै । ि ेक्या कर र े  ैं ?  

मशीन चली जाती  ै ... अब आप इक्कीसिीिं सदी में, अपनी कक्षा में िापस प ुाँच चुके  ैं । जब आप तैयार  ैं, 
आाँिें िोलें । 
 

[विराम] 

 

अब, अतीत में अपनी यात्रा की क ानी के बारे में शलिें । आपने क्या-क्या देिा, आपकी क्रकन-क्रकन लोगों से 

मुलाकात  ुई, आपके साथ क्या क्या  ुआ ? 

 

 

 

पाठ के बाद कुछ प्रश्न : 

 

सुनने और पढने में क्रकस तर  की समानता  ै ? 

 

दोनों कौशलों में से क्या फ़कय   ोता  ै ? 

 

समानताओिं और फ़कों का क्या मतलब  ै  मारे शलए, जब  म सामग्री का चयन करते  ैं और गततविधियों को 
डडजाइन करते  ैं?  

क्या आप इस से स मत  ैं क्रक चार कौशल में से सुनना "सबस ेतनािपूणय"  ै ?  

 

 म सुनने के कायों को कैसे डडजाइन कर सकते  ैं ताक्रक शशक्षाधथययों को मदद दी जा सके तनाि का अच्छी 
तर  से सामना करने के शलए? 

 

ररक्त स्थान पूतत य और दसूरी गततविधियों के शैक्षखणक लाभ क्या  ैं? 

 

स्टेजजिंग - गीत पर केजन्द्रत कायय विशभन्न गततविधियों में बााँटना – जो  र पिंजक्त में पूरी  ो जाती  ैं : उसका 
फायदा क्या  ै ? 

 

क्रकस प्रकार का टेक्स्ट आप अपने शशक्षाधथययों के साथ उपयोग कर सकें गे ?  

 

लक्ष्य सिंस्कृतत या सिंस्कृततयों के कौनसे गाने उनको पसिंद आ सकें गे ? 

 

और प्रश्न : 

 

छात्रों को एक  ी ररकॉडडिंग दो या तीन बार सुनाना क्यों अच्छा  ै? 

 

लगातार सुनाने िाल ेकायय कैसे आयोजजत क्रकये जाने चाह ए? 
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देिना और सुनना अन्योन्याधश्रत  ैं : आप क्या सोचते  ैं ? 

 

अभी आप क्रकस अन्य प्रकार की श्रव्य सामग्री अपनी कक्षा में उपयोग करने की सोच सकते  ैं ?  

 

आप इन सामधग्रयों से क्रकस प्रकार की गततविधियों को डडजाइन कर सकें गे ? 
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9. ह िंदी कक्षा  ेतु अध्यापन सामग्री का विकास: 

   इकाई 3 – दृश्य माध्यम का प्रयोग  

 

पाठ से प ले कुछ प्रश्न : 

 

आपके शशक्षण में क्रकस प्रकार के िीडडयो ररकॉडडिंग, यहद कोई  ो, का प्रयोग क्रकया गया  ै?  

आपने इन सामधग्रयों से क्या क्रकया?  

आपकी अपन ेछात्रों के साथ िीडडयो ररकॉडडिंग के कौनसे अन्य प्रकारों को सािंझा करने में रुधच  ोगी? 

आम तौर पर, भाषा कक्षा में (ऑडडयो ररकॉडडिंग के बजाय) िीडडयो ररकॉडडिंग का उपयोग करने से क्या फ़ायदा 
 ै ? 

 

इस पाठ में मैं िीडडयो के बारे में बात करूाँ गी । इसका मतलब य   ै क्रक सब ररकाडय क्रकए गए चलधचत्रों के 

प्रयोग के बारे में बोलूिंगी ।  
डीिीडी, िीसीआर, लेजर डडस्क, यूट्यूब, स्माटयफोन 

ररकॉडडिंग का तकनीकी तरीका अलग अलग  ोता  ै, लेक्रकन शैक्षखणक शसद्धािंत न ीिं बदलता  ै ।  
 

िीडडयो का उपयोग इिंटरैजक्टि  ोना चाह ए   

 मारी मिंजजल य   ै की दशयकों को पूिायनुमान करने, प ले  ी विचार कर लेने को प्रोत्साह त करें  
जो विद्याथी देि र े  ैं, उसके प्रतत प्रितृ्त और काययरत  ो जाएाँ । 
 

तनयम:  

िीडडयो का उपयोग करते समय िीडडयो लघु  ोनी चाह ए : िास्ति में इन्टें शसि गततविधि करने के शलए दो 
एक शमनट का विडडयो ब ुत ज़्यादा  ै । 
भाषा शसिाने के शलए बबल्कुल गौर से और पूणयत: देिना सबस ेअच्छा  ै । 
"लिंबी ची़िें देिना (extensive viewing)"  - पूरा एक शो, एक क्रफल्म – क्रकया जा सकता  ै , इससे कई 

गततविधियों का प्रबिंि क्रकया जा सकता  
 

लेक्रकन  म यहद भाषा सीिने का समथयन करने के शलए, ख़ास तौर पर सुनने के कौशल का समथयन करने के 

शलए, िीडडयो का उपयोग करना चा ते  ैं, तो य  एक ब ुत मे नत िाला काम  ै । 
इसशलए  म य  चा ते  ैं क्रक शशक्षाधथययों के समू  सक्रक्रयता से गततविधियों को करें, ताक्रक उनको उपलजब्ि 

की भािना  ो, और िे पूसी जक्लप को सुनकर उसको समझ सकें : जजतना ज़्यादा लम्बा, उतना ज़्यादा मुजश्कल 

 ोगा । 
 

दृश्य माध्यम सामग्री तैयार करने के शलए जजस तर  की ची़िों का इस्तेमाल क्रकया जा सकता  ै, इसकी 
अिूरी सूधच तनजम्लखित प्रस्ततु  ै : 

 

फीचर क्रफल्म 
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मूक क्रफल्म 

टी॰िी॰ समाचार 

टी॰िी॰ ितृ्तधचत्र 

शसटकॉम  

िारािाह क 

प्रश्नोत्तरी काययक्रम 

विविि काययक्रम 

नाटक  

समाचार काययक्रम 

काटूयन 

विज्ञापन 

 

पूिाभिलोकन गततविधियााँ  (pre-viewing activities) 

 

य  शीषयक, एक  ी शब्द, एक तस्िीर – विडडयो का एक जस्टल –  ो सकता  ै  । 
 

प्रिशे के बब िंद ुिे  ैं जो विद्याधथययों की सोच को बढािा देने में मदद करते  ैं । 
 

जसैे क्रक एक िाक्य : य  क्रकसने क ा? क्रकस से? क्रकस पररजस्थतत में ?  म शशक्षाधथययों से य  क ेंगे क्रक ि े

अिंदा़िा लगाएाँ । 
 

एक सामान्य तनयम के रूप में, य  अच्छी बात  ै क्रक जो नए शब्द िीडडयो में आते  ैं, ि ेसभी न हदए जाएाँ । 
दसूरी ओर, रचनात्मक, सक्रक्रय दृजष्ट्टकोण को प्रोत्साह त करनेिाले नए शब्दों का प्रयोग उधचत  ोगा । 
 

 

गततविधि 1  

 

(य  गततविधि ऑडडयो से भी की जा सकती  ै)  

 

पाठ में प्रिशे का एक बब िंद ुढूाँढना चाह ए  

िीडडयो से एक  ी िाक्य तनकालें, जो विद्याधथययों के शलए स ारा बन सकता  ै जजसका इस्तमेाल एिंकर प्िाइिंट 

के रूप में क्रकया जा सकता  ै, जजसका मतलब  ै एक अिलिंब के बबन्द ुके रूप में । सुरक्षा का एक छोटा-सा 
द्िीप बनाएाँ: “ म य  िाक्य जानते  ी  ै” 

“तुम् ें समझ में न ीिं आ र ा क्रक मैं तुमसे बात करने में इिंटरेस्ट न ीिं  ूाँ ?” 

 जक्लप देिें । जब उपरोक्त िाक्य सुनें, तो अपन े ाथ को ह लाएिं । 
 क्रफर से जक्लप देिकर बातचीत के ह स्सों को क्रम से रिना । क्रम में सिंख्या लगाएिं । प ले दी जा 

चुकी  ै। 
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1. मुझे माफ़ करो प्लीज! 

2. तुम  ो मेरी प्रोबेल्म ।  
3. मुझे न ीिं जानना  ै क्रक तुम भहटिंडा से आई  ो या बनारस से ... अब तक  ॉस्टल में र ती थी या ब्रोठेल 

में ।  
4. तो बताओ क्या बात  ै। बोलो बताओ शमो न ीिं बताओ क्या प्रॉब्लम  ै बोलो न। 
5. मैं न ीिं बात करना चा ता तुमसे ।  
6. उस टाइप की  ूाँ - एगनी आउिंट  ोती  ै न, मैगजीन्स में आहटयकल आटे  ैं ? िैसी ...  
7. तुम... बोलती जा र ी  ो, बोलती जा र ी  ो ... तुम् ें समझ में न ीिं आ र ा क्रक मैं तुमसे बात करने में 

इिंटरेस्ट न ीिं  ूाँ ?  

8. बता दो। बड़ ेसारे दोस्त मुझे अपनी प्रोब्लेम्स बताते  ैं और मैं उन् ें सोल्ि करती  ूाँ , पता  ै ? 

9. देिो ऐसा  ै क्रक लाइफ में प्रॉब्लम  ै तो मुझे बता सकते  ो । आई डोंट माइिंड । 
 

i. क्या बॉस ? चक्कर क्या  ै ? िग्स शु्रग्स ली  ै ? 

 

 

(स्रोत: जब िी मेट 10:36-11:21) 

 

 ाल  

 

गीत : क्या बॉस ? चक्कर क्या  ै ? िग्स शु्रग्स ली  ै ? 

देिो ऐसा  ै क्रक लाइफ में प्रॉब्लम  ै तो मुझे बता सकते  ो । आई डोंट माइिंड । 
बता दो। बड़ ेसारे दोस्त मुझे अपनी प्रोब्लेम्स बताते  ैं और मैं उन् ें सोल्ि करती  ूाँ , पता  ै ?  

उस टाइप की  ूाँ - एगनी आउिंट  ोती  ै न, मैगजीन्स में आहटयकल आटे  ैं ? िैसी ...  
तो बताओ क्या बात  ै। बोलो बताओ शमो न ीिं बताओ क्या प्रॉब्लम  ै बोलो न। 
आहदत्य : तुम  ो मेरी प्रोबेल्म ।  
तुम... बोलती जा र ी  ो, बोलती जा र ी  ो ... तुम् ें समझ में न ीिं आ र ा क्रक मैं तुमसे बात करने में इिंटरेस्ट 

न ीिं  ूाँ ?  

मैं न ीिं बात करना चा ता तुमसे ।  
मुझे न ीिं जानना  ै क्रक तुम भहटिंडा से आई  ो या बनारस से ... अब तक  ॉस्टल में र ती थी या ब्रोठेल में ।  
मुझे माफ़ करो प्लीज! 

 

 

गततविधि के बाद कुछ प्रश्न : 

 

 य  क्यों बे तर  ै क्रक इन्टें शसि गततविधि केिल दो/एक शमनट के िीडडयो के साथ  ो ?  

 इस गततविधि की मिंजजल क्या  ै ? इस तर  की िीडडयो जक्लप से गततविधि करके  म अपन े

शशक्षाधथययों के शलए क्या प्राप्त करने की उम्मीद करते  ैं ?   

 जो टेक्स्ट विद्याथी देिनेिाले  ैं उसमें "प्रिशे के बब िंद"ु का उद्देश्य क्या  ै ?  
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 “शशक्षाधथययों के सुनने की क्षमता को बढाना” य  िीडडयो के उपयोग करने में  मारे मुख्य लक्ष्यों में से 

एक  ै । गरै-मौखिक (non-verbal अथायत ्ज्यादातर दृश्य) िीडडयो ररकॉडडिंग के तत्ि इस लक्ष्य का 
कैसे समथयन कर सकते  ैं ? 

 

 

ह िंदी के शशक्षाधथययों के शलए इस काम का मूल्य क्या  ै? 

रणनीततयााँ बनाना : उदा रण के शलए शब्द की शुरुआत और अिंततम ह स्से पर ध्यान देना । 
 

 

गततविधि 2  

 

 सबस ेप ले, सिंिाद के ह स्सों को पढें  । जो अनुक्रम आपको सबस ेस्िाभाविक लगता  ैं, उस अनुक्रम 

को िाक्य के क्रम में रिें । 
 जक्लप देिकर चेक कर लीजजए क्रक आपका अनुक्रम स ी  ै या गलत । 
 तुम क्या सोचते  ो ? क्या  ो र ा  ै? 

 

 डोंट िोरी । मैं तुम् ें रेप न ीिं करनेिाला  ूाँ । 
 मैं करना चा ता  ी न ीिं  ूाँ । 
 न ीिं मैं बस जक्लयर कर र ी  ूाँ । तुम् ें कोई रॉ िंग शसग्नल न शमले । स्टेशन के बा र मैंने तुम् ें  ग 

क्रकया और क ा क्रकसी  ोटल में चलते  ैं । पता न ीिं तुम क्या सोच र े  ोगे ...  

  ो सकता  ै । आई मीन येस । बबलकुल। देिने में ऐसी लगती  ूाँ मगर बड़ ेसारे लोगों को मार धगराया 
 ै मैंने चा ो भी तो न ीिं कर सकते । 

 ओ  तुम् ें कराते आता  ै । मतलब यानी मैं तुम् ें रपे करने की कोशशश करूाँ  तो तुम मुझे कराते कर 

दोगी। 
 तुम क्या मुझे चाबी लगा र ी  ो क्रक मैं रपे एटेम्पट करूाँ ? 

 तुम कर न ीिं सकते  ो । 
 

प ला लाइन दी जा चुकी  ै : 

बस बता र ी  ूाँ । ब्राउन बेल्ट  ूाँ मैं । 
 

(जब ि ेमेट 29:44-30:21) 

आहदत्य: तो? 

गीत: बस बता र ी  ूाँ । ब्राउन बेल्ट  ूाँ मैंने । 
आहदत्य: ओ  तुम् ें करते आता  ै । मतलब यातन मैं तुम् ें रपे करने की कोशशश करून तो तुम मुझे करते कर 

दूाँगी। 
गीत:  ो सकता  ै । ई मैं एस । बबलकुल। देिने में ऐसी लगती  ूाँ मगर बड़ ेसारे लोगों को मार धगराया   ै मैंने  

आहदत्य: डोंट िोरी । मैं तुम् ें रेप न ीिं करनेिाला  ूाँ । 



 
 

 111 

गीत: तुम कर न ीिं सकते  ो । 
आहदत्य: मैं करना चा ता  ी न ीिं  ूाँ । 
गीत: चा ो भी तो न ीिं कर सकते  

आहदत्य: तुम क्या मुझे चाबी लगा र ी  ो ? क्रक मैं रपे अत्तेम्प्त करून? 

गीत: न ीिं मैं बस जक्लयर कर र ी  ूाँ । तुम् ें कोई िरोंग शसग्नल ना शमले । स्टेशन के बा र मैंने तुम् ें  ग 

क्रकया और क ा क्रकसी  ोटल में चलते  ैं । पता न ीिं तुम क्या सोच र े  ोगे ... ि  भी तुम् ारे जसैा आदमी  । 
 

 

गततविधि से प ले कुछ प्रश्न : 

 

 मान लीजजये क्रक आप के पास क्रकसी ह िंदी क्रफल्म के दो/एक शलखित प्रततशलवपयााँ  ैं । कक्षा की 
गततविधियों को डडजाइन करने के शलए इन प्रततशलवपयों का उपयोग कैसे  ो सकता  ै? 

 

 

गततविधि करते  ुए कुछ प्रश्न : 

 

इस गततविधि में दृश्य देिने से प ले शशक्षाथी ब ुत काम करते  ैं । इसके बाद ि ेजक्लप देि लेते  ैं ।  
क्या य  गततविधि मुजश्कल  ै? 

क्रकस भाषाई, प्रासिंधगक, और िास्तविक दतुनया सुराग से आपको सिंिाद को एक ताक्रकय क अनुक्रम देने के शलए 

मदद शमली । 
आदेश के अनुक्रम को समझने के शलए  में समुच्चयबोिक शब्दों के प्रयोग का अभ्यास करना  ै । 
 

एक तरफ़  में अपनी भाषा में भाषाई जानकारी पुनः प्राप्त करनी  ै , दसूरी तरफ़ लक्ष्य भाषा में तुल्याथयक 

समुच्चयबोिक शब्दों की प चान करने की आिश्यकता  ै । य  एक ब ुत पररष्ट्कृत और जहटल कायय  ै । 
 

 म पढते समय सुने गए शब्दों और ध्ितनयों का पूिायभ्यास करते  ैं ।  म उन् ें प ले अपन ेहदमाग में सुनते  ैं 
। क्रफर  म उन शब्दों को क ते  ुए पात्रों को सुनते  ैं । य  गततविधि भाषा की तनयशमत गतत को बोलने और 

सुनने की शजक्त को बढाती  ै  । असल ज़ििंदगी में जब भाषा बोली जाती  ै तो भाषा बोलने की गतत काफ़ी ते़ि 

 ोती और अगर  म एक क ी गई बात को एक बार में सुन न ीिं पाते  ैं तो उसे क्रफर से सुनने का अिसर  मारे 

पास न ीिं  ोता  ै क्योंक्रक  म उसे िापस न ीिं चला सकते  ैं । य  शलखित शब्दों और बोले जाने िाल ेशब्दों के 

बीच का सबस ेबड़ा फ़कय   ै । और य ी  में अपन ेविद्याधथययों को शसिानी  ै । और अगर य   मारा लक्ष्य  ै, 

तो प्रततशलवप ़िरूर दीजजए । 
 

गततविधि के प ले अिंश के बाद शलखित प्रततशलवप  टानी चाह ए , शसफ़य  विडडयो हदिानी चाह ए । 
व्यापक रूप से ,  र विडडयो तीन बार से अधिक न ीिं हदिाई जानी चाह ए ।  
 

य ााँ  म क्रफर से ि ी मुद्दे देि पात े ैं : 
 भाषा ज्ञान का उपयोग करना 
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 दतुनया के ज्ञान का उपयोग करना 
 प्रासिंधगक ज्ञान का उपयोग करना 

 

य  ब ुत म त्िपूणय  ै क्रक छात्र कायों को करने में सक्षम  ों । जो कायय गततविधि में  ोंगे, िे छात्रों की 
क्षमताओिं के अनुसार उधचत  ोन ेचाह ए ।  
गततविधि इसी तर  बन ेक्रक भले  ी विद्याधथययों को सभी शब्दों के अथय पता न  ों, ि ेकायय पूरा कर सकें  ।  
 र गततविधि में छोटा प्रबिंिनीय भाग  ो जो पूरा क्रकया जा सके । य  उपलजब्ि की भािना देता  ै और अपन े

आप में पूरी तर  देिा जा सकता  ै । 
इस तर  से कुछ  ी लघु म त्िपूणय दृश्यों को उठाएिं , छात्रों को उन पर काम करने दें ताक्रक ि ेउन् ें समझ सकें , 
इसके बाद पूरी क्रफल्म देिने के शलए आगे बढें  । य  कई सािंस्कृततक वििरण चचाय में लेता  ै । 
 

 

Intensive viewing गततविधियों के शलए कुछ सुझाि : 

 

1. आिाज ऑफ करना 
 

बबना आिा़ि देिनेिाले ब ुत अधिक ध्यान देते  ैं ।  म इस पर फ़ोकस कर सकें गे क्रक क्या  ो र ा  ै, या पात्रों 
की आिाजें कैसी  ोंगी, या पररदृश्य कैसा  ै आहद । 
 

2. दृश्य ऑफ करना 
 

एक कपड़ ेसे स्क्रीन ढककर बबना देिे विडडयो सुन लें । अिंदाजा लगाएाँ क्रक कौन बोल र ा  ै, कैसे कपड़ ेप ने 

 ुए  ैं, क्रकस जग  में  ैं, पररजस्थतत क्या  ै, आहद । 
 

3. विभाजजत स्क्रीन 

 

य  ऊपरिाली गततविधि का एक पररितयन  ै । एक कपड़ ेसे आिी स्क्रीन ढकें  – आप  ी ह स्सा चुन लें !  
 

4. एक म त्िपूणभ दृश्य का चयन 

 

 ो सकता  ै क्रक आपका उद्देश्य बड़ ेची़ि को देिने का  ै, जसैे एक पूरी क्रफल्म हदिाना । क्रफर भी ग न काम 

के शलए एक म त्िपूणय दृश्य के चयन से अनुभि काफ़ी बढ सकता  ै । 
 

5. घटनाओिं के एक दृश्य को याद करना   
 

एक बड़ ेपैमान ेपर भाषा मुक्त दृश्य - उदा रण के शलए सुपरमैन II के उद्घाटन के दृश्य – हदिाएाँ । 
आप छात्रों से पूछें  क्रक िे घटनाओिं का स ी अनुक्रम (ह न्दी में) बताएाँ । भाषायी दृजष्ट्टकोण से य  दक्षतापणूय 
गततविधि  ै : उन् ें शब्दों में पदे पर सभी देिे गए कायों का िणयन करने की आिश्यकता  ै । 
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6. चलधचत्र का श्रव्य भाग लगाना  
 

मूक क्रफ़ल्में भी भाषा सीिने के शलए उपयोगी  ो सकती  ैं ! जसैे धचत्रों के बारे में  ोता  ै ( म उस बारे में बाद 

में बात करेंगे) छात्रों द्िारा रचनात्मक और कल्पनाशील भाषा का उपयोग भड़काने के शलए एक भाषा-मुक्त 

प्रोत्सा न का इस्तेमाल क्रकया जा सकता  ै । क्रकसी मूक क्रफल्म से 1-3 शमनट के दृश्य का चयन करें। तीन के 

समू ों में शशक्षाधथययों को बााँटें  । प्रत्येक समू  को एक टेप ररकॉडयर (उदा रण के शलए स्माटयफोन) दे दें । आदेश 

य   ोगा क्रक ि ेदृश्य के शलए एक चलधचत्र का श्रव्य तैयार करें । इस गततविधि का एक पररितयन य   ै । 
क्रकसी भी आिा़ि िाली क्रफ़ल्म से एक दृश्य का उपयोग करें, लेक्रकन ध्ितन ऑफ कर दें । कहठन  ै, लेक्रकन 

अधिक म़िा आता  ै !  

 

7. अपन ेिाक्य को प चानना   
 

प्रिशे के बब िंद ुएक पररधचत िाक्य । एक दृश्य का चयन करें जजसमें ब ुत सारे िक्ता विशभन्न सिंिाद कर र े  ैं 
(उदा रण के शलए, एक पाटी या एक दाित) प्रत्येक शशक्षाथी को प्रततशलवप से एक  ी िाक्य के साथ एक पची 
दें। इसके बाद दृश्य हदिाएाँ । शशक्षाधथययों को अपन ेिाक्य सुनते  ी काग़ि की पची ह लानी  ोगी । 
 

8. पीछे की ओर का तनमाभण या उल्टा तनमाभण   
 

क्रकसी भी अन्य प्रकार के पाठ की तर , िीडडयो पवित्र न ीिं  ै ।   म क्रकसी भी क्रम में उसके साथ काम कर 

सकते  ैं ।  आप एक क्रफल्म क ानी वपछड़ ेहदिा सकते  ैं , एक क्रफल्म क ानी लेकर चार 1-3 शमनट के 

दृश्यों में बािंटें  ।  आखख़र दृश्य हदिाएाँ : शशक्षाधथययों को अिंदा़िा लगाना  ोगा क्रक क्या  ुआ  ै, य  जस्थतत कैसे 
 ो गई ?  आप उल्टा करके दृश्य हदिाएाँ जब तक शशक्षाधथययों को काफ़ी पता न चल ेक्रक ि ेपूरे काययक्रम को 
देि और सरा  सकते  ैं । 
इस तर  से 20 शमनट के शो से कक्षा के दो घिंटे से अधिक काम क्रकया जा सकता  ै । 
 

लिंबी चीजें देखना (extensive viewing) 

 

मैंने क ा क्रक भाषायी दृजष्ट्टकोण से िीडडयो का लिंबी ची़िें देिना ग न देिने से कम उपयोगी  ै। क्रफर भी ि  

एक ग रे काम के शलए , जो ब ुत दक्षतापणूय  ो सकता  ै, एक हदलचस्प पूरक  ो सकता  ै । 
"फलािं फलािं पात्र न ेफलािं फलािं दृश्य में क्या क ा?" इस तर  के विस्ततृ सिाल व्यापक देिने में उधचत न ीिं । 
बजल्क, व्यापक मुद्दों पर ध्यान कें हद्रत  ोना चाह ए: पात्र, िणय, ररश्ते, सेहटिंग्स, िेशभूषा । 
 

 

पाठ के बाद कुछ प्रश्न : 

इस पाठ में एक ब ुत बड़ा मुद्दा य   ै क्रक देिते समय शशक्षाधथययों को दृश्य की प्रततशलवप दी जानी चाह ए क्रक 

न ीिं । आप इस सिाल के बारे में क्या सोचते  ैं? प्रत्येक विकल्प के फ़ायदे और नक़ुसान क्या क्या  ैं? क्या 
अलग अलग समय पर दोनों का इस्तेमाल क्रकया जा सकता  ै? 

 आप क्रफल्म के एक दृश्य से काम करने के अन्य तरीकों की क्या कल्पना कर सकते  ैं? 
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 भाषा पढाई में आप िीडडयो ररकॉडडिंग के क्रकस अन्य प्रकार का उपयोग कर सकें गे?  
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10. ह िंदी कक्षा के  ेतु सामग्री का विकास :  

   इकाई 4 – धचत्रों के प्रयोग  

 

इस पाठ में  म उन सिंसािनों से दरू चल र े  ैं जजनमें भाषा सजम्मशलत  ोती  ै और उन सिंसािनों की ओर जा 
र े  ैं जजनमें भाषा तनह त न ीिं  ै लेक्रकन जो भाषा उत्पन्न कर सकते  ैं । 
 

पढने से प ले एक प्रश्न : 

इस इकाई में  म उस सामग्री के बारे में चचाय करेंगी जजन में भाषा सजम्मशलत न ीिं  ै (शलखित या मौखिक 

लेिों की तर ), लेक्रकन जो भाषा के उत्पादन को प्रोत्साह त करते  ैं । क्रकस तर  की भाषा का उत्पादन  ोगा, 
इसका पूिायनुमान करना मुजश्कल  ो सकता  ै, भाषा कक्षा की इस अतनजश्चतता के बारे में आप कैसा म सूस 

करते  ैं?  

 

 

क्रकसी भी प्रकार के धचत्र : काटूयन, पेंहटिंग, फ़ोटोग्राफ़  

 

कई शशक्षक असली दतुनया की घटनाओिं का िणयन करने के शलए धचत्रों का उपयोग करते  ैं । य  एक ब ुत 

अच्छा अभ्यास  ै । य  तकनीक शशक्षाधथययों को एक मौक़ा देती  ै क्रक ि  नई भाषा और अपन ेिातािरण में 
देिी जाने िाली ची़िों के बीच सिंबिंि बना सकें  । लेक्रकन धचत्रों को इस्तेमाल करने में असली ख़ुशी तब  ोती  ै 

जब  म िणयन से परे जाते  ैं ।  
 

तस्िीरों के उपयोग विशभन्न प्रकार के पद्धततयों से  ोत े ैं लेक्रकन अिंत में उद्देश्य एक  ी  ै ।  म छात्रों को 
रचनात्मक और कल्पनाशील प्रततक्रक्रयाएाँ उत्पन्न करने के शलए तस्िीरें हदिाते  ैं । भाषा कक्षा में अक्सर 

कल्पना के तत्ि न ीिं शमलते ।  म अक्सर य  सोचते  ैं क्रक शशक्षाधथययों को भाषा सीिने की ़िरूरत  ै, लेक्रकन 

 म य  न ीिं सोचते क्रक िे क्या कर सकते  ैं : िे िुद भाषायी या सैद्धािंततक पद्धततयों से क्रकसी नई ची़ि का 
उत्पादन कर सकते  ैं । भाषा शशक्षण में  म कल्पना की दतुनया को भूल जाते  ैं । शशक्षाधथययों को  म 

रचनाकारों के रूप में न ीिं , बजल्क एक स्पिंज के रूप में देिते  ैं जो शसफ़य  चीजों को सोि सकते  ैं । य  ठीक 
न ीिं  ै । 
 

एक तस्िीर देिते  ी  म जानना चा ते  ैं क्रक य  क्या  ै ।  म इस ेक्रकसी सिंदभय में रिना, प चानना, 
समझना चा त े ैं : य  क्रकस ची़ि की तस्िीर  ै, क्रकस आदमी का धचत्र  ैं, क ााँ खििंचा गया  ै, आहद । लेक्रकन 

 में इस आिेग का विरोि करना चाह ए यहद  म रचनात्मक रूप से धचत्रों का प्रयोग करना चा ते  ैं तो । जैसे 
एक कविता के साथ : एक कविता में एक अथय  ो सकता  ै, लेक्रकन भाषा कक्षा में इसका इस्तेमाल करने के 

शलए  में इसका अथय पता करने की ़िरूरत न ीिं । धचत्र क ााँ खििंचा गया य  पूरी तर  से अप्रासिंधगक  ै । मुझे 

जो धचत्र सबसे ज़्यादा पसिंद  ैं ि  उस तर  के  ैं जजनमें य  समझना कहठन  ै क्रक आप िास्ति में उसमें क्या 
देि र े  ैं । 
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गततविधि 1  

 

य  फ़ोटो देिें : 
 

 
स्रोत http://www.viktoria-sorochinski.com 

 

 

तस्िीर का िणयन करते-करते आप अिंदा़िा लगाते  ैं क्रक इस में कौन  ै, उनके क्या सिंबिंि  ोते  ैं । एक  ी धचत्र 

से अलग-अलग कायय क्रकए जा सकते  ैं । तनम्न स्तर के शशक्षाथी से कुछ इस तर  के सरल िाक्य का 
उत्पादन करेंगे: “मैं दो व्यजक्त देि र ी  ूाँ”,  “एक मह ला  ै” आहद ।  ज़्यादा विकशसत शशक्षाथी क ातनयााँ 
बना सकें गे । और अधिक जहटल अटकलें उच्च स्तर के शशक्षाथी बना सकें गे । क्रफर भी शशक्षाधथययों की 
जजज्ञासा यहद जगाई जाएगी तो ि ेअटकलें करना चा ेंगे, चचाय में भाग लेना चा ेंगे और भाषा का उत्पादन 

करना चा ेंगे ।  में छात्रों को कम न ीिं समझना चाह ए । 
 

इस गततविधि में अटकलों की भाषा जानने की ़िरूरत  ै । सम्भािनाथय, सिंदे ाथय और सिंकेताथय का प्रयोग 

क्रकया जा सकता  ै । सिंकेतिाचक उपिाक्यों का अभ्यास  ोता  ै ।  
मुझे लगता  ै क्रक... मुझे लग र ा  ै क्रक य ... 

ऐसा  ोगा ... 
शायद .... 

य   ो सकता  ै ... 

य   ोना चाह ए ... 

अगर य  ऐसा  ो तो .... 
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इस गततविधि का एक पररितयन य   ै क्रक दो समू  बनाकर विचार विमशय क्रकया जाए । 
प ला समू  अटकलें करेगा । “मुझे य  लगता  ै”, “ऐसा  ोगा” , इस तर  की काल्पतनक भाषा का प्रयोग 

करेगा । 
दसूरा समू  क ेगा क्रक  में य  मालूम  ै क्रक ऐसा  ी  ुआ था । उनकी भाषा में ितयमान, अपूणय भूत, और 

सामान्य भूत का प्रयोग  ोगा । 
  

 
स्रोत: https://www.buzzfeed.com/hannahjewell/cats-that-think-theyre-liquids?utm_term=.fm11oZnY#.ayA70mKP 

 

इस धचत्र को (जो कुछ समय प ले िेब पर ब ुत प्रचशलत और लोकवप्रय था) देिकर इस तर  की गततविधि 

करें। ब ुत म़िा आएगा ! 
 

गततविधि के बाद कुछ प्रश्न : 

 

 मैंने क ा क्रक भाषा शशक्षण में, रचनात्मकता और कल्पना के तत्ि अक्सर अनदेिे  ोते  ैं । आपके 

अनुसार ऐसा क्यों  ोता  ै ? क्या आप मुझ से स मत  ैं क्रक य  गलत  ै? क्यों  ााँ या क्यों न ीिं? 

 शशक्षाथी के कायय, मोटे तौर पर, दो  ैं: धचत्र में जो िास्ति में हदिाई देता  ै, उसका िणयन या धचत्र के 

प लुओिं के बारे में अिंदा़ि । वििरण के शलए और अटकलों के शलए क्या अलग-अलग भाषाई सिंसािनों 
की आिश्यकता  ै ? 

 

क्या आपन ेअपनी कक्षा में तस्िीरों का इस्तेमाल कभी क्रकया  ै?  

यहद  ााँ, उनसे क्रकस तर  की गततविधियों या भाषा का उत्पादन  ुआ ? 

तनम्नशलखित तस्िीरों को देिें । कक्षा में उपयोग करने के शलए क्या क्या सुझाि आप दे सकें गे ? 

https://www.buzzfeed.com/hannahjewell/cats-that-think-theyre-liquids?utm_term=.fm11oZnY#.ayA70mKP
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http://www.carla.umn.edu/lctl/development/photos.html 

 

 

  

http://www.carla.umn.edu/lctl/development/photos.html
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गततविधि 2 

 

चार धचत्रों को देिें । दो शमनट में उनको जोड़कर एक  ी क ानी बनाएाँ । 
 

शशक्षाधथययों को सभी तस्िीरों को शमलाकर एक  ी क ानी बनानी  ै । इसके शलए भाषा के कौनस ेविशभन्न 

प्रकार का प्रयोग करना आिश्यक  ै? 

 

तस्िीर के वििरणों को देिकर हदलचस्प प्रततक्रक्रयाओिं का उत्पादन  ो सकता  ै । य  ब ुत म त्िपूणय  ै क्रक 

धचत्र छात्रों के जीिन, अनुभि, और विचारों से जोड़ ेजाएाँ । क ानी गततविधि में य  ़िरूरी  ोता  ै । भाषा कक्षा 
के शलए इस तर  का सिंयोजन क्या लाभ दे सकते  ैं ? 

 

कथा बनान ेसे क्रक्रयाओिं के सभी अथय और काल के अभ्यास क्रकये जाते  ैं । िास तौर पर ितयमान काल, भूत 

काल, भविष्ट्यत काल में तनश्चयाथय का प्रयोग  ोता  ै । 
 

 

गततविधि 3  अदृश्य ़िोटो 
 

आप कक्षा में कोरे काग़ि के एक पषृ्ट्ट से क्या कर सकते  ैं ? 

आप क्या कुछ सुझाि दे सकें गे ? 

 

मैं क ती र ती  ूाँ क्रक भाषा कक्षा में कल्पना और रचनात्मकता सबस ेम त्िपूणय उपादान  ोते  ैं । 
य  गततविधि इसका सबस ेअच्छा उदा रण  ै । 
 

मैं  रेक शशक्षाथी को कोरे काग़ि को एक पषृ्ट्ट देती  ूाँ । 
उनको समझाती  ूाँ क्रक उनके सामने जो  ै ि  उनकी एक पसिंदीदा व्यजक्तगत तस्िीर  ै । 
मैं अपन ेधचत्र को हदिाती  ूाँ और उनसे उसका िणयन करती  ूाँ । तस्िीर में क्या  ै और क्यों य  मेरे शलए 

साथयक  ै, दोनों बताती  ूाँ । 
 

 

मेरी पसिंदीदा तस्िीरों में से य  एक  ै । प ाड़ों पर एक पेड़ िाली झोंपड़ी में मेरे बेटे और बेटी की फ़ोटो  ै 

। मेरे पतत ने कुछ साल प ले य  फ़ोटो शलया था, जब बच्च े10 और 6 साल के थे। िे पेड़ िाली झोपड़ी 
पर चढकर उस में िले र े थ े। अिंत में िे दोनों छोटी खिड़की के पास आकर उिर से ब ार देिने आए थ,े 

नीच ेमेरे पतत और मैं िड़ े ुए थे । तस्िीर में बच्चे मसु्कुरा र े  ैं और उनकी आाँिें चमक र ी  ैं । 
िे ब ुत मासूम और शािंत लग र े  ैं। एक फ़े्म में लगी य  तस्िीर मेरे कमरे की दीिार पर टाँगी  ुई  ै । 
मैं मानती  ूाँ क्रक य  फ़ोटो मेरे बच्चों का झठूा धचत्र देती  ै : िे िास्ति में ब ुत सक्रक्रय बच्चे थे, और 

बदमाश भी ! 
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य ााँ अपनी फ़ोटो पेश करें ! 
 

 

 

गततविधि के बाद कुछ प्रश्न : 

 

इस गततविधि में भाषा के समदृ्ध उपयोगों का इस्तेमाल क्रकया जाता  ै । आपके अनुसार क्यों य  गततविधि 

इस सिंबिंि में इतनी सफल  ोती  ै?  

एक पबत्रका से ली गई तस्िीर के िणयन से य  गततविधि कैसे अलग  ै ?  क्या आप इस गततविधि के कुछ 

पररितयनों के बारे में सोच सकें गे ?  इस तर  रचनात्मक और कल्पनाशील गततविधियािं उन्नत शशक्षाधथययों के 

शलए प्रततबिंधित न ीिं  ोनी चाह ए । तनचले स्तर पर भी इसका इस्तेमाल क्रकया जा सकता  ै । क्या आप इस 

से स मत  ैं ?  

तनचले स्तर के शशक्षाधथययों की रचनात्मकता और कल्पना को प्रोत्सा न देने के शलए कौन-सी गततविधियों का 
डड़िाइन  ो सकता  ै? 

इन गततविधियों से क्या आपको कुछ नए विचार आए  ैं ? 

 

गततविधियों के पररितभन के कुछ सुझाि  

 

1. ब्लैकबोडय पर तस्िीरें लगाएाँ । 
शशक्षाधथययों से क ातनयािं बनिाएाँ । 
क ातनयों का अशभनय करिाएाँ । 
स्माटयफ़ोन से उनके विडडयो बनाएाँ । 
शशक्षाधथययों को विडडयो के फ़ाइल देकर उनसे सिंपाहदत करिाएाँ । 
 

2. ियस्क शशक्षाधथययों के साथ  

 र शशक्षाथी से क ें क्रक ि  अपने बचपन की एक तस्िीस लकेर कक्षा में आएाँ ।  
मे़ि पर सब तस्िीरों को शमला दें । 
क्रफर विचार-विमशय करें : कौन क्रकसके जसैा लग र ा  ै ?  
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3. शशक्षाधथययों से पूछें  क्रक आपके बटुए/ स्माटयफोन में कोई तस्िीर  ै ?  ज़्यादातर लोगों के पास कोई ना कोई 

फ़ोटो  ोती  ै : पतत/पत्नी/पे्रशमका/पे्रमी, कोई भी  ो जो उनके शलए म त्िपूणय  ै । इस कारण से जो भाषा 
उत्पाहदत  ोती  ै , ि  भािनात्मक रूप से भरी  ुई  ोती  ै । 
जब भी  में क्रकसी से कोई व्यजक्तगत लगाि  ोता  ै, तो  म सच में बताना चा ेंगे क्रक य   मारे शलए क्यों 
म त्िपूणय  ै । 
इसीशलए इस गततविधि में भाषा का एक ऐसा प लू  ै जो अक्सर व्याकरण अभ्यासों में न ीिं शमलता ।  
 

4. आप बबना हदिाए एक धचत्र का िणयन करें । 
शशक्षाधथययों से क ें क्रक जो िखणयत क्रकया गया  ै उसका धचत्र बनाएाँ । 
इसके बाद धचत्र हदिाएाँ । 
  

इस तर  की गततविधि में य  आिश्यक  ै क्रक िणयन करनेिाले आदमी के पास उच्च भाषाई क्षमता  ो और 

सुननेिाले ब ुत ध्यान से सुनें ।  
 

 

 

धचत्रों से और गततविधियााँ  
 

1. लोग और जग ें  
 

 
 

(स्रोत: https://www.youtube.com/watch?v=gsPJfkGvB4Q) 

 

जब  म लोगों और स्थानों की तस्िीरों का प्रयोग करते  ैं तो शसफ़य  िणयन करने की गततविधि तक न ीिं सीशमत 

र ना चाह ए । शशक्षाधथययों से ़िरूर क ें क्रक िे िणयन करें । इसके बाद तो और प्रश्न पूछे जा सकते  ैं , जसैे : 
  

तुम् ारे अनुसार य  कौन  ै ? 

क्या ि  आशमर  ै ?  

उसका काम क्या  ै ? 

उसके  ाथ में क्या  ै ? 

उस िस्तु से ि  क्या कर र ा  ै ? 

य  फ़ोटो क ााँ खििंचा गया ? 

  

एक जग  के फ़ोटो लकेर इस तर  के प्रश्न पूछे जा सकते  ैं : 
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(स्रोत: https://erasmusu.com/en/erasmus-pecs/room-for-rent-student/student-room-in-pecs-173476) 

 

 

य  क्रकसका कमरा  ै ? 

य  कमरा देिकर आप इन लोगों के बारे में क्या बता सकें गे ? 

इस कमरे में कौनसी गततविधियााँ की जाती  ोंगी ? 

ि  इसी तर  क्यों सजा  ुआ  ै ? 

इस कमरे में आप  ोते तो उसको कैसे सजाना चा त े? 

खिड़की से क्या हदिाई देता ? 

 

2. आप तस्िीर का ह स्सा  ोते ! 
 

 

(स्रोत: http://carla.umn.edu/lctl/VPA/Basque/restaurantpictures/camarera.html) 

 

धचत्र देिें  
आप कल्पना करें क्रक इस तस्िीर का एक पात्र  ैं (आप चुन सकते  ैं क्रक कौन  ैं )  
 

आप कौन  ैं ? 

धचत्र में दसूरे लोगों से आपका क्या सम्बन्ि  ै ? 

फ़ोटो क्रकसने खििंची ?  

फ़ोटो क ााँ खििंची गई ? 

क्रकस अिसर पर ?  

फ़ोटो िीिंचे जाने से प ले आप क्या कर र े थे ? 

फ़ोटो िीिंचे जाने के बाद आपने क्या क्रकया ? 

इस फ़ोटो की एक प्रतत क्रकस के पास  ै ? 

 

http://carla.umn.edu/lctl/VPA/Basque/restaurantpictures/camarera.html
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3. ़िोटो क्रकसने खखिंची ? 

 

 
(स्रोत: http://verkehrsrecht-eschwege.de/verkehrsunfall/) 

 

जोड़ ेमें तनम्नशलखित प्रश्नों पर विचार-विमशय करें  
 

फ़ोटो क्रकसने खििंचा ?  

फ़ोटो क ााँ और कब खििंची गई ? 

फ़ोटो क्यों खििंची गई ? 

फ़ोटो क्रकस के शलए खििंची गई ? 

फ़ोटो के फे्रम से बा र क्या  ै ? 

अख़बार में य  फ़ोटो देिकर आप पर क्या प्रभाि  ुआ ? 

आप प्रोफेशनल फ़ोटोग्राफ़र  ोत ेतो इस फ़ोटो को कैसे बदलते ? 

 

4. धचत्र में प्रिशे करना  
 

 
(स्रोत: http://www.lastampa.it/2015/10/28/cronaca/incendio-al-campo-rom-un-gesto-disumano-di-odio-etnico-

T9zKjgomvydRP8wAG8AudO/pagina.html) 

 

 

इस तर  के धचत्र से कई गततविधियााँ की जा सकती  ैं । 
 

मन लीजजए आप इस आग के दशयक  ैं । जनयल का एक पषृ्ट्ट शलिें, डायरी जसैे । 
धचत्र में दो व्यजक्त  ैं, उन के बीच का सिंिाद शलिें । 
आप ररपोटयर  ैं । धचत्र में हदिाई गई घटना के बारे में ररपोटय शलिें । 
धचत्र में हदिाई गई घटना के बारे में कविता शलिें । 

http://www.lastampa.it/2015/10/28/cronaca/incendio-al-campo-rom-un-gesto-disumano-di-odio-etnico-T9zKjgomvydRP8wAG8AudO/pagina.html)
http://www.lastampa.it/2015/10/28/cronaca/incendio-al-campo-rom-un-gesto-disumano-di-odio-etnico-T9zKjgomvydRP8wAG8AudO/pagina.html)
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आप समाचारपत्र के सिंपादक  ैं ? जजस लेि में य  धचत्र  ै उसका शीषयक क्या  ोगा ? इस धचत्र के शलए कौनसा 
अनुशीषयक आप शलिेंगे ? 

 

 

5. ़ैिशमली ़िोटो एल्बम  

 

शशक्षाधथययों से क ें क्रक िे फॅशमली फ़ोटो लकेर कक्षा में आएाँ । छोटे समू  बनाएाँ । अपन ेअपन ेपररिारिालों के 

बारे में एक दसुरे को कुछ बता दें । 
शशक्षाधथययों से क ें क्रक िे एक बड़ ेररश्तेदार की एक तस्िीर लेकर कक्षा में आएाँ । धचत्र इसका प्रिशे बब िंद ु ोगा 
क्रक ि ेउस व्यजक्त का शारीररक िणयन करें, उनकी व्यजक्तत्ि के बारे में बताएाँ, इस ररश्तेदार से अपने सिंबिंिों 
का िणयन करें । 
शशक्षाधथययों से क ें क्रक िे एक पररिाररक उत्सि जो उनके शलए म त्िपूणय  ो क्रक एक तस्िीर लेकर कक्षा में 
आएाँ । छोटे समू  बनाएाँ । उस अिसर का िणयन कर दें : क्या  ुआ ? उनके शलए य  क्यों म त्िपूणय था ? 

 

6. आटभ गलैरी में  
 

कलात्मक धचत्र भाषा के रचनात्मक उपयोग के इस्तेमाल के ब ुत  ी अच्छे स्त्रोत  ैं । विशषे रूप से आिुतनक 

कला में अक्सर उपयोगी  ैं । 
 

तस्िीर को देिें । 
 

 
  

माकय  शगल – थे ब्लू सकय स 

(उपदेशात्मक उदे्दश्य के शलए उधचत उपयोग) 

 

जोड़ ेबनाएाँ । धचत्रकला का अथय क्या  ै इसका तनणयय करने की कोशशश करें । 
विशषे रूप से, तनम्नशलखित तत्िों का म त्ि क्या  ै? आपको क्या लगता  ै ? 

 मछली 
 कलाबा़िी का झलेू का कलाकार 

 चिंद्रमा 
 घोड़ा 
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 मुगाय  
जो रिंग और आकार कलाकार ने चुना उनका अथय क्या  ै ? 

नीच ेदाह ने कोने में जो आिंकड़ा  ै, उसका अथय क्या  ै ? 

 

अपन ेचयनों में रचनात्मक  ोना! 
 

 

7. बुलबुलों को भरें ! 
 

य  गततविधि आसान न ीिं  ै । ि  आसान लगती  ै लेक्रकन मेरा सुझाि य   ै क्रक केिल इन्टमीडडएट या 
एडिािंस्ड विद्याधथययों के साथ इसका प्रयोग करें । 
 

एक काटूयन के डायलोग के बुलबुले में से शलखित भाषा को शमटा दें । 
शशक्षाधथययों के जोड़ ेबनाएाँ । शशक्षाधथययों का कायय य   ै क्रक ि ेसिंिादों की रचना करके बुलबुले में अपन े

िातायलाप भरें । 
 

शशक्षाधथययों का अभ्यास शसफ़य  सिंिादों को बनाना न ीिं  ै, लेक्रकन ख़ास तौर पर अपने साधथयों के साथ क ानी 
तय करने का  ै ।  
समापन गततविधि य   ो सकती  ै : जोड़ ेक्लास के दसूरे शशक्षधथययों को अपने सिंिाद सुनाएाँ या उन् ें दीिार 

पर प्रदशशयत करें । 
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(स्रोत: www.gocomics.com; उपदेशात्मक उदे्दश्य के शलए उधचत उपयोग) 

 

 

गततविधि थोड़ी-सी आसान बनान ेके शलए कुछ पररितयन इस प्रकार  ो सकते  ैं : 
 

प ले फ़े्म से भाषा मत शमटाएाँ 
अिंततम फ़े्म से भाषा मत शमटाएिं 
दोनों प ले और आखिरी फ़े्म से भाषा मत शमटाएाँ 
काटूयन के सिंिाद के कुछ शब्द या िाक्यािंश दें । 
 

ऊपर के क्रकसी भी प्िाइिंट का इस्तेमाल कर सकते  ैं या उनमें से क्रकसी का सिंयोजन कर सकते  ैं । 
तनचले स्तर के विद्याधथययों के शलए आप शसफ़य  उसे पढने का कायय कर सकते  ैं । 
 

 
 

कोयल ेगरम 
 ो चुके  ैं 
क्या? 

http://www.gocomics.com/
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 (स्रोत: www.gocomics.com; उपदेशात्मक उदे्दश्य के शलए उधचत उपयोग) 

 

 

 

 

अिंत में  
शशक्षाधथययों को इस विचार से मुक्त कर दें क्रक उनको सब कुछ ठीक से, त्रुहटयों के बबना , करना  ै । 
जो  म करिाना चा ते  ैं य   ै क्रक ि ेअपन ेविचारों को अशभव्यक्त कर सकें  । विचार पागलपन भरें  ों, तो भी 
कोई बात न ीिं, जब तक शशक्षाधथययों के सामन ेय  स्पष्ट्ट  ो क्रक िे क्या बोलना चा त े ैं और उनके पास य  

विचार बताने की भाषा  ो, तब तक सब ठीक  ै । 
ज़िन्दगी इसी तर   ोती  ै, नई चीजों का सजृन इसी तर   ोता  ै ।  
 

इस पाठ में मैंने कुछ धचत्रों से गततविधियों की बात की जो मेरे अनुसार शशक्षाधथययों को सुनने और बोलने को 
प्रोत्साह त करने में ब ुत उपयोगी  ोती  ैं ।   
ि ेसभी अन्य सामग्री के साथ एकीकृत की जा सकती  ै । 
ि ेब ुत अच्छी (pre-reading, pre-listening या pre-viewing) पढन,े सुनने या देिने के प ले की गततविधियााँ 
 ो सकती  ैं, जब िे विषय-िस्त ुकी दृजष्ट्ट से शलखित या मौखिक लेिों से जोड़ी जाएाँ । 
इनको बनान ेमें मैं मुख्य रूप से कक्षा में बोलने की गततविधियों में उनके उपयोग के बारे में सोच र ी  ूाँ , ज ााँ 
शशक्षाथी जोड़ों में या छोटे समू ों में  ों । लेक्रकन जजन सिालों का सुझाि मैं देती  ूाँ ि ेशलखित गततविधियों के 

शलए भी एक प्रारिंशभक बब िंद ुके रूप में इस्तेमाल क्रकए जा सकते  ैं ।  
 

सिंदभभग्रिंथ सूची 
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11. ह िंदी कक्षा के  ेतु सामग्री का विकास :  

     इकाई 5 – ‘साह त्य’ के प्रयोग से 

  
 

भाग 1  

 

पाठ से प ले कुछ प्रश्न : 

 

क्या आपन ेकभी कक्षा में साह जत्यक ग्रिंथों का इस्तेमाल क्रकया  ै?  

ि ेक्रकस प्रकार के लेि थे ?  

छात्रों न ेसाह जत्यक ग्रिंथों के साथ क्रकस प्रकार के कायय क्रकए ? 

सामान्य तौर पर, आपको क्या लगता  ै क्रक क्या भाषा कक्षा में साह त्य के शलए जग   ै ? क्यों  ााँ या क्यों 
न ीिं? 

 

कक्षा में सरल कविताओिं का उपयोग करने के बारे में आप क्या सोचते  ैं ? 

 

 

ब ुत शशक्षकों को भाषा कक्षा में साह त्य का प्रयोग करने से डर लगता  ै । ि ेसोचते  ैं क्रक ि  ज़्यादा मुजश्कल 

 ोता  ै, या य  क्रक साह जत्यक ग्रिंथों की उनकी समझ गलत या अपयायप्त  ै । इसका कारण य   ै क्रक  में 
साह त्य ऐतत ाशसक या आलोचनात्मक पद्धतत से शसिाया गया  ै । य ााँ मैं अलग तर  की पद्धतत पेश 

करनेिाली  ूाँ, जो ब ुत शशक्षकों से भाषा कक्षा में सफलता से प्रयोग की गई  ै । 
मैं "गलत" बनाम "स ी" की व्याख्याओिं की बात न ीिं करनेिाली  ूाँ । मैं साह त्य के कामों के प्रतत शशक्षाधथययों 
की प्रततक्रक्रयाओिं को म त्त्ि देनेिाली  ूाँ । मुझे टेक्स्टों के उपयोग के इिंटरैजक्टि तरीक़े में रूधच  ै और मैं 
 मेशा "सम्मान के साथ" टेक्स्टों से व्यि ार न ीिं करनेिाली  ूाँ । 
 

साह त्य क्लाशसक्स, 20िीिं/21िीिं सदी के साह त्य में कविता और उपन्यास ब ुत  ोते  ैं, जजनकी भाषा मानक 

और सरल  ोती  ै । 
टेक्स्ट पजू्य या पािन न ीिं  ैं:  म उनके ह स्से का उपयोग कर सकते  ैं,  म उनकी व्यिस्था कर सकते  ैं, 
उनको रूपान्तररत करना:  मारा उद्देश्य साह जत्यक आलोचना न ीिं, भाषा शशक्षण  ै । 
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गततविधि 1   

टेक्स्ट से िेलना !  
एक एक करके टेक्स्ट के शब्द बदलना  
 

रात में गााँि 

 

झीिंगरुों की लोररयााँ 
सुला गयीिं थी गााँि को, 

झोपड़ ेह िंडोलों सी झलुा र ी  ैं  
िीमे िीमे  

उजली कपासी िूम डोररयााँ। 
 

(अज्ञेय) 
 
2016 में कोल् ापुर विश्िविद्यालय के "ह न्दी भाषा तथा साह त्य का शशक्षण (विदेशी छात्रों के 
सिंदभय में)” शीषयक िाल ेGIAN प्रोग्राम में प ली रात में गााँि कविता के जो पुनलेिन बनाया गया 
ि  य ााँ उदा रण के शलए प्रस्ततु  ै: 
 

रात में मााँ  
 

मााँ की लोररयााँ 
सुला र ी थी बच्चे को, 

झलूा ह िंडोलों सी झुला र ी  ैं  
िीरे िीरे   

उजली रेशम िूम डोररयााँ। 
 

 

उस पाठ्यक्रम में भाग लनेे िाल ेसभी लोगों को  ाहदयक िन्यिाद!  

 

गततविधि के बाद कुछ प्रश्न : 

 

इस तर  की गततविधियों में  म गिंभीरता से य  विचार करते  ैं क्रक "टेक्स्ट पजू्य या पािन न ीिं  ैं" । 
आप इस गततविधि के बारे में क्या सोचते  ैं?  

उसका क्या फ़ायदा और नक़ुसान  ै? 

अिंततम कविता का "सिंस्करण" थोड़ा सा पागलपन भरा  ै: फ़कय  पड़ता  ै क्या? क्या य  एक हदक़्क़त  ै? 

क्या आप गरै-साह जत्यक ग्रिंथों के साथ इस तर  की गततविधि करने की कल्पना कर सकते  ैं?  

उदा रण के शलए, समाचारपत्र की एक छोटी ररपोटय का उपयोग करने में क्या कोई फकय   ोगा ?  
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आप इस गततविधि में बदलाि के कुछ सुझाि दे सकते  ैं? 

 

कुछ और प्रश्न : 

 

भाषा सीिने का लक्ष्य क्या  ै? 

आपके शशक्षाथी जब आपकी शसिाई  ुई भाषा कुछ जानत े ोंगे तो ि ेइसके साथ क्या करेंगे ?  

इस सिाल का जिाब क्या कक्षा में ग्रिंथों और गततविधियों के चयन को प्रभावित करेगा ? 

 

 

म़िा म़िाक न ीिं  ै : िेलना अनुधचत न ीिं  ै 

ग्रिंथों से मत डररए  

आप ग्रिंथों को  मेशा समझने की कोशशश करने के बजाय उनका उपयोग कर सकते  ैं  
 

य  गततविधि अख़बार के लेि से की जा सकती  ै । 
पुरान ेअथय से नया अथय तनकालन ेकी कोशशश करना । 
य  ब ुत उपयोगी  ै क्योंक्रक व्याकरण के स्तर पर  म देि सकते  ैं क्रक क्रकसी भी लेि का नमायण कैसे  ोता  ै 

और ि  कैसे बदला जा सकता  ै । 
 

इस गततविधि से बच्चों की शब्दों को शमलाने और जोड़ने की शजक्त को, जो एक तर  से कविता करना  ी 
 ोती  ै,  म क्रफर से बा र ला सकते  ै, जबक्रक ियस्क  ोने पर  में ऐसा न ीिं लगता  
क्रक  मारे अिंदर य  शजक्त मौजूद  ै । 
 

टेक्स्ट को प्रस्थान-बब िंद ू ोना चाह ए ।  
जजस सामग्री का प्रयोग कक्षा में  म करते  ैं, िे कक्षा में  म जो भी करते  ैं, इसका प्रस्थान बब िंद ू ो सकती  ै । 
 

 मारा लक्ष्य य  न ीिं क्रक  म लेि, या शब्दािली सीिें, बजल्क क्रक  म इन लेिों से आकवषयत  ोकर इस 

शब्दािली को असल ज़ििंदगी में प्रयोग में लाएाँ । 
भाषा का लक्ष्य य  न ीिं क्रक  म सामान्य भूत, या शब्दािाली सीिें, बजल्क य   ै क्रक  म क्रकसी काम के शलए 

भाषा का प्रयोग करें, क्रक  म सोचें “य  देिो, य  मुझे पसिंद आता  ै, आपके साथ आदान-प्रदान करना चा ूिंगी 
!” 

  

जजतना अधिक  म कक्षा में इस तर  के लक्ष्यों को ला सकते  ैं, उतना प्रामाखणक अनुभि  ोगा ।  भाषा के 

शशक्षकों के रूप में  मारा लक्ष्य य   ै क्रक कक्षा में शशक्षाधथययों के अनुभि की गणुित्ता में सुिार  ो ।  म कक्षा 
में व्याकरण पढाने के शलए न ीिं  ोते, लेक्रकन "कक्षा में अनुभि की गणुित्ता में सुिार करने के शलए  ोते  ैं" । 
इसमें म़िा भी  ै, चुनौती भी, और रचनात्मकता भी । 
अभी एक समस्या य   ै क्रक कालेज की ज़्यादातर कक्षाओिं का डड़िाइन परीक्षण के शलए क्रकया जाता  ै । 
अधिकािंश छात्रों को उम्मीद  ै क्रक भाषा की अपेक्षा को पूरा करके मुझे अच्छा गे्रड शमलेगा । 
 म कैसे मूल्यािंकन करते  ैं?  
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मूल्यािंकन प्रथाओिं पर पुनवियचार करना चाह ए । 
य  भी  ो सकता  ै क्रक इन गततविधियों के शलए तनिायररत-समय के एक ह स्से का उपयोग क्रकया जाए । 
 

 म अपन ेशशक्षण को कौनसी हदशा देना चा ते  ैं?  

 म सभी कुछ  द तक अध्यापन से जड़ु ेढााँचे और सीमाओिं से तनराश  ैं, जो  मारी सोच के अनुसार तय न ीिं 
 ोती, लेक्रकन ऊपर से लगाई जाती  ैं । लेक्रकन क्रफर भी क ीिं  मारे पास एक थोड़ी गुिंजाइश  ोती  ै, ज ााँ  म 

अलग तर  से काम कर सकते  ैं ।  य  भाषा शशक्षण में क्रािंतत लाना न ीिं  ै ।  लेक्रकन  मारी बाध्यताओिं के 

बािजूद भी  में य  पता  ोना चाह ए क्रक जजस हदशा में  म पाठ को ले जा र े  ैं ि  लोगों के शलए अच्छी  ै या 
न ीिं । 
लेक्रकन  मारे बाध्यताओिं के भीतर  ी य  अच्छा  ोता  ै क्रक  में य  मालूम  ो क्रक  म क्रकस हदशा में जा र े  ैं 
। 
 

गततविधि 2  

 

 मारे विद्याधथययों के शलए य  ब ुत ़िरूरी  ै क्रक ह िंदी भाषा के इतत ास की उन् ें कुछ जानकारी  ो । ह िंदी 
और उदूय दोनों उत्तर भारत के हदल्ली क्षेत्र में बोली जाने िाली "िड़ी बोली" से विकशसत  ुई  ैं । ह िंदी और उदूय 
समान मूल की स भागी  ैं । इसके आलािा व्याकरण और बोलचाल की शब्दािली का बड़ा ह स्सा एक  ी  ै । 
लेक्रकन िे शलवप, उच्च शब्दािली, और सािंस्कृततक िातािरण के सिंदभय में दो अलग-अलग भाषाओिं के रूप में 
विकशसत  ुई  ैं ।  
य  गततविधि ह िंदी उदूय की शब्दािली पर कें हद्रत  ै । य  ब ुत उपयोगी  ै क्योंक्रक इससे न केिल भाषा के 

विशभन्न रजजस्टरों को पेश क्रकया जा सकता  ै बजल्क  मारे शशक्षण का एक कें द्रीय तकय  भी स्पष्ट्ट और पक्का 
क्रकया जा सकता जो  ै: दक्षक्षण एशशया का इतत ास और सिंस्कृततयााँ सक्रक्रय और गततशील  ैं । 
 

कविता पढने से प ले बुतनयादी शब्दािली की भूशमका बााँिें और कुछ विचार विमशय करें ।  
ह िंदी - उदूय में “poetry” के शलए क्रकन शब्दों का प्रयोग क्रकया जाता  ै ? 

क्या आपको कविता अच्छी लगती  ै ?  ााँ? न ीिं? उसको स्पष्ट्ट करें । 
आपका/आपकी वप्रय कवि/कितयत्री कौन  ै ? 

आपकी वप्रय कविता कौनसी  ै ? 

आपकी भाषा के समसे मश ूर कवि/कितयत्रीयािं कौन  ैं ? 

 

तनम्नशलखित कविता उदूय कवि फ़ै़ि अ मद फ़ै़ि द्िारा शलिी गई  ै ।  
प्रत्येक छात्र को एक-एक पिंजक्त बााँट दें । एक एक करके पूरी कविता सुनाने दें ।  
जजन छात्रों को सबस ेमुजश्कल पिंजक्तयााँ शमलीिं  ैं उनको शब्दकोष प्रदान करें । क्रफर उनको अन्य छात्रों को 
शब्दािली समझानी  ोगी । प्रत्येक पिंजक्त को निंबर देकर छात्रों से क्रमरह त सुनिाएाँ ।  
छोटे समू ों को बनाकर शशक्षाथी अज्ञात शब्दािली ठीक से सीि लेंगे ।  िे उदूय शब्दों के ह िंदी समकक्ष के शलए 

शब्दकोश देिेंगे । 
पूरी कविता ह िंदी शब्दािली में शलि देंगे । 
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बोल क्रक लब आजाद  ैं तेरे 

 

बोल क्रक लब आ़िाद  ैं तरेे 

बोल ़िबााँ अब तक तरेी  ै 

तरेा सुत्िााँ जजस्म  ै तरेा 
बोल क्रक जााँ अब तक तरेी  ै 

देि क्रक आ न-गर की दकुााँ में 
तुिंद  ैं शोले सुख़य  ै आ न 

िुलने लगे क़ुफ़्लों के द ाने 
फैला  र इक ़ििंजीर का दामन 

बोल ये थोड़ा िक़्त ब ुत  ै 

जजस्म ओ ़िबााँ की मौत से प ले 

बोल क्रक सच ज़ििंदा  ै अब तक 

बोल जो कुछ क ना  ै क  ले! 

 
 

स्रोत : https://urduwallahs.wordpress.com/2012/09/26/bol-ke-lab-azaad-hai-tere/ 

 

अिंत में सिंगीतािली कविता सुनाएाँ। 
टीना सानी https://www.youtube.com/watch?v=FbwcUsWTy_I 

शबाना आ़िमी https://www.youtube.com/watch?v=EvRqxXQAa98 

पाठ के बाद कुछ प्रश्न : 

 

मैंने क ा क्रक टेक्स्ट पजू्य या पानाि न ीिं  ैं इसका क्या मतलब  ै ? क्या आप इससे स मत  ैं या अस मत 

? 

 

मैंने क ा क्रक आिुतनक साह त्य (20िीिं और 21िीिं सदी के ग्रिंथ) क्लाशसक्स से शशक्षाधथययों के शलए अधिक 

सुलभ ग्रिंथों को प्रदान कर सकता  ै। आपके अनुसार ह िंदी भाषा पढाने के शलए कौनसे लेिक  ैं जो छात्रों के 

शलए समझने में सबस ेआसान  ैं और जजनके लेिन से काम करना सबस ेआसान  ो सकता  ै ? 
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मैंने क ा क्रक  मारा लक्ष्य य   ै की  म "कक्षा में अनुभि की गणुित्ता में सुिार करें" । य  विचार डडक 

आलराइट (Dick Allwright) द्िारा िोजपणूय अभ्यास (Exploratory Practice, EP) के शसद्धािंत से सम्बिंधित 

 ै । क्या आप इसस ेस मत  ैं ?  

 

इस तर  का पररपे्रक्ष्य सामग्री और गततविधियों के चयन को कैसे प्रभावित कर सकता  ै? 

कई शशक्षक मूल्यािंकन के दबाि में काम करते र ते  ैं ।  मने इसकी तरफ़ इशारा क्रकया । जो गततविधियााँ इस 

पाठ में हदिाई गई  ैं, क्या आपके पास उनका इस्तेमाल करने के शलए गुिंजाइश  ै ? 

 

इन गततविधियों में अिंततनयह त शसद्धािंतों से भाषा सीिने के मूल्यािंकन के बारे में आपके विचार कैसे बदले  ैं ? 

 

सिंदभभग्रिंथ सूची 
Allwright, Dick, and Judith Hanks. 2009. The developing language learner. An introduction to 

exploratory practice. Palgrave Macmillan: Basingstoke, New York 
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12.  ह िंदी कक्षा में व्यि ारमूलक तथा सिंिादसाधित शशक्षण   
 

व्यि ारमूलक तथा सिंिादसाधित / Pragmatics की एक पररभाषा य   ै  

 

उपयोगकतायओिं के दृजष्ट्टकोण से भाषा का अध्ययन, विशषे रूप से जो भाषा-सिंबिंधित चुनाि िे करते  ैं... और 

सिंचार के दौरान उनके भाषा का प्रयोग करने का दसूरे प्रततभाधगयों पर जो प्रभाि पड़ता  ै, उसका अध्ययन । 6  

 

पारस्पररक सिंचार के दौरान िािंतछत पररणाम प्राप्त करने के शलए "चुनाि" और "प्रभाि" के प लू विशषे रूप से 

प्रासिंधगक  ैं। 

 

भाषाएाँ इस्तेमाल करने के शलए शसिी जाती  ैं । सामाजजक-व्याि ाररक सिंदभय के ज्ञान के बबना सिंचार क्षमता 
मौजूद न ीिं  ै। व्याि ारमूलक क्षमता य  भाषा के माध्यम से कायय करने की क्षमता देती  ै । सामाजजक सिंपकय  
में जो विशभन्न कायय भाषा करती  ै उनमें व्याि ारमूलक क्षमता स्पष्ट्ट  ोती  ै । अलग अलग जस्थततयों में 
विशभन्न रजजस्टरों का उपयोग करना चाह ए। इसशलए व्याि ारमूलक क्षमता समाज-भाषाविज्ञान क्षमता और 

सािंस्कृततक क्षमता से जड़ुी  ुई  ै । 

 

भाषण कायय (speech act) क्यों शसिाया जाना चाह ए? 

सभी भाषाओिं के शशक्षाधथययों को भाषण कायय द्िारा सिंचाररत क्रकया गए अभीष्ट्ट अथय को समझने में या शसिाई 

जानेिाली भाषा में भाषण कायय के उत्पादन में उपयुक्त भाषा और व्यव् ार का उपयोग करने में कहठनाइयााँ 
आती  ैं ।  
शोि से पता चला  ै क्रक अच्छे भाषण कायय करने के शलए और इसी तर  देशी िक्ताओिं के साथ बातचीत तथा 
अन्योन्यक्रक्रया में सुिार करने के शलए कक्षा में भाषण कायों पर शशक्षण शशक्षाधथययों की मदद कर सकता । 
 

विदेशी भाषा कक्षाओिं में कुछ भाषण कायय शसिाए जाते  ैं लेक्रकन अभी तक ज़्यादातर सामग्री पाठ्यपुस्तक 

लेिकों की अिंतज्ञायन के आिार पर शलिी गई  ैं ।  पाठ्यपुस्तकों से भाषण कायय सीिना व्याकरण की दृजष्ट्ट से 

स ी  ै, लेक्रकन ि  असली भाषा और देशी िक्ताओिं से िास्तविक बातचीत के सिंदभय में अशसद्ध  ो सकता  ै। 
एक और समस्या य   ै ।अकसर भाषा का उपयोग अिचेतना के स्तर पर  ोता  ै और इसशलए भाषा के िक्ता 
य  बता सकते  ैं क्रक क्या "क ना चाह ए," लेक्रकन लोग कैसे िास्ति में बातचीत करते  ैं उसकी एक सटीक, 

व्यापक, या तनष्ट्पक्ष तस्िीर दे न ीिं सकते । 
 

उदा रण के शलए, एक पाठ्यपुस्तक लेिक एक ऐसी जस्थतत के बारे में शलि सकते  ैं जजसमें एक 
सोल -सत्र  साल की एक लड़की अपने दोस्ते से  िाई अड्ड ेपर शमलती  ै और क ती  ै: “नमस्ते 
प्रकाश । आपकी फ्लाइट कैसी थी ? क्या य  झोला नया  ै ?” लेक्रकन असली सिंिाद में शायद ि  
कुछ ऐसा क ेगी: “ े प्रकाश ! फ्लाइट ठीक थी ? अरे, य  झोला तो नया लग र ा  ै … अभी शलया 
?” 

                                                 
6 “The study of language from the point of view of users, especially the choices they make … and the effects their use 
of language has on other participants in the act of communication” (Crystal 1997: 301).  
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ह न्दी में एक और उदा रण: 

 

A: य  कुताय ब ुत सुिंदर  ै! 

B: िन्यिाद । मुझे ख़ुशी  ै क्रक तुमको पसिंद आया । 
 

 ालाँक्रक, असली ज़िन्दगी में जब कोई  मारी क्रकसी ची़ि की तारीफ़ करता  ै तो शायद  म क ते  ैं: 
 

A: अरे, य  कुताय तो ब ुत सुिंदर  ै । 
B: अच्छा ? अच्छा लग र ा  ै क्या ? मैंने फ़ैब-इिंडडया से शलया । 
    या  

B: य  कुताय ? अरे य  तो ब ुत पुराना  ै । आज कुछ और न ीिं शमल र ा था इसशलए प न शलया । 
 

 

ह िंदी भाषा के िन्यिाद मानदिंडों को समायोजजत करन ेमें विदेशी शशक्षाधथययों को अकसर परेशानी  ै, क्योंक्रक 

दक्षक्षण एशशयाई भाषाओिं के समाज में सामान्य रूप से पररिार के सदस्यों या तनजी दोस्तों के बीच, या 
व्यापाररक लेनदेन में,  
कृतज्ञता की कोई मौखिक अशभव्यजक्त न ीिं  ोती । 
दक्षक्षण एशशया के मराठी और ह िंदी जसैे भाषण समुदायों में, साियजतनक घोषणाओिं में (उदा रण के शलए, 

रेलिे, बस टशमयनलों, साियजतनक सम्मेलनों में) कृतज्ञता के भाि का उपयोग एक ब ुत औपचाररक तरीक़े से 

क्रकया जाता  ै । लेक्रकन (पाश्चात्य ढिंग की जस्थततयों को छोड़कर) जजन पररजस्थततयों में िस्तुओिं का वितनमय 

 ोता उन में कृतज्ञता के क्रकसी भाि की अशभव्यत्की  ोती, क्यों क्रक इस तर  के एक लेनदेन में दोनों पक्षों को 
लाभ  ोता  ै और कृतज्ञता की कोई जरूरत न ीिं (आप्टे, 1974, प.ृ 69)। 
इसी तर , पररिार के सदस्यों या तनजी दोस्तों से बातचीत में, कृतज्ञता की कोई मौखिक अशभव्यजक्त न ीिं 
 ोती । इसका कारण य   ै क्रक पररिार के सभी सदस्यों को विशशष्ट्ट अतनिायय भूशमकाओिं को तनभाना  ोता  ै 

। इस तर  आपसी स योग पर केजन्द्रत समाज में कृतज्ञता की क्रकसी मौखिक अशभव्यजक्त की जग  न ीिं । 
तनजी दोस्तों के बीच बातचीत पररिाररक अिंतरिंगता का विस्तारण मानी जा सकती  ै। इसीशलए मौखिक 

कृतज्ञता प्राप्त  ुए उपकार के शलए उधचत भुगतान न ीिं  ै (आप्टे, 1974, प.ृ 70) । 
 

इसी तर  की परेशानी एक विनम्रता और दातयत्ि की भािना का सिंदेश देन ेके शलए अनुरोि करते समय  ोती 
 ै । अिंगे्रजी शब्द “please”, इतालिी “per piacere”, जमयन 'Bitte' आहद का प्रयोग ब ुत अनौपचाररक और 

सामान्य  ोता  ै । ह िंदी में 'कृपया' तो शसफय  औपचाररक पररजस्थततयों में उपयोधगत  ोता  ै । सिंभाव्य 

भविष्ट्यत,् परोक्ष आज्ञाथय (दीजजएगा), या  आदरिाचक शब्दों के साथ 'कृपया' का प्रयोग न ीिं क्रकया जाता । 
लेक्रकन विदेशी शशक्षकों को 'कृपया' बबना लगाए ऐसा लगेगा क्रक उनका अनुरोि बदत ़िीब और अविनीत  ै । 
इसी तर ,  म विदेशी लोग  मेशा क्षमा/माफ़ी मािंगते र ते  ैं, इसीशलए न ीिं क्रक  में अफ़सोस/िेद का भाि  ै, 

या क्रक आपको  मारी क्रकसी गलती को माफ़ करना  ै, लेक्रकन  मारी भाषा में बातचीत इसी तर   ोती । य  
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ब ुत अजीब लगता  ै जब  म क्रकसी से बात करते समय अपनी आम भाषा में औपचाररक शब्दों का इस्तेमाल 

करते । 
दरूसी तरफ, विदेशी लोग कभी कभार अपनी प्रसिंभाषी को अजीब या भी अशशष्ट्ट लग सकते  ैं । लेक्रकन जो 
अनुधचत व्यि ार लगता  ै ि  िास्ति में प्रततक्रक्रया-तनरक्षरता (response illiteracy) थी। 
 

भाषा शशक्षक  ोने के कारण, मैंने लिंबे समय से म सूस क्रकया  ै क्रक एक भाषा के शब्दों को जानना उसको 
बोलन ेका शसफय  एक ह स्सा  ै। एक सिंचारात्मक कायय को क्रकस तर  समझना चाह ए, य  जानना भी उतना 
 ी म त्िपूणय  ै । और य  स्पष्ट्ट रूप से शसिाया जाना चाह ए। इसशलए, मैं इसकी पढाई तनयशमत रूप से 

कक्षा के अनुभि का एक ह स्सा बनाती  ूाँ ।  
 

 

 

गततविधि 1. ई-मेल से अनुरोि करना  
 

स्तर: इिंटरमीडडएट/एडिािंस्ड   

सिंसािन: सभी छात्रों और शशक्षकों को ई-मेल का उपयोग (कक्षा में या कक्षा के बा र)  

लक्ष्य: उधचत शलखित अनुरोि करन ेकी रणनीततयािं विकशसत करना   
 

विधि  

1.  ोमिकय  के रूप में ई-मेल से अनुरोि भेजना  
a. छात्रों स ेक ें क्रक एक सिंदेश मझु ेभेजना  ै जजसमें िे क्रकसी भी उपयुक्त विषय (उदा रण के शलए, कक्षा में 

भविष्ट्य गततविधि, एक कक्षा पाटी  ै, क्रकसी का काम स्पष्ट्टीकरण) के बारे में अनुरोि करें । 
b. एक ततधथ तनिायररत करें : कम स ेकम एक सप्ता  का समय दें इसीशलए क्रक अनुरोि प्रामाखणक यानी उनके 

अपन े ों ।तनिायररत ततधथ के पूिय पाठों में अनुरोिों के सिंकेत दे दें । उदा रण के शलए, एक नई गततविधि के 

बाद, आप पूछ सकत े ैं "क्या आज की गततविधि उपयोगी  ुई ? क्या आप क्रकसी अगल ेपाठ में क्रफर स ेया 
करना चा ेंग े? यहद  ााँ, तो य  गततविधि कैस ेबे तर की जा सकती  ै ? अगर आपके कोई सुझाि  ों तो मले 

कीजजएगा ।") 

2. िकय शीट बनाना  
 सभी अनुरोिों को छााँटें  । इन में से कुछ चुनें जजनस ेआसानी से समझानेिाल ेअिंक समझाए और 

शसिाए जा सकते  ैं । 
 यहद उपलब्ि  ै तो िकय शीट पर सकारात्मक उदा रण मॉडल के रूप में हदिाएाँ । 

3. अनुरोि सिंदेशों का विश्लेषण 

 िकय शीट बााँटें  । प्रत्येक छात्र से औधचत्य के अनुसार अनुरोिों का मूल्यािंकन करिाएाँ । 
 समू  बनाएाँ । छात्र एक दसूरे की रेहटिंग तुलना कर सकते  ैं। 
 शशक्षाधथययों को रेहटिंग को समझाना  ोगा : ि ेकम से कम एक ऐसा सिंकेत बताएाँ जजससे फैसला करने 

में उनको मदद शमली । 
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 इसके दौरान छात्रों के बीच चक्कर लगाएाँ : इसी तर  आप एक त्िररत आिंकलन (quick estimate, 

rapid assessment) कर सकें गे । 
 इस पर ध्यान दें क्रक शशक्षाथी अिंतरसािंस्कृततक मुद्दों का सामना करने के शलए कैसे अपनी मातभृाषाओिं 

के व्याि ाररक तनयमों के आिार पर स्पष्ट्टीकरण का उपयोग करत े ैं । 
 कक्षा समू  के रूप में िकय शीट पर विचार विमशय करें। छात्रों के मूल्यािंकन और स्पष्ट्टीकरण सुनने के 

बाद  अपना रेहटिंग प्रस्ताि करके अपन ेविकल्प और चुनाि के कारणों को समझाएाँ ।  
4. अनुरोि सिंदेश का सिंशोिन 

 जो शशक्षाधथययों न ेचचाय में शसिा  ै उसके के आिार पर समू ों में चुने सिंदेशों को सिंशोधित करिाएाँ । 
 प्रत्येक समू  दसूरे शशक्षाधथययों को सिंशोधित सिंदेशों में से एक बताएाँगे और समझाएाँगे । 

 

इस गततविधि के शलए ई-मेल इसी िज  चुना गया  ै क्रक आजकल सिंस्थागत सेहटिंग्स में सिंचार का एक 

पसिंदीदा माध्यम  ोता  ै । इसके आलािा, शशक्षक आसानी से शशक्षाधथययों के सिंदेशों को इकट्ठा और सिंपाहदत 

कर सकेगा ।  
इस गततविधि से जो सीिेंगे  ै ि  स्कूल सेहटिंग में तरुिंत उपयोगी  ोगा । 
छात्रों को यहद व्याि ाररक गततविधियों का अनुभि न ीिं  ै, तो सिंदेशों का विश्लेषण करते समय सिंभितः ि े

सत ी समस्याओिं (उदा रण के शलए, व्याकरण त्रुहटयों, ितयनी की गलततयों) पर ध्यान देंगे । उनका ध्यान 

व्यि ारमूलक बबन्दओुिं पर कें हद्रत करने के शलए य  अच्छा  ोगी अगर शशक्षक शशक्षाधथययों को िकय शीट देन ेसे 

प ले उनमें शलिे  ुए सिंदेशों को सिंपाहदत करे।  
इस गततविधि से आम तौर पर सािंस्कृततक अिंतरों (उदा रण के शलए, शशक्षकों क्रक कजल्पत दातयत्िों में मतभेद, 

शील रणनीततयों)  के बारे में उपयोगी चचाय कक्षा में उठ जाती  ै । ये अिंतर  ी छात्रों की व्याि ाररक समस्याओिं 
की जड़  ैं। 
 

गततविधि 2 : प ेली 
 

नीच ेहदए गए शब्दों के प्रत्येक समू  की व्यिस्था दो िाक्यों के रूप में की जा सकती  ै। एक उजक्त दसूरी की 
तुलना में अधिक औपचाररक  ै। समू  में शब्दों में से एक से प्रत्येक ररक्त स्थान भरें। प्रत्येक शब्द का प्रयोग 

केिल एक बार करें। 

उदा रण के शलए, तनम्नशलखित िाक्य एक अनुरोि  ै जो अधिक औपचाररक  ै । इसके बाद एक कम 

औपचाररक अनुरोि का उदा रण  ै: 

अधिक औपचाररक:  

आपको तकलीफ देने के शलए माफ़ी मााँगती  ूाँ, क्या आप मुझे श र तक प ुाँचा सकें गे ? 

कम औपचाररक:  

क्या तुम मुझे शलफ्ट दे सकते  ो? 

 

तनम्नशलखित िाक्यों को अशभनिंदन देकर, माफ़ी मािंगकर और अलविदा क कर आप कैसे पूरा करेंगे ? 
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अशभनिंदन  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

औपचाररक अधिक: _______,  नमीता___ ।_______________? 

औपचाररक कम: __________, । गुरप्रीत _______________? 

 
 

क्षमायाचना 
 
 
 
 
 
 
 
 

औपचाररक अधिक: _______________ य  ।_______________। 

औपचाररक कम: _______________ मेरी ।_______________। 
 

 अलविदा 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

औपचाररक अधिक: ______ , सा ब असगर, _______________  । _______________ ।  
औपचाररक कम: _______________,समीर,_______________ ! 

 

 

 ल: 

अशभनिंदन  

अधिक औपचाररक: नमस्कार, नमीता जी । आप कैसे  ैं ? 

कम औपचाररक: अरे गरुप्रीत । क्या  ाल  ै ? 

 

नमस्कार                        ल                  आप                   

क्या               ैं             जी             क्या                  कैस े            

अरे                    ै                              

मैं                  ूाँ                         ोगा               
 करें                                मााँगता 
 

क्षमा माफी गलती दोबारा न ीिं

अच्छा                ाक्रफज             आप          शमलते  

िुदा            ख़ुशी             चलो             ै  

शमलकर                 ुई                  से  
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क्षमायाचना 
अधिक औपचाररक: मैं माफी मााँगता  ूाँ। य  दोबारा न ीिं  ोगा । 

कम औपचाररक: क्षमा करें। मेरी गलती । 

 

अलविदा  
अधिक औपचाररक: अच्छा, असगर सा ब, आपस ेशमलकर ख़ुशी  ुई । ख़ुदा  ाक्रफ़ज  ।  
कम औपचाररक: चलो, समीर, शमलत े ै ! 

 
 

गततविधि 3 : रोल प्ले 

 

1. क) आपका अच्छा दोस्त अमरीका में अध्ययन करन ेगया  ुआ था । जब ि  घर लौटता  ै आप  िाई अड्डे 
पर उससे शमलन ेजाते  ैं । आपने उस ेएक साल से न ीिं देिा  ै। ि  गेट के बा र आ र ा  ै । 
आपको क्या करना चाह ए: 

क) नमस्कार करना  
ि) धचिंता हदिाना 
ग) आगे के प्रश्न पूछना  
 

1. ि) आप अमरीका में अध्ययन करने गई थीिं और अभी घर लौट र ी  ैं।  
 िाई अड्डे पर आप अपन ेअच्छे दोस्त से एक साल बाद शमलनेिाली  ैं। 
आपको क्या करना चाह ए : 

क) नमस्कार करना  
ि) धचिंता हदिाने 

ग) आगे के प्रश्न पूछना  
 

2. क) आपको अपने दोस्त के जन्महदन की पाटी को आमिंबत्रत क्रकया गया  ै । ि ााँ कुछ लोग  ैं जजनको आप 

न ीिं जानत े। पाटी में आमिंबत्रत क्रकये गए लोग आपकी  ी उम्र के  ैं । आप उनसे दोस्ती करना चा ते  ैं । 
आपको क्या करना चाह ए: 

क) बातचीत शुरू करना  
ि) गपशप करना  
ग) अपना पररचय देना  
 

2. ि) आप पाटी में एक अततधथ  ैं । कोई आपके पास आया/आई  ै । 
आपको क्या करना चाह ए: 

क) बातचीत शुरू करना  
ि) गपशप करना  
ग) अपना पररचय देना  

Formatted: Italian (Italy)

Formatted: Italian (Italy)

Formatted: Italian (Italy)

Formatted: Italian (Italy)

Formatted: Italian (Italy)

Formatted: Italian (Italy)

Formatted: Italian (Italy)

Formatted: Italian (Italy)

Formatted: Italian (Italy)

Formatted: Italian (Italy)

Formatted: Italian (Italy)

Formatted: Italian (Italy)

Formatted: Italian (Italy)

Formatted: Italian (Italy)

Formatted: Italian (Italy)

Formatted: Italian (Italy)

Formatted: Italian (Italy)

Formatted: Italian (Italy)

Formatted: Italian (Italy)

Formatted: Italian (Italy)

Formatted: Italian (Italy)

Formatted: Italian (Italy)

Formatted: Italian (Italy)

Formatted: Italian (Italy)

Formatted: Italian (Italy)

Formatted: Italian (Italy)

Formatted: Italian (Italy)

Formatted: Italian (Italy)

Formatted: Italian (Italy)

Formatted: Italian (Italy)

Formatted: Italian (Italy)

Formatted: Italian (Italy)

Formatted: Italian (Italy)

Formatted: Italian (Italy)

Formatted: Italian (Italy)

Formatted: Italian (Italy)

Formatted: Italian (Italy)

Formatted: Italian (Italy)

Formatted: Italian (Italy)



 
 

 140 

 

गततविधि 4 : Discourse-Completion Task (DCT) का प्रयोग  

 

डीसीटी (Discourse-Completion Task : DCT) क्या  ै ?  

डीसीटी भाषा विज्ञान और व्यि ारमूलक शसद्धािंत में विशषे भाषण कृत्यों पर प्रकाश डालने का एक उपकरण 

 ै। डीसीटी एक एक-तरफा भूशमका  ै जजसमें एक “situational prompt”  ोता  ै जो एक शशक्षाथी पढेगा ताक्रक 

दसूरे शशक्षाथी कोई प्रततक्रक्रया करें । आम भाषा में य  एक टेस्ट  ै जजसमें कुछ सिंिाद में बदलाि क्रकया जाता 
 ै, ताक्रक भाषण कायय का प्रयोग प्रोत्साह त क्रकया जाए।  
मैं दो भागिाले इस अभ्यास का प्रयोग क्रकया करती  ूाँ । 
सबस ेप ले, मैं शशक्षाधथययों को पााँच ग्रीहटिंग सिंदभों िाला दीसीटी देती  ूाँ । 
समू  बनाकर ि ेविचार विमशय करेंगे और तनश्चय करेंगे क्रक प्रत्येक सिंदभय में भाषा का सबस ेउपयुक्त उपयोग 

क्या  ोगा ।  
इसके बाद मैं एक पररजस्थतत चुनती  ूाँ । उनको शलखित रूप में जल्दी से जल्दी प्रश्नों के जिाब देन े ोंगे । 
तनम्नशलखित पााँच पररजस्थततयााँ  ैं जजनका इस्तेमाल मैंने अपन ेछात्रों के साथ सफ़लतापूियक क्रकया  ै । 
 

क) तुम फ़लााँ-फ़लााँ विश्िविद्यालय के एक छात्र  ो । सहदययों की छुिी के दौरान अपन ेश र िापस आए  ो । 
सिंयोग से सुपरमाकेट में  ाई स्कूल के तुम् ारे एक शशक्षक शमल जाते  ैं । इस अिसर के शलए एक उधचत 

ग्रीहटिंग दो । 
ि) तुम् ारा अच्छा दोस्त अमरीका में अध्ययन करने गया  ुआ  ै। जब ि  घर लौटता  ै तुम  िाई अड्डे पर 

उस से शमलने जाते  ो । तमुने उसे एक साल से न ीिं देिा  ै। ि  गेट के बा र आ र ा  ै । एक उधचत ग्रीहटिंग 

प्रदान करो । 
ग) तुम एक दोस्त के साथ अपन ेस्कूल के दालान में चल र े  ो। तुम् ारी ह िंदी शशक्षक्षका दालान में प्रिशे 

करती  ैं और नमस्ते क ती  ैं। एक उधचत ग्रीहटिंग प्रदान करो । 
घ) तुम एक कायायलय में काम कर र े  ो । एक हदन एक म त्िपूणय व्यजक्त तुम् ारे कायायलय में आता  ै । 
उसकी तुम् ारे बॉस के साथ एक मीहटिंग  ै। ि  व्यजक्त तुम् ारे साथ आाँिों से सिंपकय  बनाता  ै। एक उधचत 

अशभििंदन प्रदान करो । 
ङ ) एक कॉफी की दकुान पर एक दोस्त से शमलने के शलए तुम श र जा र े  ो । तमु देर से आए  ो। एक रास्ते 

में मुड़ते समय तुमको एक बु़िगुय औरत शमलती  ैं जो तुम् ारी पड़ोसी  ैं । ि  तुम् ारे मो ल्ले में कई िषों से 

र  र ी  ैं और तुम् ारी मााँ की स ेली  ैं । उधचत ग्रीहटिंग प्रदान करो । 
 

मुझे य  लगता  ै क्रक जब मैं पाठ को एक प्रततयोधगता के रूप में बनाती  ूाँ तो शशक्षाथी अधिक सक्रक्रय  ो जात े

 ैं और गततविधि का उद्देश्य सुदृढ  ो जाता  ै । 
प ले ित्म करनेिाले समू  को उच्चतम स्कोर हदया जाता  ै सामग्री की परिा  क्रकए बबना ।  
य  शशक्षण रणनीतत सोचने पर कम और तरुिंत प्रततक्रक्रया और चुनाि करने पर ज्यादा पुरस्कृत करती  ै । 
इसका कारण य   ै क्रक भाषा के िास्तविक उपयोग में सिंचार में गतत की आिश्यकता  ोती  ै ।  
 

जब प्रत्येक समू  य  गततविधि पूरी कर लेता  ै तब एक प्रतततनधि बोडय पर समू  के जिाब शलिती  ै । 
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जब कुछ उधचत और विनम्र ग्रीहटिंग पैटनय की स्थापना  ो जाती  ै तो छात्र लक्ष्य भाषा के प्रयोग का प्रदशयन 

रोल प्ले करके करत े ैं। 
 

गततविधि 5 

 

1. अलविदा करते समय क्या क ते  ैं इसका अभ्यास 

 

समय : आिा घिंटा (a-b 5 शमनट, c 20 शमनट, d 5 शमनट) 

तयैारी – जजतन ेछात्र  ैं, उतने अलग अलग रिंग के काग़ि लाएाँ 
 

 

a. शशक्षक  रेक छात्र को एक एक रिंगीन काग़ि दे दें। (जसैे जजस छात्र को  रा रिंग अच्छा लगता 
 ै, ि   रा कागज ले िगरै ) 

b.  र छात्र अपना  ाथ काग़ि पर रिकर, पेंशसल से  ाथ की रूपरेिा िीिंचे और िीिंचकर बीच में 
अपना नाम शलिे। 

c. इसके बाद सारे छात्र काग़ि अपन ेस्थान पर रिकर उठें  और  र स पाठी की जग  पर 

जाकर, उसके  ाथिाले कागज में कुछ हदली बातें, वप्रय यादें िगरै  शलिे (जसै े...  मेशा याद 

र ेगा क्रक  मने उस हदन ऐसा ... क्रकया, शमलकर बड़ी िुशी  ुई, तुम  मेशा मेरे हदल में र ोगे, 

तुम् ारे साथ इस प्रोग्रम में भाग लेना ब ुत अच्छा लगा इत्याहद ) और साथ में  स्ताक्षर 

d. अिंत में  र छात्र अपनी जग  िापस लौटे और जो बातें उसके कागज पर शलिी गई  ैं, ि ेपढे।  
 

 

 

 

 

 

 

 

2. अलविदा का एक और अभ्यास। 
 

समय : आिा घिंटा (a-b 5 शमनट, c 20 शमनट, d 5 शमनट) 

तयैारी – जजतन ेछात्र  ैं, उतने कागज लाना और जस्रप लाना 
 

a. शशक्षक  रेक छात्र को एक एक कागज दे दे . 

b. छात्र उठें  और कागज टेप के माध्यम से एक दसूरे के पीठ पर लगाएाँ . 
c.  रेक छात्र सभी छात्रों के कागजों पर कुछ हदली बातें शलि े(जसै े...  मेशा याद र ेगा क्रक  मने 

उस हदन ऐसा ... क्रकया, शमलकर बडी िुशी  ुई, तुम  मेशा मेरे हदल में र ोगे, तुम् ारे साथ 

इस प्रोग्रम में भाग लेना ब ुत अच्छा लगा इत्याहद ) 

d. अन्त में  रेक छात्र अपना कागज ले और जो बातें शलिी गईं  ै, ि ेपढे . 
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