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PREMESSA

1l Viaggio dellanima di Mattia da Parma viene dato alle stampe nel
momento di maggior espansione dell’Ordine cappuccino, al termine di
un cinquantennio, il primo del XVII secolo, in cui era stata fondata la
meta dei conventi che I'Ordine contera nel 1700. Lespansione in Europa
¢ agli inizi, ma appare gid importante, le province si moltiplicano, e oltre
che nei centri maggiori, dove sono presenti con conventi importanti, i
cappuccini stabiliscono con insediamenti minori una presenza efficace
anche al di fuori dei centri urbani'. Il carisma preminente dei cappuccini
¢ quello della predicazione, ¢ 'Ordine annovera tra le sue fila alcuni tra i
maggiori predicatori del secolo: non ¢ un caso dunque che la storiografia
recente si sia concentrata sullo studio di questa attivita, con la sua storia,
le sue tecniche, i testi teorici e pratici. Meno nota ¢ la fioritura, spesso
sotterranea, di una letteratura spirituale fatta di libretti di devozione o
di avviamenti alla preghiera che non raggiunsero mai la notorieta delle
grandi opere mistiche del Siglo de oro, ma che procuro di diffondere ca-
pillarmente, fino alle indicazioni per la pit minuta pratica quotidiana,
i concetti, le immagini e il linguaggio che in quello straordinario teatro
dell'interiorita si andavano elaborando.

Volendo caratterizzare la letteratura spirituale cappuccina del Sei-
cento, se ne potrebbero indicare i modelli ideali nelle due opere di Be-
noit de Canfield, gloria dell'Ordine a fine Cinquecento ¢ imputato di
quietismo alla fine del secolo successivo: nel suo Chevalier chrétien e nella
sua Régle de perfection si trovano gia infacti esemplificate le due direterici
maggiori della riflessione posteriore, l'una portante su icastiche e vivide
partizioni interiori — scale, progressioni, armi di difesa e d'offesa, archi-
tetture simboliche — che soccorrono I'anima nel momento della medita-

! Per tutto cio rinvio a B. Dompnier, Essere cappuccini nel Seicento. Variazioni
sulla fedelta alla Regola, in I cappuccini nell’ Umbria del Seicento (Bibliotheca seraphi-
co-capuecina, 68) a cura di Vincenzo Criscuolo, Roma 2001, 11-39: 23-26.
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zione, dirigendone i pensieri entro un teatro visivo che ne guida l'attivita
spirituale senza ingabbiarla in divisioni rigide; 'altra volta a individuare
nella abnegatio voluntatis il momento unico e sufficiente intorno a cui
costruire I'intero percorso della vita spirituale, provvisto di quel tipo di
preghiera ardente e semplice che ¢ I'aspirazione, riconosciuta come tipica
dell’'Ordine cappuccino dai grandi teologi del secolo?.

Anche Mattia da Parma fa proprio il motto dell’ Imitazione di Cri-
sto, “ama nesciri et pro nihilo reputari”, in cui nel 1712 un altro cap-
puccino, Francesco da Montereale, indichera essere contenuta “tutea la
teologia scolastica, morale e mistica in compendio, la sapienza in una
sentenza, tutte le lettere in una cifra, tutte le linee della scienza in un
centro™’; e lo applica pero a quelle “minime negazioni di volonty” che
la scuola stessa dell'Ordine aveva indicato come “di gran merito”, come
scriveva Alessio Segala da Salo, e reiterabili all'infinito. L'attenzione
alla pratica ¢ in effetti cid che contraddistingue il carattere della lette-
ratura spirituale dei cappuccini, poco incline a proporre grandi topo-
grafie dell'anima ¢ maggiormente versata a proporre testi di contenuto
pit effettuale, e meno speculativo; le intitolazioni stesse delle opere
lo denunciano, dalla Pratica dellorazione mentale di Mattia Bellintani
da Salo alla Summa practica Theologiae mysticae del trevirense Victor
Gelen, la cui seconda edizione esce a Colonia proprio nell'anno della
prima edizione del nostro Viaggio dellanima. Attendere alla “pratica”
non vuol dire perd, per i cappuccini, disperdersi nei mille rivoli del-
la casistica, bensi cercare quell' unum necessarium cui ricondurre ogni
tipo di pratica, in specie, come scrive Mattia da Parma, quella “dire-

* §i veda il cardinale Giovanni Bona, che nella sua Fia compendii ad Deum
(1657) indica in Benoit de Canfield e Vicror Gelen le due autorita cui rinviare per la
trattazione dellaspirazione come orazione collocata dopo l'orazione vocale e la me-
ditazione “tanquam modum orandi perfectiorem, per quem fit transitus ad oratio-
nem internam, et divinitus infusam” (cfr. ed. a cura di chi scrive, Firenze 2006, 70).

3 Specchio di devozione spirituale da istruive e santificare i noviziati de’ Frati
Minori Cappuccini, Milano 1712, cit. in C. Cargnoni, Spiritualita cappuccina e vita
religiosa fra Sei e Settecento, in I cappuccini nell' Umbria tra Sei e Sertecento, a cura
di G. Ingegneri (Bibliotheca seraphico-capuccina, 74) Roma 2005, 7-33: 21. Non
occorre qui ricordare che proprio a padre Costanzo Cargnoni si devono i contriburi
piti ampi e significativi sulla spiritualita cappuccina, dalle origini al Novecento: in-
calcolabile & dunque il nostro debito verso le sue ricerche.
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zione d’intenzione, o alchimia spirituale” (alchimia, perché principio
dotato di virtt trasformativa) in grazia della quale le opere da buone
diventano migliori, e da naturali spirituali, tanto che anche “il leva-
re un filo, una paglia da terra, un dare un poco d’acqua, e il fare altre
opere, ancorché picciolissime, averanno merito incomprensibile per il
motivo cqn che sopera”.

U Vidggio dellanima che qui si presenta & dunque un esempio
eccellente della letteratura spirituale cappuccina del Seicento, assom-
mandosi nelle sue pagine la teoria ¢ la pratica, la ricapitolazione dei
punti pi# rilevanti dell'elaborazione speculativa dell'ultimo cinquan-
tennio (si veda ad esempio la descrizione teorica dei tipi d'orazione)
e le indicazioni pitt minuziose per la pratica quotidiana e settimanale
della meditazione e orazione mentale; e poi i principi di astrazione e
quelli di visualizzazione interiore, l'attenzione alle vie della mortifi-
cazione e l'esaltazione dell“estasi attivo”: quella “vita in Dio’ in cui si
acquista “la perfetta denudazione dell'anima e la vera pace del cuore,
perché all'apparire di questa divina luce svaniscono le passioni interne,
st come all'apparire del sole svaniscono le tenebre”. La meditazione sul-
le fasi della Passione non mira a incatenare I'anima alla disciplina della
considerazione per punti, giacché l'opera, passata la seconda via che
¢ quella contemplativa, mira direttamente alla “vita unitiva o deifica’,
nella quale I'anima si spoglia “da qualsivoglia figura, o imagine di Dio”,
nel superamento dell'esercizio dei sensi, mentre muore alle operazioni
che ancora la legano alla terra.

In questo difficile equilibrio tra le varie fasi della vita spirituale,
cosi come tra i vari linguaggi che la descrivono, si pone dunque il me-
rito principale del Fiaggio dellanima, che potra a buon diritto essere
annoverato tra i classici della letteratura spirituale italiana del Seicento;
e va ascritto a merito non piccolo della curatrice aver saputo portare a
termine ledizione, entro le mura di una pubblica Universita cui si spera
non verra tolta del tutto la possibilita di continuare a studiare i tesori
della nostra tradizione.

Sabrina Seroppa
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Mactia da Parma, Viaggio dellAnima per andare a Dio guidato dalla divina vo-
lontd, Parma, Mario Vigna, 1652. Frontespizio.
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