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L’impiego di mais per la produzione di alimenti & aumentato nel corso degli anni in virth:d
crescente richiesta di questo cereale per prodotti dietetici e di tipo gluen-free. Da un punto diy
nutrizionale, il mais & una fonte di carboidrati, proteine ¢ lipidi, oltre che di composti antiossidan)
[1]. .

Gli scopi del presente lavoro sono stati: i) analizzare 1'aitivitd antiossidante totale (TAA).
contenuto in composti antiossidanti in 10 genotipi di mais (fbridi e varietd) caratterizzati
cariossidi con diversa pigmentazione, hardness ¢ dimensione, e ii) valutare V'effetto di alcun
pratiche colturali (epoca di semina, concimazione azotata) nei confronti del contenute di qu
composti. I genotipi di mais con cariossidi gialle e bianche non hanno evidenziato differe
significative in termini di TAA (mediamente 9.2 mmol Trolox eq/kg ss).
Negli stessi genotipi, perd, & stata riscontrata una TAA significativamente inferiore a quel
riscontrata nei due genotipi con cariossidi rosso intenso (mediamente 13.8 mmol Trolox eq/kg
nel genotipo blu (19.2 mmol Trolox eq/kg ss) ed in quello rosso-violaceo (31.8 mmol Trolox &
s¢). In particolare, in quest’ultimo ¢ stata anche riscontrata la pill alta concentrazione di com
fenolici totali (5901 mg/kg ss). :

Ii principale acido fenolico rilevato in tutti i genotipi analizzati & stato I’acido ferulico, segui
dall’acido p-cumarico e dall’acido sinapico. Zeaxantina e luteina sono stati invece i princi
carotenoidi rilevati in tutti i genotipi. Inoltre, sia la B-criptoxantina che il B-carotene, entramb
attivitd provitaminica, sono stati riscontrati in concentrazioni maggiori nelle varieta rispét_t'
ibridi. L’epoca di semina ha influito significativamente sul contenuto in acido sinapico, luieing
p-criptoxantina, mentre la fertilizzazione azotata sulla concentrazione di luteina. -

Il lavoro ha messo in evidenza come il contenuto in composti antiossidanti dipenda in primo I
dal genotipo, ma che tale contenuto pud essere significativamente influenzato da alcune: d
pratiche agronomiche adottate. s

Parole chiave: Mais pigmentati, Epoca di semina, Concimazione azotata, Attivita antiossi
totale, Carotenoidi. :
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