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राम इित िन(यं जप(य-र.यम् । 
रामच%रतमानसो*रका,डेऽ0यतमिशव5तुतेरितलघुक9याण;या<या 

Gianni Pellegrini 
 

 

This short work (bearing the title: “Rāma!” [She] constantly repeats two syllables. A 
very short Kalyāṇa elucidation of one among Śiva’s hymns in the Uttarakāṇḍa of the 
Rāmacaritamānasa) consists in an extremely concise as well as newly composed 
Sanskrit commentary on a Śiva’s hymn chanted to Rāma, once he was back to 
Ayodhyā at the end of the war against Rāvaṇa. These ten avadhī-verses hosted 
in the Uttarakāṇḍa (7.13.1-10) of Tulasī Dāsa’s Rāmacaritamānasa extol Rāma as 
the Supreme Being, the ultimate reservoir of all devotions, thoughts and acts.  

 

 

संगितः 
सौ#दय&सारसव&*वं माधुय&गुणबृंिहतम् । 89ैकमि<तीयं तत् त>वमेक@ ि<धा कAतम् ।। 
वेदा%दशा'संवे*ं सीताराम/व0पकम् । सरह/यं सतां से7यम89तं :णमा<यहम् ।।1 
ई"वरो गु(रा*मेित मूित0भेदिवभािगने । 5योमव75या8देहाय दि#णामूत)ये नमः ।।  

अथायं &ट(प*या+मको िनब2धोऽ5मद2तः9दये आसीनानां िपनु%ा-कारा$%ित नामीकानाम् अ*+त,ािणनां ,सादाय 2वा4तःसुखाय 
च िल$यते, यासु +,थतासु .फ01ित आ3ादित चा,माक7 सव9,वम्, यासां िपनु>ानां ,वभावाय च@रBाय च .णमािम मु#मु$#ः । 

य"मात् 'ीम)ो"वािमतुलसीदासमहानुभावैः 6णीतं 'ीरामच;रतमानस ं!ीमित&यः िपनु,ा&योऽतीव रोचते, त4मादहम7 
दशछंदोब'(य शंभुगीत(तो/(य  सुि2यसं(कारो6ावक(य अितलघुकायं क;याणा=यं >या=यानं यथाशिA यथामित च 
रचिय%यािम । व*ततु"तु गो"वािम*+थ"याितगंभीराथ23वाद् िवद6षामिप द69हः, अतः िकमुत मम बालक"य शेमुषी । एवं स3यिप 
मिह$न&तो)वचनं “ममािप एष 'तो*े हर िनरपवादः प2रकरः”2 इित मनिस िनधाय, अहमिप िक.िचत् 1कटियतुं 1वत6 । 

 

अथ क$याण(या)या 
गो#वािमिभः *णीत#य !ीरामच'रतमानस+यो.रका0डे यदा यु%ान'तरं +ीरामच'/ो रावणं परािज6य, पु7पिवमानं चा89 

सीतया िवभूिषतः स,तरोऽयो0यां 23यवत4त, त56म8वसरे महा;महो3सव6त<ाभूत् । अनेकाः देवताः, ऋषयः सवD, च3वारो वेदाFच 
!वां !वां !तुितं (!तुतव)तः । भगवान् देवदेवो जग,पितः िगरीशोऽिप, यो िन,यम् अ8र9या,मक; राम इित नाम परमतारकम=>ं 
जपित, स एव अ)ुपूणा.क0ले3णो ग6द8वरेण लोकि:याविधभाषायाम् इदमितमनोहरमितगभीरं 8तोFमु6ातुम् आरHधवान्- 

 
जय राम रमारमनं समनं । भव ताप भयाक/ल पािह जनं ॥ 

परमपरुष ेय()मन ्रम,त े.ा0.ा1यसाधवः, यम ्अयो8यािधपित ंिन;य ं8याय(,त योिगनः, स एवा% &ाक(तः सबंोधना0तः । ह ेराम ! 
हे मया&दापु!षो#म, अकारणक*णाव*णालय जय िवजय%व, अन(तको,ट./ा1डघ,टतासु सवा6सु अव%थासु अपरािजतोऽि;तीयो 
भव । यो रघुवीरः परा$बायाः रमायाः सव&षां )ािणनामनु/यूतश34/सीतायाः रमन ंआन#दः &वयं “िव#ानमान'दं *+” इित 

                                                             
 
1 !ीकरपा%&वािम*णीतायां रामायणमीमांसायां पृ. १ । 
2 िशवमिह&न(तो+े १ । 
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वाजसनेयक)ुतेः,3 स समनं शमनमेव सव'षां संसारा,तभू0तानाम् अिधदैिवकािधभौितका9या;<मकद=ःखानां समूलोBछेद एव, न 
तू#छेदकमा*ः । य*ो#छेदक/त* उ#छे1ो#छेदनेऽिप /वभावतोऽ8ये 9े त:वे वत;ते, अतः /फ>?टत9ैतBितब8धकEवाि9ल"बेन उ'रणं 
िव#ते, शी(ं तु भवित य- एकमेव त'वम् उ*छेदमा. इित । य34मन् क34मं37चदवसरे रामे क;वले िव=माने सित तु 
द"ःखा&य(ताभावो भव&येव, येन अत उ1छेदमा4ः 5यात्, तयोः रामद"ःखयो5तमः8काशवत् िव<=5वभाव&वा>दित िच(&यम् । 

हे रघुवंशभूषण ! पािह पालय भवक"पे पिततिममं जन ंजीवा%मानमु$र, &व&क)पािपपासुरयं जीवः प3र4मित िनर6तरम78मन् 
म"#थल&िपिण भवच-., ज0ममरणा3ानलतापात"ोऽतो भयाक%ल !ासातुरः िक*ग,त-यिवमूढो भवित । यावत !ाणी %ैतमनुभवित 
तावि%भेित “ि"तीया"ै भयं भवित”4 इित $ुतेः । त)मात ्शोकािभभूत)*वम् अशेषभेदिवभेदनेऽभयेऽ5ैतेऽन7यभ8*या जानक:पतौ 
शरणम%&व(छ । 
 

अवधेस सुरेस रमेस िबभो । सरनागत मागत पािह 4भो ॥ १ ॥ 
हे अवधेस ! अवधिनवािसनां )वामीित अतोऽवधेशः । न तु क5वलमवधरा8यमी:ेऽिपतु सुरेस अिप, यो देवानां लोक.षु आिधप3यं 
िबभित% स एव रमेस रमेशो भिवतुमह,ित । सवा,0यिप भूतािन अघ7टतघटनापटीयसीमंगलमयीमायायाः श>?व,शे वत,@ते, स तु 
!ीरामः शि)मान्, अतो मायवी । एवं िह अ5यैः से9यमाना ल;मीदेवी, सैव सेवते िन=यं पदयुगलं =वदीयम् । हे िवभो ! हे िव%णो ! 
हे पर%&'व)प ! यथा भा.यकारैः भगव)पादैरिप शारीरकभा/ये 5  !प#ीक&तं बृहतेधा/तोः 2यापनाथ/6वम्, :;णो 
देशप%र'छेदोपलि,तप%र'छेद.याप%र1'छ2ाप%र1'छ3मान6वात् । अतोऽमूत=म् आ6मािभ2पर@A रामो िवBणुEवFपभगवान् 
!यापकोऽिप भ*वा,स.यवशाद् अयो3यापुय56तगृ5हे मूित5मान् बभूव, भवित, भिव@यित च, परमस%य'य रघुवंशनायक'य 
ि"कालाबा'य)वात् ।  

भो !भो भगवन् पािह अव माम्, हे क)पािस-धो पालय मां यं संसारसागरिनम6ं मागात िवषीद&तं सरनागत !व#रणोः 
शरणागतम्, ज*ममरणा+द-.श/वाहपातात् सव4था तु7यं िव;मं /ाथ4य*तम् । हे दीनब*धो भवDवालामुखेः नानातापतातHयमानIय 
मम "#दनं 'ृणु ! इित ॥ १ ॥ 

 
दससीस िबनासन बीस भुजा । क-त द/0र महा मिह भू0र 5जा ॥ 

ह ेअ$यत ! दससीस दशवदन%य बीस भजुा िवशंितबा#क%य रावण%य िबनासन िवनाशन ं 'वसं)*वमवे ना&यः, यथा भरैव-प ं
धारिय&वा सवा)न् भीषयिस “भयाद%याि'%तपित भया*पित सूय-ः । भया0द123च वायु3च मृ9युधा-वित प;मः ॥”6 इित काठक' 
“क"य िब&यित देवा,च जातरोष"य संयुग”े7 इित $मृते(च, *वमेव अभय$व/पः “अभयं वै जनक *ा,ोऽिस” इित $ुतेः8, 
“अ"पश%योगो वै नाम द/द%श%ः सव%योिगिभः । योिगनो िब6यित 8"मादभये भयदिश%नः ।।”9 इित आगमशा)ा* । 

हे दयासागर ! याव*तः महा अितभीषणाः !जा रोगाः काियकवािचकमानिसक.याधयः मिह ध"र$ीताले भव,-त, तावतः 
भ#ूर सवा$न ् द"#र द"र ंक"त क"#, अपनोद मनसः, शरीरा% अ'खलान ् िवकारान ् त0सबं'4धिच4ता7च, अ4यिवषयव;ृीन ्अिप च 
समूलम् उ'मूल । हे िहतका/रन् शािध नः परमाथ7पाथेये, यतो मम एक;व वृि$भू'यात्, ,वदीयाितरमणीयाकाराका3रता । 

 
रजनीचर बृंद पतंग रहे । सर पावक तेज 1चंड दहे ॥ २ ॥ 

ह े मह$ेवास ! (वदित,-विलतवि/0िपपरा3मसम4 ं रजनीचर बृदं िनशाचरचम,ू रा)साना ंसनेा पतगं पतगंा इव क)टपतगंादयो 
यथा जातवदेाक*+ाः रह े वत#$त,े तथा तवा(यतणूीर.थः सर बाणः पावक %चडं तजे अ"ःे दा'णौ*णिमव दह े द"#वा तान ्

                                                             
 
3 बृहदार'यकोपिनष/द ३।९।२२ । 
4 बृहदार'यकोपिनष/द १।४।२ । 
5 !"सू%भा(ये १।१।१ अनुसंधेयम् । 
6 कठोपिनष(द २।३।३ । तैि$रीयोपिनष,द २।८।१ अिप !"#यम् । 
7 वा#मीिकरामायणे १।१।४ । 
8 बृहदार'यकोपिनष/द ४।२।४ । 
9 गौडपादीयका*रकायाम् ३।३९ । 
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शलभव%ा'सान् भ+मस-क/0ते । हे क0णिनधे 8ेषरी-या तेषामिप द?बुBCीनाम् आतताियनां -वदीयेन शFयGHयाशीषा पापािन 
िवधूय&त इ)याशयः ॥ २ ॥10 

 
मिह मंडल मंडन चा*तरं । धृत सायक चाप िनषंग बरं ॥ 

भो सा%ा&म&मथम&मथ ! मिह मडंल पिृथ%याः सपंणूा'या आयतःे चा#तर ंमडंन अम$ूयभषूण ं *वमवे । न क$वल ं मिहम+डलऽेिपत ु
!ैलो%ये, तथा अन-तको/ट12ा3डेऽिप ना89त महाह<तरं म3डनम् । िकA बCना, सु-दराणां सम9तव9तूनां यJसाKाJसौ-दय<म् 
अितरमणीये *विय मनोहरे सदथ2व3ां भजते “तमेव भा'तमनुभाित सव, त-य भासा सव/िमदं िवभाित”11 इित $वणात्  । 

ह ेशरूस'म ! धतृ !वया धाय&'तऽेनकेािन आयधुािन, तषेा ंम3य ेत ुअ'यतमािन बर ं!#ेािण, यथा सायक इषकुाः, चाप धनःु 
िनषगं तणूीर&च । धनुध$र&वं &वदीयम् अनेक1षु वृ4ा6तेषु क"ित%तम्, य) *वदीयायुधािन एव *वदिति3यािण *वयैव 3मािणतं 
िवदेहरा(ये, यदा सव+षु आ/चय1चिकतेषु स4सु जनकरा7ः स9मुखे जनक<=वयंवरेऽ=मदीयं शांभवीयमिप धनुित1र=कE4य भंगोऽभूद् 
इ"युवाच शंकरः सा.ात् । 

 
मद मोह महा ममता रजनी । तम पुंज /दवाकर तेज अनी ॥ ३ ॥ 

ह े तमसः पर)तात ् परमाक- ! मद िवषय&ेव'धािभमान आकष/ण ं च, मोह सदसदिववकेो यः कत+,याकत+,य.ा/तौ बिु3नाश े च 
प"रणमते । ममता च अना%म'व)पजडेषु पदाथ2षु “इदं मम, अहिमदम्” इित व%तुतोऽसंब,ेषु घटपटमठा5दषु 
शरीरेि&'या&तःकरणा.दषु बा3ा4य!तरव%तुषु च योऽ,य%त%वािम0वभाव इित ई4शी ममता अिभ8ेता । ताः मदमोहममताः 
िवशेष&वेन पृथ+पृथग् स/0त, सामा0य&वेन तु अपृथक8, समान9पाः ;तीय0ते । कदा कथं च समान9पा भव0तीित पृBे सित महा 
रजनी घोरा%धकारायां िनशायां य-यां .ाणी िकमिप न प3यित, -वमिप न प%रजानाित, त*यां रज-यां शेरते ज-तवः सव3 । एक 
एव चेतनो योगी +वा-तःगुहायां िनिहतं 3योितः+व4परामच-8ं 9यायित अज<म् “या िनशा सव(भूतानां त-यां जागित( संयमी । 
य"यां जा&ित भूतािन सा िनशा प/यतो मुनेः”12 इित गीतावचनात् । 

पर#त ुत"याः िनशायाः तम पुजं घनतमः&व(पायाः ,ित./.ी 1वमवे, यतो !दवाकर !ान$व&पभा$कर इव िव$ाजस े । 
यथा त%य भानोः तजे अनी र"मीना ंसमहूः, रा,.ेतमािंस अपन4ु 5दी7यत ेसव:,, तथवै अन=तको@टतजेोराशी Dानभा.करो 
जा#ा$धकारं िभ+वा अिव.ाया अ"तमयं गमिय)वा "व,काश"व/पं 1ोतयित "वतः “वेदाहमेतं पु+षं महा-तमा.द/यवण2 तमसः 
पर#तात् । तमेव िव,द.वाितमृ.युमेित ना3यः प3था िव6तेऽयनाय”13 इित $दक' ॥ ३ ॥ 

 
मनजात िकरात िनपात िकए । मृग लोग क0भोग सरेन िहए ॥ 

मनजात मनसो जायते इित मनोजः, कामदेवः म0मथः, स एव िकरात महा$याधो भवित । कथिमित क/ अ1य मदन1य ल5ा 
इित िज%ासायां स*यामु-यते – क"सुमेषुररिव+दाशोकचूतनवमि4कानीलो7पलनामकप9बाणयु=ो मृग मृगपशु'पाः लोग जनाः 
मन$ुया इ(यथ*ः, तषेा ंजनाना ं 1दय ंक"भोग शरीरिे"#यिच&ासि)कारणे सरने कामिवषयशरणे िहए !हरित, िहन'(त, िनह)य च 
िनपात िकए नै#$य&ण िनपातयित । 

 
हित नाथ अनाथिन पािह हरे । िबषया बन पाँवर भूिल परे ॥ ४ ॥ 

हे नाथ, सव#$वर ! हे हर ेपापतापा$तक ! &वं तं )याधवेषं रितपितं हित ह"वा िबषया नानािवधिवषय!पे बन घनार%ये भूिल 
द"#$यमानाः *ग"त-यिवमूढाः िव2मृतमागा4ः 2व2व5प2य 78युत:वात्, प<रय>"त इत2ततः पाँमर घनजा%ापहतचेताः मूढा/ते 
प"रवत&'ते, यथा “अिव$ायाम(तरे वत,मानाः /वयं धीराः प45डतम(यमानाः । द(9:यमानाः प;रय4(त मूढा अ(धनेैव नीयमाना 
यथाऽ%धाः”14 इित काठकशाखायाः । हे अकारणक&णाव&णालय अनाथिन अनाथान् शरणरिहतान् तान् जनान् अ-मािभः 
सिहतान् हे अशरणशरण, अनाथनाथ पािह उ"र द%ःखिनरोिध,वदीयह1तछायया गोपय ॥ ४ ॥ 

                                                             
 
10 य"िप अ&य'(मन् संदभ0 प1ते, तथािप मु7डकोपिनष<द २।२।३-४ !"ा$तोऽिप *"+यः । 
11 कठोपिनष(द २।२।१५, मु#डकोपिनष+द २।२।१०, तथा $वेता$वतरोपिनष%द ६।१४ । 
12 !ीम$गव#ीतायाम् २।६९ । 
13 !वेता!वतरोपिनष%द ३।८ । 
14 कठोपिनष(द १।२।५ । 
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ब" रोग िबयोग()ह लोग हए । भवदंि2 िनरादर क6 फल ए ॥ 

ब" बहवोऽनेक) नानािवधाः रोग रोगाः, &याधय)तैः, एवं िबयोग&'ह िवयोगैः ि(यव)तुिवयोगैरि(यव)तुसंयोगै/च हए हता अिभहताः, 
!नाताः लोग जनाः, सव' मनु*याः, ,ािणनः समे । एतत् सव4 भवदंि& !वदीयचरणयुगलं -ित िनरादर अनादर&य, उपे+ायाः, 
िनराकरण'य फल फलािन, प'रणामाः ए भव#$त । 

 
भव िसंधु अगाध परे नर ते । पद पंकज 4ेम न जे करते ॥ ५ ॥ 

ज ेय ेनर मानवाः, &ािणनः पद पकंज !वदीयप'ािं+यगु ं!मे न करत े!मेाण ंन क)व+,-त, !ीित ंनानभुव,-त, अनरुि56 न क)व+,-त, 
त े इम ेअगाध अितगभीर ेभय*र ेभव िसधं ुमहाक%ोलससंारसागर,े -प/0य गाढद4ःखावत9व:सम<ु ेपर े िनपिततषे ुस)स ु िनम+ा 
वत#$त इित सं&ेपः ॥ ५ ॥ 

 
अित दीन मलीन द)खी िनतह, । िज/ह क1 पद पंकज 4ीित नह, ॥ 

िज#ह क& यषेा ं मन)ुयाना ं पद पकंज !व#रणकमलयोः !ीित !मे, आसि'ः नह# ना#$त, त े अित दीन महादीना अ(य*ताः 
क"पणाः, मिलन बा#ा$य&तराशु+ा एवंिवधजनाः िनतह% सदैव पदे पदे द"खी उि#$ाः, सवा)सु अव,थासु अिभत0ाः, शरीरे 
पीिडताः, मनिस %यिथताः िविवधद.ःख01ताः, य2 क42ािप येन क7न 8कारेण जीवनय=नतापाद् िव?मं कथमिप न "ा$नुव'(त । 

 
अवलंब भवंत कथा िज-ह क/ । ि1य संत अनंत सदा ित-ह क/ ॥ ६ ॥ 

वपैरी&यने िज#ह क& यषेाम ्अवलबं आ"यः, शरण ंभवतं भवदीया कथा !व#दय ंच#र)व+ृा-त ंवत/त,े ित#ह ेक' तषेा ंक'त ेय ेसतं 
सतं$तव भ'ाः साधवो योिगन0च एव ं यः अनतं कालदशेव(तपु"र$छदेरिहतो भगवान ् स3य5ानान6तोऽ8यैान6द:व;प<च सदा 
सव#दैव ते उभयवगा#ः ि"य !ेमा%पदा वत*+ते । क.च परम!ेमा%पद इित िज4ािसते सित, स6य8या !ितप9ते यथा “इयमा%मा 
परान%दः पर(ेमा+पदं यतः । मा न भूवं िह भूयासिमित !ेमा%मनी(यते ॥ ८ ॥ त#$ेमा#माथ)म*य, नैवम*याथ)मा#मनः । 
अत#त$परमं तेन परमान,दताऽ$मनः ॥ ९ ॥ अभाने न परं *ेम भाने न िवषये 0पृहा । अतो भानेऽ7यभाताऽसौ परमान:दता<मनः 
॥ ११ ॥”15 इित िव%ार(यमुने.पदेशात् । िक5 च ये सा8ा9क:ताभेदाः =9यिभ#ाता&मानः “!"िवद् !"ैव भवित”16 इित 
!ुितवचनाद् +,भूता/त े एवं शु&बु&मु)*वभवोऽख/डान3दघनः परमे:वरः, तावुभौ सा>वी:वरौ अिच3Cयलीलया Fौ भा*यमानौ, 
अिभ$ाविप भ()यथ, िभ$ािवव -तीयेते, व1तुत1तु इमौ एक एव भवतः, यतः “!ैत ंमोहाय बोधात् *ाक, *ा-े बोधे मनीषया । 
भ"#यथ& क()पतं -ैतम-ैतादिप सु5दरम् ।।”17 इित नरह'रणा बोधसारे /प1ीक4तम् ॥ ६ ॥  

 
निहं राग न लोभ न मान मदा । ित/ह क1 सम बैभव वा िबपदा ॥ 

अत एवंिवधाः महानुभावाः सा0ा1क3त4व4व5पाः, 71यगा1मानं :;ािभ<1वेन अनुभूयमानाः, तेषां निहं राग नैव िवषयेषु राग 
उ"प$त े न त ु )षेः, न च तषेा ंलोभ त#ृणा भवित, न व ै तषे ु मान मदा ग"धमा&िम(यािभमानो-.तो"मदो िव2त े । य5ा न 
िव#पु&लोक!थानीयपादो*थािभमानो वत0ते, न च त*पराका5ा6पमदः संभवित । ते साधवो यु=िच>ेि?@यAामा 
राग$षेमोहलोभमदमा-सया01दहीनाः श7ुा इित भावः । यत=तरैनभुतू आनAदकैरसा-मा, त ेसवा0वसरषे ुसमाः, अतः ित#ह क& तषेा ं
क"ते बैभव वैभवो िवभव&च, सुख+पसंपि.ः वा अथवा िबपदा द"ःख%पिवपि)ः सम अिभ$ो भवित, ते)यः संपि/िवप/ी 
उभेऽन&ये (ितभातः । अथ साधूनां शरीरेि&7या&तःकरणािभमानशू&यानां सम;वसं(ा=योिगनां समदिशAनाम् आ;मारामाणां कDते 
सुखद%ःखा(यतरभोग/य तु0छ2वात्, यथा “समद$ःखसुखः (व(थः समलो-ा!मका%नः ।”18 तथा च “सम#वं योग उ*यते”19 इित 
भगवद%&'यो*रित संगृहीताथ5ः। 

 
                                                             
 
15 िव#ार&यमुिन+णीते प1दशी+थम+करणे त6विववेक7 १।८-९, १।११ । 
16 मु#डकोपिनष+द ३।२।९ । 
17 नरह$र%णीते बोधसारे १।१३।४२ । 
18 !ीम$गव#ीतायाम् १४।२४ । 
19 !ीम$गव#ीतायाम् २।४८ । 
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एिह त% तव सेवक होत मुदा । मुिन 1यागत जोग भरोस सदा ॥ ७ ॥ 
एिह एतेन %कारेण ये मुिन मुनयः, &व(ाम*वणमननिन-द/यासनशीलनात् 67रामा&मानः, त" ते जोग भरोस 
शरीरोपमद(कसाधनायाः 01ाम,् िविभ6धम(मागा(णा ं िव:वास ंच !यागत सव#था प'र)य+य, सदा सव#दा अन)ुण ंच तव !वदीयाः 
सेवक लला#टकिक'रा अंि+प#रचराः मुदा आन#दपूण()दयेन होत भव#$त । 'विय दयालुपरमा'मिन एव ना$य#3मन् िव5वस$तीित 
यावत् । यथा चरम+लोक" भगवतः (ीमुखादेव िविनि(तम् “सव#धमा#न् प*र,य.य मामेक1 शरणं 5ज । अहं ,वा सव#पापे:यो 
मो#िय&यािम मा शुचः ।।”20 इ"यनुसांधेयम् ॥ ७ ॥ 

 

क"र $ेम िनरंतर नेम21 िलएँ । पद पंकज सेवत सु0 िहए ॥ 
एविंवधाः ह)रभ,ाः मनुयः स#ु श#ुािन िहए !दयािन यषेा ंत ेश-ु!दयाः, िनम$लिच'ाः स+तः !मे क%र !मेाण ं!ीित ंक+,वा नमे 
िनयमेन संक)पबलेन िनयमं च िलएँ धारिय&वा, न तु क,ि-म/पेण अिपतु अनायासेन 5वभािवक7वृ9या तं 7ेमिविधं 5वीक<व=>?त । 
त े िनयतानरु)ाः पिव-भावनाः िनरतंर िन#यमिवरतमिनश ं सततमवे +वदीय ं पद पकंज कमलचरणयगु ं सवेत सवे$त,े सखुने 
प"रचर%&त, अितशयेन .ीय&ती0यथ2ः । 

 
सम मािन िनरादर आदरही । सब संत सुखी िबचरंित मही ॥ ८ ॥ 

ये सब सव# संत मुिनवृ'दाः, मह#तः, सम समानं तु(यमन*यं यथा िनरादर अनादरम,् अि#यमिशवम् तथा आदरही आदरम्, ि'यं 
िशवम्, मािन अवी$य एवंम)यमानाः “तु#यि&याि&यो धीर,तु#यिन.दा0मसं,तुितः ।।”22 इित यावत्, ते स"तः सुखी 
आन#दानुभावाः जीव#मु-ाः िनिल01ा अिनक4ता अन6यो 9दग;बरा>?य-@षणाCययितनोऽकता0रोऽभो-ारः मही पृिथव& िबचरंित 
िवचर%&त, (वे*छाचा-रणो या!"त, प%र'म!"त, प%र)ज!"त, भै-चय0 चर!"त, 1वयं तीण6भीषणभवाण6वा अ"यान् <ाणीनिप तारियतुं 
िन#यमु'(तः परोपकारैकच2ुषः “शा#ता मह#तः िनवस,#त स#तो वस#तव.ोकिहतं चर#तः । तीणा6ः 7वयं भीमभवाण6वं 
जनानहेतुना(यानिप तारय(तः ।।”23 इित आचाय(पादवचना-दित ता.पय(म् ॥ ८ ॥ 

 

मुिन मानस पंकज भृंग भजे । रघुबीर महा रनधीर अजे ॥ 
अह ं!ािणमा&'थानीय'तलुसीदासः, मिुन मनुीना ंमानस पकंज मनोकमल&य भृगं !मरम,् रघबुीर रघवुशं'य वीर ं राघव ं+ीराम ं
महा रनधीर यु#$े&ेऽ(य)तं धीरं /0थरं शूरतमम्, य0य श&ुषु परा9ा)तेषु देहेि)=यमनांिस अिवचिलतािन, तं अज े
अजयेमनिभभतूानिभभ,य ं य.ा अज ं ज/मा0दष34वकारश/ूय ं मिुनिच;ाबंजुि.रफे>प ं रघपुितमह ं भज ेनमािम पनुः पनुः, द)डवत ् 
सा#ांगं &णमािम । यथा प. ेम"वथ% परागं िच-वन् मधुरं गु2ित 4मरोऽनवरतः, तथैव मुिन9दयकमले एक एव वृिABवाहो िनर-तरं 
वहित रामत(ाम)वािन+प इ.ययं िवमश2ः । 
 

तव नाम जपािम नमािम हरी । भव रोग महागद मान अरी ॥ ९ ॥ 
अहं साधारणः *ाणी संसारमहा-धौ िनम1यन् नाम आ"यभूषणं नामधेयं तव !वदीयं िन!यं जपािम !मेण वािचकमानसोपांशुं जपं 
करोिम, जपाजपम् अ+यासेयमहं यावत् िस34येत । हरी हे हरे सव&द(ःखहर ! +वदीयं नामलीलायुधच6र7लोकभ;ान् नमािम 
!णमािम व'दे, भजािम । यतो महानुभावाः िनगद5'त रामा7परं रामनामेित, अतो य;िप सा%यसाधनयोरभेद.तथािप साधन.य 
सा#य%ापियत)वेन उ)क/0)वम् ।  

हे दयासागर ! हे शोकिभषक/ ! भव ज"ममरणा'द)प+प, एव रोग रोगः, िवकारो )यािधः, तं .ित /वमेव महागद 
महौषिधः, (व(स+शा.ा/यः 1िपप3ः । अगद8च :वा:;यिमित रोगाणां त(कारणानां च समूलो'छेदोऽपुनभ0व2च । 4ाक7ते तु 
महां%चासावगदो महागद इित । अ1 मह2दित िवशेषणेन 8व9पाव;8थितरेव, ना>य@Aणम् आपेिAकE 8वा8Fयम् अिभHेतम् । 
त"मात् &ीराम"य एव ,-ा.मािभ12प.वाद् आ.म"व2परामसा7ा.कारो भवरोगापुनभ=व2पमुि>ः । हे राम, हे अजेय, हे अपरािजत 

                                                             
 
20 !ीम$गव#ीतायाम ्१८।६६ । 
21 नेमु इित पाठा+तरम् । 
22 !ीम$गव#ीतायाम् १४।२४ । 
23 िववेकचूडामणौ ३९ । 
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! !व!सम%ं मान िम#यािभमानमदमोहलोभा,दरा.साः सव2ऽ4य5तरश8वः क:प5ते, प,र=व>5त, .ीय5ते @दयA5थय इDयथEः । Dवमेव 
अरी म"मत$%दय()*थ,िप/रपूणां िवरोधी, 9वमेव तेषां नाशको िव?ेपकः ॥ ९ ॥ 

 
गुन सील क(पा परमायतनं । &नमािम िनरंतर +ीरमनं ॥ 

हे अन%त ! कथं मनु,यै/0वदीयगुणक6त7नं संपादनीयम्, यावत् “अिसतिग&रसमं *या-क/लं िसंधुपा4े सुरत6वरशाखा लेखनी 
प"मुव& । िलखित य-द गृही3वा शारदा साव8कालं तदािप तव गुणानामीश पारं न याित ।।”24 इ"यत%"वमेव गुन गुणानां सील 
शील$य, आचार$य तथा क"पा दयायाः, क&णाया(च परमायतनं आयतनम्, आ'पदं परम्, अनु.रा0यः, 2वं िह िनराधारो 
जगदाधारः । एतेन कारणेन अहं िनरंतरं पुनः पुनरज'ं दीघ,कालनैर1तय,स5कारैः 6ीरमनं सम8ै9वय,वीय,यश6ी<ानिव<ानयु>? 
ल"मीपितं सीता%वािमनं भगव-तं रामं !नमािम सा#ांगं नमािम । 
  

रघुनंद िनक)दय +ं+घनं । मिहपाल िबलोकय दीनजनं ॥ १० ॥ 
रघुनंद, हे रघुन'दन !ं!घन ंयं सुखद'ःखि*याि*यराग.ेष1ु23पपासाज6ममरण9:9;या<द.ं.समूहम्, एत26मBया3वDEतं .ैतं िनक$दय 
िन#$%ध, अिभमद+ सव+था िछ$%ध, 1विय िनराकारेऽ7ैते भ:वा1स;यवाशात् क>ताकारे सम?ति71व?य अवसादन1वात्, त?य मूल?य 
अिव$ायाः िवशरण+वा, । यतः /िस1मेतत् “कारणापाये काया(पायः” इित िनयमात् । 

मिहपाल हे भूभृत् ! पृिथ+या.ति/वािसनां 4जानामेवं %जापालकानामिप -वािमन्, दीनजन ंभवावत%गािहतं यं कमिप .ािणनं 
मधुय%&'(ा िबलोकय िवशेषेण अवलोकय, पालय, गोपय । ध1या2ते 4व4क5पै7ण7णगतेः पा9ीक5ता25 इ"यलम् ॥ १० ॥ 

 
॥ इ#य%याः िपनु,ा-ेमो1ािवत4ा5यपरा7ासु9#-णीतायाः िशव%तुतेरितलघुक%याण)या*यायाः पूणा./ित2रित ॥ 

 
एव ंसमा$यत े मयदेम)तैपारक. िशव2णीतराम5तो75य क8याणा9य ं ;या9यान ं यत ् िपन%ुां !ित क%ता'ातां !ीितं च 

!दश$नाथ( यथामित िवरिचतम् । अ3य अिभ5म3य संपादनाय य9िप अयो;योऽहिमित 3वयं म>ये, तथािप अ@3मन् सव%था 
िनरपे&ेऽि(तीये रामचा/रतमानसनामक2 34थेऽशु8मिप म9ेखनं यथाशि< िनवेिशतम् । अत एव अपूतरCयोदकF यथा गंगायां पितHवा 
पिव$ेण गंगाजलेन प-रणमते, तथैव परमे3वर4य देिशकानां च असीमानुक>पया ममािप रचना प-रशोिधता । अतः CसीदDतु 
अनयाऽिप अपु)यक"ितना याव)तोऽ,मद/पा,या इित तेषां 5ानाि6चरणयोः समप<यािम य=5ातम5ातं च मदीयिमित िवर?यते । 

 
हे िपनु'े (वदीयां मै1ीमानुभूय ध5योऽहम्, अत;(वदीयं व;तु तु<यमेव सम>य?ते । 

 

!"ाप%णं !" हिव!%"ा+ौ !"णा -तम् । !"ैव ग4त5यं !"कम%समािधना ॥26 इित शम् । 
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