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ĎĚđĎĆ��ĚČČĊĔ

Ǽ��������������Ǥ��������������������ǽǤ��������������ϔ����������������������
������������������

Ǽ�������������������ǡ����������������ϐ�����ȏǥȐ������������������������������������������Ǥ����������
��������������������������������ǽǤ�����������������ǯ������������������������������������������������������
��ϐ�����������������������������������������������ǯ�����������������Ǥ
������ǯ�� ��������������������� ������� ��� �������������������Ǥ� ������������������ ������ϔ���� ȋͳͻͶȌ� ����
�����������������ǯ��������������ȋͳͻͳȌǡ�����������������������������ǡ������������������������������������
�������������������������������ϐ���������������������������������������������Ǥ
���������� �����������ǡ��������������������� ����������� ����������������������ȋ���� Ǯ��������ǯ� ��� ����
���������������������������������������ȌǢ����������������ǡ��������������������������������ǯ�������������ϐ���
������ǡ������������������������������Ǥ
������������������������������������Ǯ�������������ǯ��������������Ǧ�������Ǯ�������ϐ��ǯǡ�����������������������
�������������������ǯ�����������������������������������������������Ǯ����������������ǯǤ

scambiamoci un sacco
�ǯ��������������

invecchiamo un’ora insieme.
�����������������

1. Premessa

Ǽ����������������������ǡ��������������������Ǥ�ȏǥȐ�������������������������������������
��������������Ǥ���������� ����������������������������������������ǽǤ1� ��� �����������������
����������������������������������������������������������������ǡ��������������������-
��������������ǡ�������������������������������������������������������������������������
�������������ϐ���������������������������������������������������������������ϐ�������������Ǥ
���������������������������������������������-

�������ͳͻͶǡ�����������ǯ��������������������������-
������������������������������������� ������ǡ� �����-
����2� �ǡ� ��� ����������������ǡ� ��� �����������Ǥ����� ��
������������������������������������������������
����������������ǡ���������� �������� ϐ������ ������� ���
��î����������������������������������ǯ���������������
���������ϐ��������������������ǯ������Ǥ��ǯ���������-
������ǡ� �����������ǡ���������������� ������������
������� ���������� ������ǡ� ������ ��� ���������� ����
������ ��� ������ϐ�����Ǣ� ����� ������ ����ǡ� �������ǡ� ��
��������� ��������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������ǡ����¿�������������������
���������������������������������������������ǯ����������������������������������Ǥ�����������
�����ǯ��������������������������������������ǯ��������������Ǽ�����������������������������-
�������������������������������������������������������������������������������������������-
����������������������������������ǽǤ3

���������������������������������
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���������������������������������������������������ǯ������������ǯ��������������������-
�������������������������ǡ����������������������������������������������ϐ������������������
Panta������������������������ǡ��������������������������������������������ǯ����������������-
������ǯ���������������������������������ǣ�

�������������������ǡ�����ǯͶǡ���������������������������������ϐ�����ϐ�����������ǯ�-
�������������������Ǥ��������������������������������������������������������������ǡ�
�������ǯ�����������ǯ�����Ǥ����¿ǡ����������������������ǡ�����������������������������
������� ������ǡ� �������� �����îǤ� ȏǥȐ� �� �������ǫ����������ǡ� ����� ��������� ���������ǡ�
���������������������������������������Ǥ��������������������������������������Ǥ�������-
��ǫ����������������������Ǥ��������������ǫ�������������������������������������������
����������������ǤͶ

������� ���������� �����������������������������ǡ���������������������������������� ���
�����������������������������������������������ǯ�������������������ǡ���������������������
����������������������������������������������������������������������ǡ�������������������-
���������Ǥ��������������������������������������ǯ���ǡ��������������ǡ������������Ǧ����������
�������������������ǯ�����������������������������ǡ������������������������������������������
�����������������������������������Ǥ�1�������������������������������������������������ȋ��
���ϐ������Ȍ���������������������������������������������������Ǯ��������������ǯ���������ǡ����
�������������ǡ�������������������������������ǯ������������������������������������������������Ǥ5�
��������������������ǡ������������������������ǡ��������������������������������������������-
�����������������������ϐ�������������������������������������������������������������������-
��ǡ���������������������������������������������������������������������Ȃ���î����������-
�������������Ȃ��������������������������������������ǡ���î������������ϐ���ǡ����������������������
��������������������������±Ǥ

Ǥ���������������������������������

�������������°����������������ϐ������������������ǯ����-
���������������������������������������������������ǯ����-
������ϐ������������������������������������������������
���������ǯ���������������������������Ǥ��������������� ���
�������������������Ǥ�������������������������ϔ���������
����ͳͻͶǡ��������������������ǯ�������������������ǯ������ǡ�
���������������������������������������������Ǥ�
ȓ������̴������̴�̴ϐ��ʹȁ���������� ��� Quando spunta 

����������������������������������������ȋͳͻͶȌȔ
1� �������� ��� ������� ����� ������ϐ���� ���� ���������

��������������������������ϐ����������ϐ�����������ǯ���������
������������������������������������������������ϐ�������
�����ǯ������Ǥ����������������������������������ǡ��������ǡ�
�����������������������ǯ������������������������������
��������������ǡ6������������

���������� ������������������ �����������������ǯ��ϐ���-
�����������������ǡ�����������������������������ǡ�����������
���� ǲ��������ǳ� ��� �������ǡ� ��������ǡ� ��������ǡ� ������ǡ�

��������������������������������������
����������������

�������������ȋͳͻͶȌ
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�������ǡ������������������������ǲ����������ǳ���ǲ����������ǳ�ȋ���¿������ϐ���������������
������Ȍ���������ǡ����������������ǡ������������������������Ǥ������������������ǲ������ǳ�����-
�������������������������������������������¿���������������î����������������������������
����������������������������������������������Ǥ7

�����������������������ȋͳͻͳȌǡ�����������
���������������ǡ��������������������������-
�����������������������������������������������������������������������Essere o benessere�
ȋͳͻʹȌ������������������������������ȋͳͻͶȌǤ�
�������������������ǡ��������ǡ�����������������-

����������������������������ϐ������������������
����������������������������ǡ�Ǽ��������������-
������ ������� ���� �����������ǡ� ������������ ���Ö�
����������������ǡ��������������������������-
����������������ǡ���������������ϐ��������Ǧ���ǽǤ8�
����������������������������������������°������-
�����������������������������������������������-
��ǡ��������������ǡ��������±�����������������Ǣ�����
�����������������������������������������������
��������������������������������������� Ǯ�������-
���ǯ� �� Ǯ���������ǯǤͻ� ��� �������� ����������ϐ���ǡ�
�����������ǡ����������������������������ǡ���ǯ�-
��������� ��������� ��� �����ǯ����� ��� Ǯ���������ǯ�
�����������������������������ǯǮ������ǯǤ
�������������ǡ����������������������������-

��ǡ���������������������ǣ�������������������-
��� �������� ����ǯ����������ϐ��� ���� �������� �����
�������������������ǯ��ϐ�����Ǥ���� ��� ������������
��������� ��� ������������������������� ���������
������ ������ǡ� ������ ������� ������������� �� ������
����������������������������������������������������������������������Ȃ��������������������
���������������Sette zie ����ͳͻ�Ȃǡ��������������ϐ������������ǡ����������������ǡ�°�������-
������������������������������������������������������������������Ǥ��ǯ����������ϐ���������
����������������������������������������������������������������������������������������-
��������Ǽ����������������������������������î����������������������������������������ǽǡ10�
������������������������������������������ϐ�������������������������Ǽ������������ǡ�����
���������������������������������������ǽǡ11� �����������������������������������Ǥ��������-
�����ǡ�ϐ����������������������������������tout courtǡ������������������������ǡ���������������ǡ�
�������������������������ǡ������������������Ǽ������������������ǽ12�����������������ǯ����������-
ϐ����������������������������������������������������������ǯ���������Ǽ�����������Ǧ����-
����������������������ǽ���������������������������������������������Ǥ

��������������Sette zie��������������������������������������������ϐ��������������ǡ�����-
��������������������ǯ���������������������������������������������������ǡ��������������������
���Ǯ������������ǯ����������������������������������������������������Ǥ
	���������������������������������������ϐ���������������ǯ������������������ǯ�����������

������������������������������������Ǥ��������������ϐ����������������������ǡ�����������ǡ�������
�������������������������������������������������������������������ǡ����������������������
��������ȋ�� ��������Ȍ�������������������������������������������������������������������
����������������ǯ������ǣ�Ǽ�������������������������������������������������������������ǯ�Ǥ�����

����������������������������������������������ȋ���������-
������ͳͻͳȌ
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�������������������������°���������������������ǡ�������������������������������������������ǡ�
����������������������������������������ǡ����������������������	����ǽǤ��������������������-
�������������������������������������������ǯ���������������������������������������������
un signore di mezza età�ȋͳͻ͵Ȍǡ�������������������������������������������ϐ�������������������-
������������������������������������������������������Ǥ��������������������������������������
ȋ�Ǥ�ǤȌǡ�������������������ǯ������������ǡ������������ϐ������������������ϐ���������������������
ϐ�������������������������������ǡ���î������������ǡ�����ǯ����������������������ǯ�����Ǥ
������������������������������������������������������������ϐ�����������������������-
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�Ǥ��ĆėĉĔēĊǡ��Ǥ��ĆĘĊĈĈčĎĆǡ��Ǥ��ĎğğĆėĊđđĎǡ��������ϔ��ǡ� ��������������������� ���� ��������ǡ�Arabeschiǡ� ͳͶǡ�
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16����ǡ���Ǥ�ͳ͵ǦͳǤ
17��Ǥ��ĆėĈčĊĘĎǡ������������ǡ���Ǥ�͵Ǧ͵ͺ�ȏ��������������ȐǤ
18��Ǥ��Ċđ��ĚĔēĔǡ�Ǯ����������ǯ ���Ǥ��ĆėĈčĊĘĎǡ������������ǡ��Ǥ�ͳʹǤ
ͳͻ�Ǯ�����������������������ǯǡ��������������������ǡ�������ͳͻʹǡ�����Panta,��Ǥ�͵͵Ǥ
20��ǯ��������ǡ��ǯ����������ǡ������������Ǯ����ǯ���������������������������������������������������������������-
��������������������������������������������������������������ʹ����������ͳͻͷͺ�����������������������ǡ�
�������������������������������������������������ǡ�	�������ǡ��������������������������������������Ǥ�������
�������������������ǡ���������������������������������������������������ǡ�������������������������ǯ����������
����������ǡ������������������ǡ���������������ϐ������������������������ǣ�Ǽ�������������������������ǯ�����ǡ�
������������������ǯ�����������ǡ������������Ǥ������������������������������ǡ����������������������������
�����������ǣ�ǲ����������������������������ǡ���������������������ǫ�ȏǥȐ���������°����������������ǡ����������
�������ǡ������ǥ���ǡ����������ǡ�������������������������Ǩ�������������������������������������������������
����������������������������������ǽǤ

21��������������������ǡ�������������ͻ�������ͳͻͷͺǤ
22��Ǥ��ĆēĈĎĘĎǡ��������������ǡ��Ǥ�ͷͺǤ
23��������������������ǡ�������������ͻ����������ͳͻͷͺǤ
ʹͶ��Ǥ��ĆēČĚĎēĊęĎǡ������������������ǡ��Ǥ�ͳͻǤ
25��Ǥ��ĎđđĔėĊĘĎ�ȋ���������Ȍǡ���������������ǣ���������������������������������������ǣ���������������ǡ������ǡ�����Ǧ
����������������ǡ�����������������������������ǡ�����ǡ��������ǡ�ͳͻͺǤ

26������������ ��� ������������������ǡ� ������������������������������������������� ����������ǣ�Ǽ��������������
������Ȁ�����������������������Ȁ�����������������������ǡ�Ȁ������������������ǡ�Ȁ��ǯ°������������������ǣ�Ȁ�������
��������������Ȁ������ǯ�����������������������ǫ�Ȁ������������������������Ȁ�����������������������ǫ�Ȁ������±�
����������ǯ°�����������ǡ�Ȁ������������������������������������ǽǤ

27��������������������������ǯ��������������������������������������L’approdoǤ�La poesiaǡ�ͳͻͺǤ
28�
Ǥ��ĚėĈčĊęęĆǡ������������������������������������������������ǡ��Ǥ�͵ͷǤ


