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4 = Fiori eduli: la biodiversitá delle valli piemontesi 
 

Valentina Scariot1, Matteo Caser1, Sonia Demasi1, Nicole Melanie Falla1, Simone Ravetto Enri1, Michele 

Lonati1 
1Dipartimento di Scienze Agrarie, Forestali e Alimentari, Università di Torino, Largo Paolo Braccini 2, Grugliasco 

(TO) 

 

Il progetto Interreg Alcotra ANTEA (Attività innovative per lo sviluppo della filiera transfrontaliera del fiore 

edule – n. 1139) è un progetto di sviluppo regionale, che ha come obiettivo principale la diversificazione 

della produzione floricola, per sostenere e promuovere il comparto. Nell’ambito delle molteplici attività 

condotte da un ampio partenariato, il DISAFA si è dedicato allo studio e alla valorizzazione delle specie 

spontanee del proprio territorio. Mediante l’analisi degli elenchi floristici delle specie presenti nel settore 

occidentale dell’arco alpino piemontese, sono state selezionate, georeferenziate e campionate 26 specie con 

fiori commestibili (Fig. 1). Queste sono state sottoposte a prove di propagazione e coltivazione. I loro fiori 

sono stati caratterizzati mediante analisi morfologiche, organolettiche e fitochimiche. Prove di conservazione 

ed essiccazione sono state condotte per prolungarne la qualità e ampliarne la possibilità d’impiego. 

Al fine di conservare tali specie e promuovere la conoscenza dei fiori eduli, è stato realizzato un giardino 

tematico permanente, ossia l’Antico Orto dei Padri Somaschi a Cherasco (CN), e due aiuole di fiori eduli, di 

cui una presso Villa Ormond a Sanremo (IM) e una al Centro “L’uomo e i coltivi” presso il Parco Nazionale 

del Gran Paradiso a Campiglia Soana (TO) (Fig. 2). 

 
Fig. 1. Elenco e immagine del fiore delle 26 specie spontanee individuate sull’arco alpino piemontese. 

 

 
Fig. 2. Fioriture nell’Antico Orto dei Padri Somaschi presso il Santuario della Madonna del Popolo di Cherasco (CN) 

(A). Allestimento dell’aiuola dei fiori eduli presso Villa Ormond (IM) (B) e dell’aiuola dei fiori eduli presso il centro 

visite “L’uomo e i coltivi” all’interno del Parco Nazionale Gran Paradiso a Campiglia Soana (TO) (C). La messa a 

dimora delle piante è avvenuta nella primavera del 2020. 
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