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Évaluer la compréhension des émotions et des états mentaux 
dans le développement typique et atypique : résultats de deux 

nouveaux outils  
 
 
Molina Paola, paola.molina@unito.it , Università degli studi di Torino, Italie 
Testa Silvia, s.testa@univda.it , Università della Valle d’Aosta, Italie 
Bulgarelli Daniela, daniela.bulgarelli@unito.it , Università degli studi di Torino, Italie  
 
Mots-clés: Social Cognition, ToM Storybooks, TEC (Test of Emotion Comprehension), TED, 
TSLO.  

 
 

INTRODUCTION 
  

La compréhension des émotions (CE) et la Théorie de l’Esprit (Theory of Mind – ToM) sont 
deux aspects complémentaires, bien que différents, de la cognition sociale : la Théorie de l’Esprit 
est la capacité sociocognitive d’attribuer des états mentaux (croyances, désires, émotions, 
intentions, etc.) à soi-même et aux autres, et d’utiliser ces attributions pour comprendre, prédire et 
expliquer la conduite propre et d’autrui. C’est une composante de la cognition sociale; la 
Compréhension des émotions concerne comment les individus sont en gré de comprendre, 
prédire, et expliquer leurs propres émotions et celles d’autrui. C’est une composante de la 
cognition sociale et de la compétence émotionnelle.  

La relation entre ces deux aspects est donc importante soit du point de vue théorique, 
concernant la relation entre cognition et affectivité, soit par rapport aux différences qu’on peut 
détecter dans le développement atypique (Olsson, & Ochsner, 2008 ; Reschke, Walle, & Dukes, 
2017). 

Nous avons utilisé deux outils d’évaluation nouveaux, le TEC (Test of Emotion 
Comprehension, Pons & Harris, 2000 ; version italienne Albanese & Molina, 20132) et le ToM 
Storybooks (Blijd-Hoogewys, van Geert, Serra, & Minderaa, 2008 ; Blijd-Hoogewys & van Geert, 
2017 ; version italienne : Molina & Bulgarelli, 2012 ; Bulgarelli, Testa & Molina, 2015) pour 
analyser cette relation et son développement selon l’âge des enfants.  
 
Tableau 1 
Caractéristiques des outils  

TEC ToM Storybooks 

 1 livre d’image, l’adulte raconte et pose 
les questions 

 6 livres d’images, l’adulte raconte et pose 
les questions ; l’enfant peut toucher, 
ouvrir des petites fenêtres, etc.  

 Réponse non-verbale (pointer)  Réponse non-verbale (pointer), mais 
verbale aussi (nommer, justifier) 

 9 items (avec questions de contrôle)  110 items (avec questions de contrôle) 

 15-20 minutes  40 minutes, avec une pause si nécessaire 

 3-11 ans (recommandé : 3-9)  3-11 ans (recommandé : 3-8)  

 La théorie de référence est celle de Paul 
Harris (Pons, Harris, & de Rosnay, 
2004)  

 La théorie de référence est celle de 
Wellman (1990, 2018)  

 

mailto:paola.molina@unito.it
mailto:s.testa@univda.it
mailto:daniela.bulgarelli@unito.it
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TEC et ToM Storybooks sont des outils qui ciblent des constructions théoriques différentes, 
même si partiellement superposées. Il y a bien évidemment des épreuves similaires, mais des 
items exclusifs aussi. En plus, il s’agit d’outils très différents comme procédure, choix liés à la 
théorie de référence, cotation, etc. : voir le Tableau 1. 

 
Notre recherche visait à vérifier (i) le développement de la performance des enfants selon 

l’âge ; (ii) la corrélation entre les outils, dans le développement typique et atypique, notamment 
chez les enfants autistes ou ayant un trouble du langage ; (iii) la relation de la cognition sociale 
avec les compétences cognitives et langagières ; (iv) les similarités ou les différences dans la 
courbe de développement, pour les enfants typiques ou ayant des troubles. Nous avons choisi les 
enfants avec Troubles Envahissantes du Développement (TED) puisque le déficit en Théorie de 
l’Esprit est caractéristique de cette pathologie (Baron-Cohen, 1993) et les enfants avec Troubles 
Spécifiques du Langage Orale (TSLO) puisque le rôle du langage dans la compréhension des 
états mentaux est encore en discussion, ainsi que la compétence en Théorie de l’Esprit des 
enfants avec problèmes de langage (Bulgarelli & Molina, 2013 ; Molina & Bulgarelli, 2016).  

 
METHODE 
 

Nous avons observé les enfants entre mai 2006 et mai 2011, dans 1 crèche, 3 écoles 
maternelles and 2 écoles élémentaires, et en contactant des services de psychologie pour 
l’échantillon clinique, in Turin and sa banlieue, après avoir obtenu l’accord des deux parents, des 
services et présenté le projet à la Commissione di Bioetica de l’Université de Turin. Le temps 
maximum qui a éculé entre deux tests est d’un mois. L’évaluation a été faite dans un endroit 
tranquille de l’école fréquenté par les enfants, ou pendant l’évaluation courante dans les services 
psychologiques lorsqu’il s’agissait des enfants avec des troubles du comportement. L’échantillon 
est montré dans le Tableau 2. 

 
Tableau 2  
Echantillon  

Age Développement Typique TED TSLO 

 Garçons Filles Total Garçons Filles Total Garçons Filles Total 

3 2 5 7 - - - - - - 

4 21 27 48 - - - 3 1 4 

5 29 22 51 2 1 3 10 5 15 

6 26 27 53 8 2 10 9 4 13 

7 16 9 25 5 1 6 3 1 4 

8 11 5 16 8 0 8 4 2 6 

9 6 1 7 8 2 10 1 0 1 

10 7 9 16 0 2 2 - - - 

11 - - - 2 0 2 - - - 

12 - - - 3 0 3 - - - 

TOTAL 118 105 223 36 8 44 30 13 43 

 
RESULTATS  
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Comme dans l’échantillon totale de standardisation, nous n’avons pas trouvé de différences 

significatives entre les garçons et les filles, ni par rapport au fait d’avoir ou d’avoir pas des frères 
ou des sœurs. Les différences par rapport à l’âge sont, au contraire, bien établies pour les deux 
outils et les différents groupes. En ce qui concerne le TEC, la corrélation avec l’âge est 
significativement majeure pour les enfants typiques, par rapport aux enfants avec TED ;   en 
considérant le ToM Storybooks, la corrélation avec l’âge est significativement majeure pour les 
enfants typiques, par rapport aux enfants soit avec TED soit avec TSLO. Pour les deux outils, la 
corrélation avec l’âge demeure significative même en contrôlant l’effet du niveau cognitif non 
verbal (R-Leiter : Roid et Miller, 1997) et du niveau langagier (PPVT : version italienne : Stella, 
Pizzioli et Tressoldi, 2000) : voir le Tableau 3. 

 
Tableau 3  
Corrélation avec l’âge 

 TEC Tom Storybooks 

 r Contr.  
IQ 

Contr.  
VQ 

r Contr.  
IQ 

Contr.  
VQ 

 

Développement Typique 
(N=227) 

.709*** .718*** .639*** 
.779*** .790*** .726***  

TED (N=44) .393** .468* .344* .342* .446* .276  

TSLO (N=43) .590*** .576*** .532*** 576*** .689 .495**  

Note. ***p < .001 **p < .01  *p < .05 
 

La relation entre les outils est systématiquement importante, même en contrôlant pour l’âge, 
le QI et le QV (voir le Tableau 4). Cependant, le profil de corrélation avec l’âge est un peu différent 
entre les enfants à Développement Typique et avec TSLO, qui montrent une réduction importante 
de la corrélation, et les enfants avec TED, pour lesquels la corrélation en contrôlant par l’âge est 
presque pareille. 

 
Tableau 4 
Corrélation entre les outils 

 r Contr.  
âge 

Contr.  
IQ 

Contr.  
VQ 

Développement Typique 
(N=227) 

.726*** .394*** .722*** .629*** 

TED (N=44) .713*** .670*** .646*** .694*** 

TSLO (N=43) .602*** .397** .621*** .522*** 

Note. ***p < .001   
 

 
Le trend de développement se différencie seulement pour les enfants avec TED, qui ont des 

scores plus bas, mais surtout, lorsque nous considérons le ToM Storybooks, la courbe de 
développement par rapport à l’âge a une pente différente, non-linéaire, avec interaction 
âge/Groupe TED : c’est-à-dire, que l’effet d’avoir une TED est différente selon l’âge, et la 
différence avec les scores des enfants typiques est majeure lorsque les enfants grandissent. 
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Figure 1  
Trend de développement des enfants  à Développement Typique (en bleu), avec TED (en rouge) 
et avec TSLO (en vert). 
 
DISCUSSION 

 
Ce travail peut apporter quelques évidences en appui de la validité des outils sur lesquels 

nous avons travaillé. Par rapport à la convergent validity, la corrélation très importante entre les 
outils, même en contrôlant par l’âge et les compétences langagières et cognitives est un bon 
support à la spécificité de l’évaluation des aspects liés à la cognition sociale. En plus, la relation 
avec QI et QV, même si existante, et plus importante pour les aspects liés à la compréhension du 
langage, n’explique pas totalement les performances des enfants (discriminant validity).  

A ce propos, nous pouvons confirmer la différente performance des enfants avec TSLO, qui 
ont des scores qui ne si différencient pas des scores des enfants à développement typique, par 
rapport aux enfants avec TED, qui au contraire ont des performances significativement moins 
bonnes. Cette différence se produit non seulement au niveaux de la prestation, mais aussi de la 
courbe de développement, qui est différente, du moins en considérant les résultats au ToM 
Storybooks. Cela comporte (a) une attention particulière dans le choix des instruments par rapport 
au finalités de l’évaluation, et (b) la nécessité de prendre en compte, lorsqu’on travaille avec les 
enfants qui ont des troubles du comportement, les difficultés cognitives et langagières, en plus que 
les déficits spécifiques en Théorie de l’Esprit (Salomone, Bulgarelli, Thommen, Rossini, & Molina, 
2019).  

Notre recherche a cependant des limites qu’il faut souligner. Avant tout, notre échantillon 
n’est pas représentatif au sens statistique, et surtout les enfants ont des âges qui ne se recouvrent 
pas complètement : nous n’avons pas pu observer, ou très peu, en bas âge les enfants des 
groupes cliniques, tandis que nous avons observé des enfants avec TED à l’âge de 11-12 ans, 
âge à laquelle les outils ne sont plus adéquats pour les enfants à développement typique.  

Ensuite, il s’agit de résultats encore provisoires, puisque dans le modèle de régression nous 
n’avons pas encore inclus la non linéarité de la relation avec l'âge, qui semble cependant être 
présente. En plus, on pourrait approfondir l’analyse en considérant les différences éventuelles si 
l’on exclue les items qui se correspondent entre les deux outils : par exemple, la reconnaissance 
des émotions est évaluée par les deux tests, tandis que d’autres aspects, comme la distinction 
imaginaire/réel (ToM Storybooks) ou le rôle de la morale dans l’émotion (TEC) sont spécifiques. 

Enfin, il ne faut pas oublier qu’il s’agit d’évaluation faite en situation de test, avec des 
instruments particuliers même si plus amples des épreuves normalement utilisées, instruments qui 
évaluent la capacité de l’enfant de se représenter les états mentaux de façon consciente : donc il 
faut être prudents par rapport à la compétence réelle des enfants, surtout à la possibilité d’utiliser 
les mêmes capacités dans les situations de la vie quotidienne (Happé, 1995).    
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